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Cinsel perhiz siiresi ve semen parametreleri

arasindaki iliski

Relationship between the duration of sexual abstinence and

semen parameters

Ahmet Gokce

AMAC: Erkekte iireme kapasitesini 6ngorebilmek amaciyla ejakiilatin
makroskobik ve mikroskobik 6zelliklerinin degerlendirildigi semen ana-
lizi baz1 intrensek ve ekstrensek faktdrlerden etkilenmektedir. Bu ¢alis-
manin amacy, cinsel perhiz siiresinin konvansiyonel semen parametreleri
tizerindeki etkilerini degerlendirmektir.

GEREC ve YONTEMLER: Calismaya hastanemiz androloji laboratuvarin-
da Ocak 2015 — Haziran 2017 tarihleri arasinda yapilmis semen analizi
sonuglari normal olan 170 hasta dahil edildi. Hastalar cinsel perhiz siire-
lerine gore 01 giin (30 hasta), 2-5 giin (90 hasta) ve 67 giin (50 hasta)
olarak ti¢ gruba ayrild: ve gruplar arasinda hacim, pH, konsantrasyon ve
motilite oranlari karsilastirildi.

BULGULAR: Hastalarin yas ortalamas: 31,06+6,08 yil idi ve gruplar
arasinda istatistiksel fark yoktu. Hastalarin semen analizlerinde cin-
sel perhiz siiresi uzadik¢a hacim, konsantrasyon ve hareketsiz motilite
oranlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde arttig, total motilite ve
ileri motilite oranlarinin ise istatistiksel olarak anlamli sekilde azaldig
saptand. pH ve yerinde motilite oranlari agisindan ise gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi.

SONUC: Bu calismanin sonuglari normal saglikli bireylerdeki semen
analizlerinde cinsel perhiz siiresi arttik¢a hacim ve sperm konsantrasyo-
nunun arttigini, motilitenin ise azaldigini géstermektedir. Semen analiz-
lerini degerlendirirken bu verilerin dikkate alinmasinda yarar olacagini
diistinmekeeyiz.

Anahtar Kelimeler: Cinsel perhiz siiresi, konsantrasyon, motilite, nor-
mospermi, semen

GiRis

Semen analizi erkegin iireme kapasitesini 6ngdrebilmek
amaciyla ejakillaun makroskobik ve mikroskobik 6zel-
liklerinin degerlendirilmesidir.[l Bu analizin sonuglarina
bakildiginda saglikli bireylerin kendi icinde veya bireyler
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ABSTRACT

OBJECTIVE: Semen analysis, the assessment of the macroscopic and
microscopic properties of ejaculate in order to predict the reproductive
capacity of a man, is influenced by some intrinsic and extrinsic factors.
The aim of this study was to evaluate the effects of the duration of sexual
abstinence on conventional semen parameters.

MATRERIAL and METHODS: One hundred-seventy patients with
normal semen analysis in our andrology laboratory between January
2015 and June 2017 were included in the study. Patients were divided
into 3 groups according to their sexual abstinence periods: 01 days (30
patients), 2-5 days (90 patients) and 6-7 days (50 patients) and the
volume, pH, concentration, and motility rates were compared between
groups.

RESULTS: The mean age of the patients was 31.06+6.08 years and
there was no statistically significant difference among the groups. In
the semen analysis of the patients; the volume, concentration and
immotility sperm rates were increased, total motility and progressive
motility rates were decreased significantly with the duration of sexual
abstinence. There was no statistically significant difference between
groups in terms of pH and non-progressive motility rates.
CONCLUSION: The results of this study show that as the duration of
sexual abstinence increases, the volume and sperm concentration
increases and the motility decreases in semen analyses of normal healthy
individuals. We consider that these data will be useful to evaluate semen
analysis.

Keywords: Sexual abstinence duration, concentration, motility,
normospermia, semen

arasinda cesitli semen 6zelliklerinde kayda deger oranda
degiskenliklerin oldugu gosterilmistir.1l Bu farkliliklar, bii-
yiik 6l¢tide degistirilebilir bazi intrensek ve/veya ekstrensek
fakeorlerle iliskilendirilmistir. Cinsel perhiz siiresi, bosal-
ma siklig1 ve sperm toplama y6éntemi bu faktorlere 6rnek
olarak verilebilir. Ejakiilat kalitesini etkileme potansiyeli
tastyan diger fakeorler; genel saglik ve yasam rtarzi, enfek-
siyon, erkek salgt bezlerinin islev bozuklugu, tirogenital
cerrahi gibi terapotik ve gevresel faktorlerdir.Fl Uretilen
spermin niceligi veya niteligi veya her ikisi de bu faktorler-
den etkilenebilir.[¥l Semen parametrelerini etkileyen gesitli
faktorlerden biri olan cinsel perhiz siiresi, Diinya Saglik

Orgﬁtﬁ (DSO) tarafindan 6nerilen semen degerlendirme
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kilavuzlarinda yer alan bir kriterdir. DSO, standart semen
degerlendirmesi icin semen toplanmasindan oénce 2-7
giinliik bir cinsel perhiz 6nermektedir.’) Bununla birlik-
te, Iskandinav Androloji Birligi (NAFA) ve Avrupa Insan
Ureme ve Embriyoloji Dernegi (ESHRE), 3—4 giinliik
daha dar bir cinsel perhiz siiresi araligint onerir.[]

Cinsel perhiz siiresi, dogal veya yardimei tireme teknikle-
ri ile basarili konsepsiyon icin gerekli miktar ve kalitede
spermatozoa saglamak adina 6nemlidir”l; infertilite teda-
visinde gebelik oranlart ile de iliskilendirilmistir.*" Uzun
cinsel perhiz siiresinin, semen analizi sonucunda hacim ve
sperm konsantrasyonunu arttiracagt genel kabul gérmekle
birlikte, sperm hareketliligi ve canliligi tizerinde olumsuz
etkilerinin olabilecegini bildiren ¢alismalar da vardir.['"-
Bir diger goriise gore ise, uzun cinsel perhiz araliklar1 ye-
tersiz sperm {ireten erkeklerin yararmadir; ¢iinkii sperm,
kanallarda yedi giin veya daha fazla cinsel perhiz dénemin-
de birikir. Diger taraftan, sperm tiretimi iyi olan erkeklerde
sperm kanallari {i¢ giin veya daha kisa bir siirede muhte-
melen dolu oldugu icin uzun cinsel perhiz araliklar: fayda
yerine zarar getirebilir.[*! Degisik goriislerin 1s1ginda, cinsel
perhiz siiresinin hem konvansiyonel hem de fonksiyonel
parametreler tizerindeki kesin etkisi konusunda fikir birligi
yoktur.[9’14'17] Bu ¢alismanin amaci, cinsel perhiz siiresinin
konvansiyonel semen parametreleri tizerindeki etkilerini

degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada, hastanemiz androloji laboratuvarinda Ocak
2015-Haziran 2017 tarihleri arasinda yapilmis semen ana-
lizleri retrospektif olarak tarandi. Calismaya dahil edilmede
aranan kriterler, normal sperm analizi sonucuna sahip ve
saglikli birey olmakti. Normospermik olmayan ve ek has-
talig1 olan olgular calisma disinda birakildi. Hastalarin yas-

lar1, semen analizi verilerindeki cinsel perhiz siiresi, hacim,

pH, konsantrasyon, total (ileri+yerinde), ileri ve yerinde
motilite oranlari, hareketsiz sperm oranlar1 kaydedildi.
Semen analizleri DSO 2010 kriterlerine gore degerlendi-
rildi. Caligmaya toplamda 170 hasta dahil edildi. Hastalar,
cinsel perhiz siirelerine gore 0-1 giin (grup 1), 2-5 giin
(grup 2) ve 67 giin (grup 3) olmak tizere ti¢ gruba ayrildy
gruplarda sirastyla 30, 90 ve 50 hasta mevcuttu.

Verilerin analizi i¢in SPSS v.22 paket programi kullanildi.
Tanimlayici istatistikler siirekli degiskenler icin ortalamaxzs-
tandart sapma olarak, kategorik degiskenler ise frekans ve
(%) seklinde gosterildi. Degiskenlerin dagiliminin normal
dagilima uygun olup olmadigi, Kolmogorov Smirnov ve
Shapiro Wilk testleriyle degerlendirildi. Ikiden fazla alt
gruba sahip olan ve normal dagilima uyudugu tespit edilen
saysal degiskenlerin kargilagtirmasinda, parametrik testler-
den tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve degiskenlerde-
ki artisin degerlendirilmesi igin regresyon analizi yapildi. P

degeri 0,05den kiiciik olan veriler istatistiksel olarak an-

laml1 kabul edildi.

BULGULAR

Hastalarin yas ortalamalari, 1., 2. ve 3. grupta sirasiyla
32,70+5,31,30,14+5,99 ve 31,72+6,48 yildi ve gruplar ara-
sinda yas agisindan anlamli fark yoktu (p=0,09). Hastalarin
semen analizlerinde, hacimlerine bakildiginda, hacim orta-
lamalar1 1., 2. ve 3. gruptasirastyla2,43+1,21 ml, 2,95+0,89
ml ve 3,29+1,24 ml idi ve gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptandi (p=0,003). Sperm konsant-
rasyonlari hesaplandiginda, yine ayni sira ile 65,13+27,95
m/ml, 75,08+25,52 m/ml ve 82,8+29,43 m/ml degerleri
bulundu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
vardi (p=0,019). Grup 1, 2 ve 3 i¢in total motilite, sirasiyla
%062,87+8,07, %58,55+8,70 ve %56,36+8,28 (p=0,005);
ileri motilite, sirastyla %55,26+8,44, %50,70+10,39 ve
%49,00+8,71 (p=0,019); ve hareketsiz sperm oranlari,

Tablo 1. Hastalarin semen analizi verilerinin gruplara gore karsilastiriimasi

1.grup (0-1 giin) 2.grup (2-5 giin) 3.grup (6-7 giin) Toplam
(n=30) (n=90) (n=50) (n=170) P

Yas (yil) 32.70 (5.31) 30.14 (5.99) 31.72 (+6.48) 31.06 (+6.08) 0.090
pH 7.51 (+0.07) 7.53 (+0.09) 7.53 (+0.07) 7.52 (+0.08) 0.620
Hacim (ml) 2.43 (+1.21) 2.95 (+0.89) 3.29 (+1.24) 2.96 (+1.09) 0.003
:(n‘;ﬂj;”l;rasy‘)” 65.13 (£27.95) 75.08 (£25.52) 82.88 (+29.43) 75.62 (+27.63) 0.019
Motilite 62.87 (+8.07) 58.55 (+8.70) 56.36 (+8.28) 58.67 (+8.69) 0.005
(ileri + yerinde) (%)

ileri motilite (%) 55.26 (£8.44) 50.70 (+10.39) 49.00 (£8.71) 51.00 (£9.78) 0.019
Yerinde motilite (%) 7.60 (£3.44) 7.85 (£3.93) 7.35 (£3.21) 7.66 (£3.63) 0.730
Hareketsiz sperm (%) 37.12 (¢8.07) 41.44 (+8.70) 43.63 (£8.28) 41.32 (+8.69) 0.005

12

ANDROLOJI BULTENI
Androl Bul 2018;20:11-15



strastyla %37,12+8,07, %41,44+8,70 ve %43,63+8,28
(p=0,005) idi ve ti¢ grup arasinda istatistiksel olarak an-
laml: fark vardi. pH ve yerinde motilite oranlari agisindan
ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin olma-
digt saptand: (Tablo 1). Yapilan regresyon analizinde ise
gruplar arasinda hacim, konsantrasyon ve hareketsiz sperm
orant istatistiksel olarak anlamli sekilde farkli bulundu (si-
rastyla p=0,000, p=0,001 ve p=0,000).

TARTISMA

Cinsel perhiz siiresinin semen kalitesi {izerine etkileri ile ilgili
olarak, literatiirde yapilmis ¢aligmalara bakildiginda degisik
sonuglarla kargilagilmaktadir. Bizim bu ¢alismada elde ettigi-
miz bulgularda, farkli cinsel perhiz siirelerinin, semen analizi
parametrelerinden hacim, konsantrasyon, total ve ileri mo-
tilite oranlarini etkiledigini gordiik. Calismamizda semen
hacmi, cinsel perhiz siiresi uzadikga anlamli 6l¢iide artmistr.
Semen hacmi ile ilgili bulgular, benzer retrospektif ve pros-
pektif galismalarda bildirilen verilerle uyumludur.®-'%"-23
Semen hacmindeki kisa cinsel perhiz siiresi ile iliskili azal-
malar, seminal vezikiiller ve prostat gibi ejakiilat hacmine
etki eden sekstiel glandlarin yeterli katk: saglayamamasina
bagli olabilir. Bu organlarin epitel dokular;, mRNA {ireti-
mini ve kaba endoplazmik retikulum sentezini diizenleyen
ve boylece seminal plazma proteinlerinin tiretimini arctirdig
diisiiniilen androjen tarafindan uyarilmaktadir.’?¢l Seminal
vezikiillerin ve prostat bezinin salgi kapasitesi, siganlardal?’]
ve erkeklerdel! yiiksek endojen serum testosteron seviyeleri
ile iligkilendirilmistir. Ayrica, cinsel perhiz siiresinin artst ile
serum testosteron seviyelerinin arttigr bildirilmistir.?] Bu
nedenle, uzun cinsel perhiz siiresi ile iliskili olan testostero-
nun seksiiel glandlar tizerindeki uyarict etkisi, semen hacmi-
nin artmasina neden olabilir.

Sperm konsantrasyonu, semen kalitesinin kritik bir géster-
gesi ve fertilite potansiyeli igin prognostik bir faktordiir. [l
Bununla birlikte, spermatogenezin dogru bir 6l¢iisii olarak
onerilmemektedir. Ciinkii, konsantre epididimal sperma-
tozoa, bosalma sirasinda seksiiel glandlarin salgi hacmin-
den etkilenmektedir.l®] Sperm konsantrasyonunun semen
voliimiiyle ¢arpimi ile elde edilen toplam spermatozoa sa-
yisinin, fertilite potansiyelinin degerlendirilmesi icin daha
iyi bir parametre oldugu 6ne siiriilmiistiir.? DSO tara-
findan tavsiye edilen sperm konsantrasyonunun ve toplam
saytnin alt sinir degerleri sirastyla 15x10° sperm/mL ve
39x10° sperm/ejakiilattir.l®] Calismamizda, sperm konsant-
rasyonunun cinsel perhiz siiresindeki artigla dogru orantlt
olarak artugini gordiik. Yapilmis ¢alismalara bakugimizda
benzer sekilde, cinsel perhiz siiresi ile sperm konsantras-
yonunun dogrusal bir iligki icinde oldugunu gérmekteyiz.
[0-21] Bununla birlikre, yapilmus iki galismada, uzun cinsel
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perhiz sonrast sperm konsantrasyonunda hafif bir arts tes-
pit edilmesine ragmen istatistiksel olarak anlamli fark bu-
lunamamistir.?24 Sperm konsantrasyonunun artan cinsel
perhiz siireleri ile tutarli pozitif korelasyonu, giinde yaklastk
130-270x10°¢ oldugu tespit edilen sperm iiretimine bag-
lanabilir.P" Testikiiler fonksiyonlarin ve spermatogenezin
diizenlenmesi, endokrin ve parakrin sinyallerinin karmagik
bir kombinasyonunu gerektirir. Goreceli olarak daha yiik-
sek seviyedeki testosteron, spermatogenezin siirdiiriilmesi
icin sarttr. Serum testosteron diizeylerinin, ikinci giinden
besinci giine kadar dalgalanma gésterdigi, yedinci giinden
sonra pik yapugi ve cinsel perhiz siiresi daha da uzasa bile

nispeten sabit kaldig1 gosterilmigtir.*’]

Sperm hiicrelerinin iglevsel yeterliligi hakkinda hayati bil-
giler saglayan motilite degerlendirilmesinin, erkek fertilite
potansiyeli icin son derecede 6nemli oldugu bilinmektedir.
Ejakiilacta hareketli spermatozoa ylizdesi, epididimal sperm
olgunlagsmasinin bir gostergesidir.*2 Ayni zamanda, sperm-
lerin kadin genital sisteminden ge¢ip yumurtaya erismesi
i¢in ilerleyici motilite gereklidir. Bununla birlikte, motilite
yalnizca sperm transiti icin degil, ayni zamanda déllenme
sirastnda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Motilite ile sagla-
nan mekanik itici gii¢, spermlerin kumulus-oosit komplek-
sinin dis katmanlari boyunca ilerlemesini saglar.**l Toplam
hareketlilik ve ileri hareketlilik yiizdeleri icin DSO alt sinir
degerleri sirasiyla %40 ve %32dir.?! Bulgularimiz, art-
mus cinsel perhiz siirelerinin sperm motilitesindeki azalma
ile iligkili oldugunu géstermektedir. Hem toplam hem de
ileri motilitede, cinsel perhiz siiresinin arusi ile istatistiksel
olarak anlamli bir gekilde azalma saptanmistr. Cesitli ca-
lismalar, cinsel perhiz siiresi ile sperm motilitesi arasindaki
ters korelasyonun gosterildigi benzer sonuglar bildirmistir.
[7,10,14,15,17,2034-36] Bynunla birlikte, bazi calismalarda cinsel
perhiz siiresi ile motilite arasinda herhangi bir korelasyon

r.[1277221 By konuda gbriis birligi bulunma-

gozlenmemisti
maktadir. Literatiire bakildiginda, yapilmis bes ¢alismada
da, bizim ¢alismamizda oldugu gibi cinsel perhiz siiresi ile
ileri motilite arasinda ters korelasyon oldugu goriilmektedir.
[18:25,37-39] Jzamis cinsel perhiz siireleri ile sperm hacmindeki
ve sperm konsantrasyonundaki artsa, ozellikle ileri motilite-
de, neredeyse siirekli bir azalmanin eglik ettigi goriilmekte-
dir. Cinsel perhiz siiresinin semen kalitesindeki degisimleri
nasil etkileyebilecegine dair kesin mekanizma bilinmemekle
birlikte, baz1 teoriler 6ne siiriilmiistiir. Ornegin; epididim-
deki depolama siiresinin azaltulmasi, spermlerin ayni mikro
cevre icindeki dejenere hiicrelerden salinan motilite baski-
layic1 faktorlere ve enzimlere maruz kalma siiresini azalta-
bilir.?l Dahasi, kauda epididimisin sperm rezerv kapasitesi
sinirlidir®; bu nedenle, uzun siireli cinsel perhiz sirasinda

sperm konsantrasyonundaki 6nemli miktarda arts, enerji

Gokge ve ark. m Cinsel perhiz siiresi ve semen parametreleri arasindaki iliski
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rezervlerinin titkenmesine ve yaslanmis spermlerin epidi-
dimde birikmesine neden olabilir.*'l Bu yasli spermatozoa
birikimi, semen kalitesini goreceli olarak disiiriir.*? Cinsel
perhiz siiresinin uzatilmasi, sperm hiicrelerinin genital istya
maruziyetindeki duyarliligt arturabilir ve bu da, epididimal
spermatozoa membran fosfolipid yapisindal®! ve sperm fla-
gellumunun motor fonksiyonel 6zelliklerinde*! olumsuz
degisikliklere neden olabilir. Bu nedenle, cinsel perhiz sii-
resinin azaltulmasi, 1s1 etkisine maruziyeti en aza indirerek

motilitede artisa neden olabilir.

SONUC

Bu calismanin sonuglari, normal saglikli bireylerdeki se-
men analizlerinde cinsel perhiz siiresi arttikga hacim ve
sperm konsantrasyonunun arttgini, motilitenin ise azal-
digini gostermektedir. Semen analizlerini degerlendirirken
bu verilerin dikkate alinmasinda yarar olacagini diisiin-
mekteyiz. Konuyla ilgili yapilacak daha biiyiik serili ¢alis-
malara ihtiyag vardir.
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