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Tadalafil tedavisinin erektil disfonksiyonu ve vaskiiler
risk faktorleri olan erkeklerde endoteliyal hiicre hasari

ve tamiri lizerine etkileri
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Glnumuzdeki popller hipoteze gore, aterosklerozun
baslangi¢ lezyonlarinda ve erektil disfonksiyonda (ED) ge-
cerli olan patogenez endoteliyal hiicre hasar ve disfonk-
siyonunu icermektedir. Hasarlanan endotelden salinan
hiicre adezyon molekiillerinin (CAM) serumdaki seviyesi
artmakta, bu da vaskduler risk faktoérii olsun veya olmasin,
ateroskleroz ve ED riskini artirmaktadir. Cogu epidemiyo-
lojik veriye gore de heniiz belirgin bir vaskiler hastalig
olmayan bireylerde ED varlig|, sistemik vaskdiler hastaligin
oncu bir belirtisi olmaktadir.

Kan dolasimindaki monontkleer hicrelerden salinan
anjiojenik hucrelerin (CAC) ve koloni yapici Gniteler (CFU)
gibi birimlerin endoteliyal hiicre hasarini tamir edebilme
yetenegi oldugu ve erektil disfonksiyonu olan ve ciddi
vaskdler risk faktorleri barindiran hastalarda, bu faktérlerin
saglikli insanlara gore azaldig) ve endoteliyal hiicre hasari-
nin arttigl saptanmustir.

Selektif fosfodiesteraz tip 5 (PDE-5) inhibitérleri ED te-
davisinde kullanilmasi, arterlerdeki endotel hiicre fonksi-
yonunu gelistirmekte ve endoteliyal disfonksiyonu azalt-
maktadir. Bu ajanlar cGMP nin PDE-5 tarafindan yikimini
engellemekte, NO bagimli cGMP artisi olmakta, bunun

etkisiyle de vaskuler diz kas hiticrelerinde relaksasyon
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gerceklesmektedir. Ayrica bu yolak sayesinde, kemik ili-
gi kaynakl endoteliyal progenitor hiicreler (PGC) salinimi
artmakta ve CAC olusumu indiklenmektedir.

Calismada selektif fosfodiesteraz tip 5 inhibitorii olan
tadalafilin, olusan bu endoteliyal hasari tamir edebilme ye-
tenegi incelenmistir. Buna gore erektil disfonksiyonu olan
30-70 yas arasindaki 36 hastanin serumuna, saghkh insan-
larin mononikleer hiicrelerinden saglanan CAC ve CFU in
vivo sartlarda inokiile edilmis, ardindan gunliik 20 mg ta-
dalafil 4 hafta boyunca verilmis ve tedavi 6ncesi ve sonrasi
degerler kiyaslanmistir. Buna goére tadalafilin, erektil fonk-
siyonu iyilestirdigi ve serumdaki endotelin-1, doku plaz-
minojen faktord, E-selektin gibi faktorler tizerinde inhibitor
etkisinin olmadigl, endotel hiicre hasarini onardig ve vas-
kiler homeostazisi saglamada faydal oldugu anlasiimistir.

Bu calismanin ana kisitlayicilari, takip edilen tedavi sii-
resinin kisaligl ve kii¢uk bir hasta grubunun varhigidir. Daha
genis popllasyonlarda daha uzun tedavi sireleri ile gézle-

necek yeni calismalara ihtiya¢c mevcuttur.
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