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Postpartum cinsel islev sorunlarina miidahaleler:
Randomize kontrollii calismalarin sistematik derlemesi

Interventions for postpartum sexual dysfunction problems: A systematic review of

randomized controlled studies

Hilal GUl Boyraz®, NulUfer Erbil

AMACG: Bu sistematik derlemenin amaci postpartum cinsel islev sorunla-
rina yonelik miidahalelerin sistematik incelemesini yapmakiir.

GEREC ve YONTEMLER: Bu sistematik derlemede “PubMed”,
“Cochrane”, “Web of Science”, “Science Direct” ve “Scopus” veri taban-
larindan “interventions AND postpartum sexual dysfunction” anahtar
kelimesi ile tarama yapilmistir. Sistematik derlemeye son bes yilda yayim-
lanan yayin dili Ingilizce veya Tiirkge olan, tam metnine ulasilan, post-
partum cinsel islev bozukluguna yénelik miidahaleleri iceren caligmala-
rin alinmast hedeflenmistir. Calisma tasarimi i¢in Sistematik Derleme
ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA)
kilavuzu kullanilmisur. Sistematik incelemeye dahil edilen arasurmala-
rin metodolojik kalitesi Joanna Briggs Institute tarafindan yayimlanan,
“Randomize Kontrollit Calismalar I¢in Joanna Briggs Enstitiisii Kritik
Degerlendirme Kontrol Listesi'ne gore degerlendirilmistir.

BULGULAR: Sistematik derlemenin sentez agamasina 2019-2022 yillari
arasinda yayimlanan sekiz makale dahil edilmistir. Sistematik derlemeye
alinan calismalarda en yaygin “Kadin Cinsel Islev Ol¢egi”nin kullanildig:
belirlenmistir. Arastirmalarda cinsel islev sorunlarina yonelik pelvik taban
kas egzersizleri egitimi, dogum sonrast cinsel saglik programlari, duyusal
odak teknigi gibi cesitli miidahalelerin yapildig: goriilmiistiir. Pelvik taban
kas egzersizleri, duyusal odak teknigi, pelvik taban kas egiticileri, PLISSIT
ve BETTER modellerini temel alan cinsel danismanlik ve Dogum Sonrast
Cinsel Saglik Programlarinin postpartum cinsel fonksiyon bozukluklarin-
da olumlu etkileri oldugu, vijina ici oksitosin uygulamast ve uzak kizilotesi
radyasyonun herhangi bir etkisi olmadig1 belirlenmistir.

SONUC: Postpartum dénem cinsel islev bozukluklarina ydnelik yapilan
miidahalelerin kadinlarin genellikle cinsel yasamlarini olumlu yénde et-
kiledigi belirlenmistir. Postpartum cinsel islev bozuklugunda iyilesmeler
saglamak icin daha biiyiik 6rneklem gruplarinda, gesitli miidahaleler ge-
listirerek farkls 6l¢me araglariyla degerlendirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: postpartum, cinsel iglev bozuklugu, randomize
kontrollii ¢alisma

ABSTRACT

OBJECTIVES: The purpose of this systematic review is to conduct a
systematic review of interventions for postpartum sexual function
problems.

MATERIAL and METHODS: In this systematic review, “PubMed”,
“Cochrane”, “Web of Science”, “Science Direct” and “Scopus” databases
were searched with the keyword “interventions AND postpartum sexual
dysfunction”. The systematic review aimed to include studies published in
the last five years, published in English or Turkish, with full text available,
and containing interventions for postpartum sexual dysfunction. The
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) guideline was used for study design. The methodological
quality of the studies included in the systematic review was evaluated
according to the “Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Checklist for
Randomized Controlled Studies” published by the Joanna Briggs Institute.

RESULTS: Eight articles published between 2019-2022 were included
in the synthesis phase of the systematic review. It was determined that
the “Female Sexual Function Scale” was most commonly used in the
studies included in the systematic review. Studies have shown that
various interventions such as pelvic floor muscle exercise training,
postpartum sexual health programs, and sensory focus technique have
been implemented for sexual function problems. It has been determined
that pelvic floor muscle exercises, sensory focus technique, pelvic floor
muscle trainers, sexual counselling based on PLISSIT and BETTER
models, and Postpartum Sexual Health Programs have positive effects
on postpartum sexual dysfunctions, while intra-vaginal oxytocin
application and far infrared radiation have no effect.

CONCLUSION: It has been determined that interventions for postpartum
period sexual dysfunctions generally have a positive effect on women’s
sexual lives. In order to achieve improvements in postpartum sexual
dysfunction, it is recommended to develop various interventions and
evaluate them with different measurement tools in larger sample groups.

Keywords: postpartum, sexual dysfunction, randomized controlled trial
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GIRIS

Dogum sonrast donem, kadinin fiziksel, hormonal, emos-
yonel, sosyal degisiklikleri, degisen rol ve sorumluluklar:
nedeniyle bas etmesini etkileyebilen, cinsel ihtiyaclarini,
cinsellige bakisini ve cinsel aktivitesini degistirebilen, cinsel

istek ve memnuniyetini etkileyebilen bir siirectir.!?!

Dogum sayisi, dogum sekli, epizyotomi varligi, dogum
sonrast depresyon ve yorgunluk gibi faktérler dogum son-
rast cinsel yasam kalitesini etkilemektedir.”?* Dogumdan
sonra yasanan uyku problemleri, emzirmeye bagli hormo-
nal degisiklikler, vajinal veya sezaryen dogumdan sonra
yasanan agri ve uzun siiren iyilesme siiregleriyle birlikte
ciftlerin saglikli, diizenli ve keyifli bir cinsel yasam icin mii-
cadele ettigi bir dsnem haline gelebilmektedir.™

Dogum sonrasi cinsel islev problemlerinin yayginliginin in-
celendigi bir arasurmada kadinlarin %76,3 iniin cinsel is-
lev problemi yasadigi bulunmustur.® Banaei ve ark. (2018)
calismasinda en sik yasanan problemin disparoni (%85,95)
oldugu belirlenmistir.”? O’Malley ve ark. (2018) calismasin-
da da dogumdan sonra kadinlarin %46,3’tiniin cinsel akti-
viteye kargi ilgisiz oldugu, %43’ti vajinal kuruluk problemi
yasadigt ve %37,5’inin disparoni yasadigi bulunmustur.®

Kadinlarin dogum sonrast dénemde cinsel konularda daha
fazla destek ve bilgiye ihtiyact oldugu ancak bu durum ile
bas etmek icin saglik personeline bagvurmay: tercih etme-
dikleri belirtilmektedir.®'®" Aileye katilan yeni bir bebegin
bakimi, ebeveynlere yiiklenmis anne baba rolii gibi ne-
denlerle ciftlerin cinsel yasami gbz ard:i edilebilmektedir.
11 Kadinlarin dogum sonrasi cinselligini her yonii ile ele
alacak miidahalelere ihtiya¢ duydugu belirtilmektedir.!?

Dogum sonrasi donemde cinsel yasam kalitesini olumsuz
etkileyen faktorlerden biri olan pelvik taban bozukluklari-
na yapilan miidahaleler ile cinsel yasamin da olumlu yonde
etkilenecegi belirtilmektedir.""®! Yapilan sistematik bir ince-
lemede pelvik taban kas egitiminin dogum sonrast kadin-
larda cinsel islevi iyilestirmede etkili oldugu bildirilmistir.
14 Vajinal dogum yapan kadinlara verilen pelvik taban kas
egitiminin cinsel islev tizerinde olumlu etkileri oldugu bu-
lunmustur."® Dogum sonrast dénemde verilen pelvik ta-
ban kas egzersizleri egitiminde cinsel fonksiyonlar {izerinde
olumlu etkileri oldugu, gebelik ve dogum sonrasi dénemde
pelvik taban kas egzersizlerinin cinsel islev tizerinde iyilesti-

rici etkileri oldugu belirlenmistir./"®17)

PLISSIT, BETTER, ex-PLISSIT ve REDI gibi modeller

temel alinarak yapilan miidahalelerde, dogum sonrasi do-

nemdeki kadinlarin cinsel yasamlari degerlendirilmistir.""®

200 BETTER ve PLISSIT modellerine gore dogum sonrast

dort hafta ile alu ay arasinda cinsel problemi olan kadinlara
uygulanan danigmanlik programi ile BETTER grubunda-
ki kadinlarin PLISSIT grubuna gore cinsel problemlerini
daha rahat ifade edebildigi bulunmustur.""® Dogum sonu
dénemde ex-PLISSIT modeline dayali cinsel danigman-
lik miidahalesi ile uygulama grubundaki kadinlarin cinsel
fonksiyon ve evlilik doyumu puan ortalamalarinin kontrol
grubuna gore daha yiiksek oldugu ve anlamli diizeyde farkls
oldugu saptanmistir.?” Cinsel istek problemi yasayan emzi-
ren kadinlarda REDI modeline gore uygulanan cinsel destek
programi ile uygulama grubundaki kadinlarin cinsel islev
puanlarinda anlamli derecede artis bulunmustur.!®

Bu sistematik derlemede postpartum donemde cinsel
fonksiyon bozukluguna yénelik miidahaleleri iceren ¢alis-

malarin incelenmesi amaclanmustir.
Arastirma sorulari sunlardir;

— Postpartum cinsel fonksiyon bozuklugunu iyilestirmek
icin yapilan miidahaleler nelerdir?

— Postpartum cinsel fonksiyon bozuklugunu iyilestirmek
icin yapilan miidahalelerin etkileri nasildir?

GEREC ve YONTEMLER

Sistematik derleme niteliginde olan bu ¢alismanin yapil-
mast ve raporunun hazirlanmasinda Sistematik Derleme
ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri
(PRISMA) kilavuzu kullanilmistir.!?" Sistematik derleme-
de makalelerin secimi, veri cekme ve makale kalitesinin de-
gerlendirilmesi islemlerinin her bir asamasi iki arasurmaci
tarafindan birbirinden bagimsiz olarak yapilmisur.

Tarama Stratejisi

Bu calismaya yayin dili Ingilizce veya Tiirkge olan, tam met-
nine ulagilan, son bes yilda yayimlanan, postpartum cinsel
islev sorunlarina miidahaleleri iceren randomize kontrol-
lii calismalar dahil edilmistir. Calisma icin 26.04.2023—
24.05.2023 rtarihleri arasinda “PubMed”, “Cochrane”,
“Web of Science”, “Science Direct” ve “Scopus” veri ta-
banlarindan tarama yapilmistir. Taramada “interventions
AND postpartum sexual dysfunction” anahtar kelimeleri
kullanilmistir. Sistematik derlemeden dislama kriterleri
ise; calismanin derleme ya da sistematik derleme olmast,
tanimlayici aragtirma olmasi, 8zet ve arastirma protokolit
olmasidir. Taranan calismalarin secimi ve dahil etme siireci
Sekil 1'de gosterilmistir. Sistematik incelemeye dahil edilen
aragtirmalarin metodolojik kalitesi Joanna Briggs Institute
tarafindan yayimlanan, “Randomize Kontrollii Calismalar
Igin Joanna Briggs Enstitiisii Kritik Degerlendirme Kontrol
Listesi’ne gore degerlendirilmistir.??! Kontrol listesinde 13
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PubMed Science Direct
95 223

Web of Science

Cochrane Scopus
33 30 47

Veri tabani taramasiyla tespit edilen
kayitlar (n=428)

Diger kaynaklardan tespit edilen ek
kayitlar (n=0)

Duplikasyonlar kaldirldiktan sonra kalan kayitlar (n=380)

'

Dogum sonrasi cinsel isleve

Taranan kayitlar (n=380)

midahale icermeyen,
Randomize kontrolli olmamasi,
Tam metnine ulasilamayan,

\

'

arastirma protokoli olan,
Arastirma tipi farkli olan

Uygunluk acisindan degerlendir-
ilen makaleler (n=17)

(n=363)

'

(n=8)

incelemeye alinan calismalar

Sekil 1. Calismalarin segimi ve alinma sireci.

madde ve “Evet-Hayir-Belirsiz” olmak iizere ii¢ cevap sece-
negi yer almaktadir. Analize d4hil edilen her bir calismanin

sonuglar1 Tablo 1'de gosterilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin sentezi, arastirmacilar tarafindan hazirlanan veri
ozetleme formu ile yapilmigtir. Veri 6zetleme formunda,
calismanin yazarlari, yili, sekli, amaci, veri toplama aragla-

r1, 6rneklemi, bulgulari ve sonuglari yer almakreadir.

Arastirmanin Etik Yonu

Sistematik derlemeye alinan makaleler ve auf yapilan lite-
ratiir kaynaklar béliimiinde gésterilmigtir. Calismanin her

asamasinda etik ilkelere uyulmustur.

BULGULAR

Calismalarin Ozellikleri

Bu sistematik incelemede 2019-2022 yillari arasinda ya-
yimlanmis sekiz makale yer almistir. Calismalar Avustralya
(1), Iran (4), Almanya (1), Birlesik Krallik (1) ve Cin
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(1)’de yapilmustir. Incelemeye dahil edilen calismalara ait
ozellikler Tablo 1'de verilmistir. Calismada tam metin olan
sekiz makalede, postpartum cinsel islev sorunlarina yo-
nelik yapilan miidahalelerin etkinligi degerlendirilmistir.
Calismalarda en cok Kadin Cinsel Islev Indeksi'nin kul-
lanildigy belirlenmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu

dogum sonrast donemdeki kadinlar olusturmakradir.

Orneklem Ozellikleri

Calismalarda genellikle 18 yas ve {izeri, partneri olan,
dogum sonrast dénemde olan kadinlarin dahil edildigi

belirlenmistir.

Miidahalelerin Ozellikleri

Demografik degerlendirmeler ile, ¢alismalardaki katilim-
ct sayilari, miidahalelerin uygulama bigimleri ve kontrol
gruplari incelenmigtir. Calismalardaki katlimer sayilarinin
64 ile 300 araliginda degistigi, alu calismada miidahale ve
kontrol grubu yer alirken iki calismada her iki gruba da
farkli miidahaleler uygulandigi belirlenmistir. Calismalarin
pelvik taban kas egzersizleri egitimi, duyusal odak teknigi,

cinsel saglik programlari gibi farkli miidahaleleri icerdigi

Boyraz ve Erbil ® Postpartum cinsel islev sorunlarina miidahaleler: Randomize kontrollii calismalarin sistematik derlemesi 43



Tablo 1. incelenen arastirmalarin 6zellikleri

Ulke ve
Calisma Orneklem arastirmanin Katihmcilar ve yas Kalite
Yazarlar ve yili deseni hacmi yapildigi tarih ortalamasi Miidahaleler | Karsilastirma Ol¢me araci Sonuglar puani
1) Sobhgol ve | Randomize | 202 dogum Avustralya — 18 yasindan buyuk Pelvik Miidahale — Temel sosyo- Gebelikte cinsel islev ve 8E
ark. (2022) Kontrollt yapmamis Subat 2018 — 22 hafta veya daha taban kas grubu=100 demografik ve dogum sonuglari arasinda 3H
Calisma kadin Haziran 2019 kiigik gebeligi olan egzersizleri Kontrol klinik bilgiler anlamli fark bulunmamistir. 2B
— Tekil gebelige sahip grubu=100 | — Kadin Cinsel islev | Dogumdan ii¢ ay sonra kontrol
— Vajinal dogum bekleyen indeksi grubunda cinsel tatminin
— Baslangigta Uriner — Edinburgh midahale grubuna gore daha
inkontinans, pelvik Dogum Sonrasi yuksek oldugu bulunmustur
cerrahi veya pelvik organ Depresyon Olgegi (p=0,03).
prolapsusu 6ykisu — iligki Kadinlarin %50’sinin pelvik
olmayan kadinlar Degerlendirme taban kas egzersizlerine bagl
Miidahale grubu: Olgegi oldugu ve kadinlarin %40’inin
29,24+3,90 dogumdan sonra g ay cinsel
Kontrol grubu: 29,00+3,90 iliskiye devam etmedigi
belirlenmistir.
2) Hamdollahi | Randomize | 82 primipar iran — Ureme gagindaki Duyusal Miudahale |—Sosyo-demografik| Uygulamadan sonraki dort 9E
ve ark. (2021) | Kontrollu kadin 2019 primipar kadinlar Odak grubu=41 | ve Ureme bilgilerini hafta iginde cinsel istek 4B
Calisma — Kronik hastalik ya da Teknigi Kontrol iceren soru formu puaninda anlamli bir fark
dogumdan sonra zihinsel grubu=41 | —Kadin Cinsel islev olmadigi ve midahale ve
ve ruhsal rahatsizliklarin Indeksi kontrol gruplarinin ayni
bulunmamasi puan ortalamasinasahip
Miidahale grubu: oldugu bulunmustur. Ancak
23,43+4,38 uygulamadan sekiz hafta
Kontrol grubu: 25,97+5,00 sonra miidahale grubunda
tum alanlarda cinsel islev
puaninin arttigl bulunmustur
(p<0,001).
3) Schiitze ve | Randomize | 300 primipar Almanya —Termde yenidogana Pelvik Taban | Miudahale |-Sosyo-demografik| Miidahale grubu ile kontrol 9E
ark. (2022) Kontrolli kadin 2018-2019 sahip olmak Kas Egitimi Grubu: 74 | ozelliklerini iceren grubu arasinda hem pelvik 4B
Calisma — Almanca konusuyor Kontrol soru formu taban hem de cinsel islev
olmak Grubu: 66 | —Kadin Cinsel islev puanlari arasinda fark
Midahale grubu: Indeksi bulunmamistir. Her iki grupta
32,32+4,70 — Pelvik Taban da tim kadinlarda pelvik
Kontrol grubu: 31,57+4,56 Anketi (PFQ) taban ve cinsel iglev 6nemli
Olglide iyilesme gostermistir.
4) Artymuk ve | Randomize Dogum Rusya —Son 12 hafta iginde Magic Kegel | Grup 1=34 — Pelvik Taban Dort haftalik pelvik taban 9E
Khapacheva Kontrolll sonrasi dogum yapmis olmak Master Cihazi| Grup2=36 Bozukluklari kas! egzersiz programinin 4B
(2022) Calisma |donemde olan —18-45 yas arasinda EmbaGYN Envanteri tamamlanmasindan sonra
70 kadin olmak - Kadin Cinsel islev her iki grupta da pelvik
— Gebelik testi negatif Indeksi organ prolapsusu ve idrar
olmak — Pelvik Taban Kas ve/veya fekal inkontinans
Grup 1=30,3+3,8 Kuvveti 6lgmek i¢in |  dahil olmak tGzere tim PFD
Grup 2=29,414,2 Pneumatic Pelvic semptomlarinin oranlarinda
Muscle Trainer XFT- anlamli azalma oldugu
0010 cihazi bulunmustur. Egzersiz
programi sonrasi cinsel
islev bozuklugu oranlari
sadece Magic Kegel Master
cihazi grubunda anlamh
olarak azalmistir. (p=0,001).
EmbaGYN cihazi grubunda
ise cinsel islev bozuklugu
semptomlari olanlar grubun
%55,9’unu olustururken
program sonrasinda bu oranin
%44,1’e geriledigi gortilmustir
(p=0,028).
5) Karimi ve Randomize Dogum iran — Evli ve tek esli olmak BETTER BETTER - Kadin Cinsel islev Her iki grupta da 9E
ark. (2021) Kontrolld | sonrasi dort 2017 — 18-45 yagslari arasinda Modeline Grubu=40 Endeksi muidahaleden dort hafta sonra| 3 H
Calisma haftaile alti olmak dayal PLISSIT — Hulbert sexual toplam Hulbert skorunda 1B
ay arasinda —Saghkli olmak mudahale Grubu=40 self-disclosure anlamli bir fark bulunmustur.
cinsel sorunu — Bekar ve zamaninda PLISSIT index Bu farkin BETTER grubunda
olan 80 kadin dogum yapmis Modeline PLISSIT grubuna gore daha
— Kadin Cinsel Fonksiyon dayal yuksek oldugu bulunmustur.
indeksi (FSFI) puaninin esit| miidahale Miudahaleden sonra PLISSIT
olmasi 28 ve BETTER grubunda kendini
— Daha 6nce herhangi agma durumuna gore
bir cinsel fonksiyon anlamli bir fark bulunmustur.
bozuklugunun olmamasi BETTER grubunki kendini
— Dogumdan sonra agmadaki degisiklikler PLISSIT
yeniden cinsel iliskiye grubundan daha yuksek
baslamis olmasi bulunmustur.
BETTER
Grubu=29,50+7,50
PLISSIT Grubu=31,50+7,40

44
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Tablo 1 devami. incelenen arastirmalarin ézellikleri

Ulke ve
Yazarlar Calisma Orneklem arastirmanin Katiimcilar ve yas Kalite
ve yili deseni hacmi yapildigi tarih ortalamasi Midahaleler | Karsilastirma Ol¢me araci Sonuglar puani
6) Zamani Randomize | Dustik cinsel iran —18-35 yas arasi WPSHP Midahale | —Sosyo-demografik Midahale grubunda cinsel 9E
ve ark. KontrollG doyuma —Meshed’de ikamet etmek | Women'’s grubu=40 ozellikler soru doyum puani, midahaleden 4B
(2019) Calisma sahip 18-35 —En az lise mezunu Postpartum Kontrol formu sekiz hafta sonra kontrol
yas arasi 75 —Evli ve tek esli Sexual Health | grubu=40 —Depresyon- grubuna gore anlamh diizeyde
dogum sonrasi —Esiyle birlikte yasama Program Anksiyete-Stres yiiksek bulunmustur.
dénemde olan —Dogumdan sonra cinsel (Kadin Olgegi 21 Midahale grubunda midahale
kadin iliskiye yeniden baslamak Dogum —Larson’s Sexual oncesi ve sonrasi ortalama
Miidahale Sonrasi Satisfaction cinsel doyum puanlarinda
Grubu=29,5+4,3 Cinsel Saglik Questionnaire anlamli bir fark bulunmustur.
Kontrol Grubu=29,4+4,2 Programi)
7) Mesbahi | Randomize | 64 emziren iran -Evli —Saglikl emziren Vajina igi Oksitosin -Sosyo-demografik Miidahaleden sonra gruplar 12 E
ve ark. Kontrolll kadin 2020-2021 kadinlar =Surekli ve oksitosin Grubu=34 ozellikler soru arasinda ortalama Kadin Cinsel 1B
(2022) Calisma saglkli cinsel partneri olan | uygulamasi Plasebo formu —Kadinlar islev indeksi puan ortalamalari
—Dogumunun lzerinden Grubu=30 igin Cinsel arasinda istatistiksel olarak fark
gecen sirenin alt hafta Memnuniyet bulunmamistir.
ile altr ay arasinda olmasi Olgegi —Kadinlar Ancak cinsel memnuniyet ve
— Kadin Cinsel islev icin Cinsel Doyum depresyon puan ortalamalari
indeksi’nden 28’in altinda, Olgegi (SSSW) — agisindan gruplar arasinda fark
Edinburgh Dogum Sonrasi Edinburgh Dogum bulunmustur.
Depresyon Olgegi'nden Sonrasi Depresyon
(EPDS) 13'iin altinda puan Olgegi (EPDS)
alan kadinlar
Oksitosin Grubu=31,245,1
Plasebo Grubu=27,8+5,9
8) Huang ve | Randomize | Epizyotomi Cin -ilk dogumunu yapmis Uzak FIR Grubu=18| -Yapilandiriimig Dogumdan bir hafta sonra agri 8E
ark. (2019) Kontrolli | ve 2. derece Mayis 2016 olmak kizilotesi Kontrol soru formu —Gorsel | puan ortalamalarinda gruplar 5B
Calisma perineal Mayis 2017 FIR Grubu=32,0%5,2 radyasyon Grubu=22 Analog Skala arasi fark bulunmamigtir. Uzak
laserasyon Kontrol Grubu=31,4+3,5 | uygulamasi (VAS) —Pelvic Organ kizilotesi FIR grubu dogum
geciren (FIR) Prolapse Urinary sonrasi 3. ayda ve 6. ayda
primipar 78 Incontinence kontrol grubuna gore daha
kadin Sexual yuksek PISQ puan ortalamasina
Questionnaire sahip oldugu ancak gruplar arasi
(PISQ-12) fark olmadigi bulunmustur.

bulunmugtur. Miudahalelerde degerlendirilen 6zelliklere
bakildiginda bes alismada Kadin Cinsel Islev Indeksi kul-
lanildigs belirlenirken diger {i¢ calismada cinsel memnuni-

yet ve doyumun degerlendirildigi bulunmustur.

Uygulanan Miidahalelerin Sonuclari

Sobhgol ve ark.’nin (2022) Avustralyada yapuklar: calis-
mada dogum 6ncesi verilen pelvik taban kas egzersizleri
miidahalesi ile cinsel islev puanlarinda baslangicta ve 36.
gebelik haftasinda miidahale ve kontrol grubu arasinda an-
lamli fark bulunmamistr.”® Dogumdan sonraki ti¢ ayda
kontrol grubundaki kadinlarin miidahale grubundakilere
gore 6nemli 6lctide daha yiiksek cinsel tatmin puanlar
oldugu bulunmustur. Miidahale grubundaki kadinlarda
daha az perineal travma, daha az {iciincii derece perineal
yirtik ve forseps kullanimi olmasina ragmen iki grup ara-
sinda dogum eylemi ve dogum sonuglar: agisindan istatis-

tiksel olarak anlamli fark bulunmamistr (p>0,05).

Hamdollahi ve ark. (2021) caligmasinda da vajinal dogum
yapan kadinlara dogum sonrasi donemde duyusal odak
teknigi miidahalesinin etkisi incelenmistir.?¥ Dért haf-
ta sonunda miidahale ve kontrol gruplart arasinda cinsel
istek puan ortalamalari bakimindan anlamli fark buluna-

mamustir. Ancak ¢alisma boyunca kadin cinsel islev puan
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ortalamalar1 miidahale grubunda él¢iimlerde kontrol gru-
buna gdre daha yiiksek ve dlgiimler arasi farkin anlamli ol-
dugu bulunmustur (p<0,001).

Schiitze ve ark. (2022) calismasinda pelvik taban kas egzer-
sizleri egitiminin primipar kadinlarin dogum sonrasi dé-
nemde cinsel islev iizerine etkisi incelenmistir.?* Dogum
sonrast 6. ay ve 12. ayda degerlendirilen kadinlarda her
iki grupta da cinsel islev puanlarinda anlamli olarak iyi-
lesme bulunmustur (p<0,05). Miidahale grubunda cinsel
islev toplam puani (p=0,001), arzu (p=0,000), uyarilma
(p=0,0043), kayganlik (p=0,002), orgazm (p=0,010), agri
(p=0,000) boyutlarinda zaman icinde anlaml: bir iyilesme
oldugu belirlenmistir. Her iki grupta da mesane pelvik ta-
ban anketi puan ortalamalarinin zaman i¢inde 6nemli iyi-

lesmeler gosterdigi bulunmustur.

Dogum sonrasit donemde kadinlarda pelvik taban disfonk-
siyonunu onlemek icin iki pelvik taban egiticisinin etkin-
liginin degerlendirildigi calismada, dért haftalik pelvik
taban kas egzersizleri egitimi verilmigtir.*®! Aragtirma kri-
terlerine uyan kadinlar EmbaGYN ve Magic Kegel Master
cihaz1 kullanilmak iizere randomize edilmistir. EmbaGYN
cihazi program ayarlarina bagli olarak pelvik taban kasla-
rinin kasilmasina neden olan genitofemoral sinirin dallari-

ni1 uyaran zayif elektriksel uyarilar yayan bir cihaz oldugu
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belirtilmektedir. Magic Kegel Master cihazt ise bir akilli
telefon bluetooth uygulamasiyla kontrol edilen silikon, yer
fisug: seklinde bir titresimli cihaz oldugu belirtilmektedir.
Dort haftalik egzersiz programi tamamlandiktan sonra
her iki grupta da pelvik taban kas kuvveti baslangica gore
anlamli olarak arus géstermistir. Egzersiz programindan
sonra her iki grupta pelvik organ prolapsusu ve idrar ve/
veya fekal inkontinans dahil olmak tizere tiim pelvik taban
disfonksiyonu semptomlari sikliginda anlamli bir azalma
bulunmustur.

Karimi ve ark. (2021) Iran'da yaptiklart galismalarinda do-
gum sonrast dort hafta ile alt ay arasinda cinsel problemi
olan 80 kadin ile iki seanstan olusan PLISSIT ve BETTER
modellerine dayali cinsel danigmanligin etkinligini ince-
lemistir."®" Miidahaleden dort hafta sonra her iki grupta
da toplam Hulbert puanlarinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir ve bu fark BETTER grubunda daha yiiksek
bulunmustur (p=0,013).

Cinsel doyumu diisitk olan kadinlarda gerceklestirilen
Zamani ve ark. (2019) calismalarinda Dogum Sonrast
Cinsel Saglik Programinin (WPSHP) dogum sonrasi cinsel
tatmini tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilmugtir.
21 Caligmaya 18-35 yaslari arasinda dogum sonrast dé-
nemde olan kadinlar dahil edilmistir. Miidahale grubun-
daki cinsel tatmin puani miidahaleden sekiz hafta sonra
kontrol grubuna gére anlamli derecede yiiksek olarak bu-
lunmustur (p<0,001). Ayni zamanda miidahale grubunda
miidahale dncesi ve sonrasinda cinsel tatmin puan ortala-
malarinda anlamli fark bulunmustur (p<0,001).

Emziren kadinlarda cinsel islev bozukluguna vajina ici ok-
sitosin uygulamasinin etkisini inceleyen ¢alisma emziren
64 kadinda gerceklestirilmigtir.'””! Miidahale grubuna se-
kiz hafta boyunca 200 IU oksitosin vajinal jeli uygulama-
s1, kontrol grubuna da ayn1 protokol plasebo uygulamas:
yapimisur. Calisma sonucunda oksitosin uygulamasinin
Kadin Cinsel Fonksiyonlarini iyilestirdigine yonelik bir
kanit bulunamamistir. Miidahaleden sonra her iki grup
arasinda toplam cinsel islev puan ortalamalarina gore an-
lamli bir fark bulunamamisur (p>0,05). Miidahaleden
sonra miidahale ve kontrol grubu arasinda cinsel tatmin
puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunamamisur
(p>0,05). Ayni zamanda depresyon puan ortalamalart mii-
dahale grubunda, kontrol grubuna gére istatistiksel olarak
daha diisiik bulunmustur (p<0,001).

Huang ve ark. (2019)’nin epizyotomi ve 2. derece perine
yirtilmasi gegiren primipar kadinlarda uzak kizilotesi rad-
yasyonun dogum sonrasi perineal agri ve cinsel fonksiyon
tizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla yapuklar ¢a-
lismalari, obstetrik nedenlerden dolay: epizyotomi agilan

ve 2. derece perine yirugt olan vajinal dogum yapan 78
kadin ile gerceklestirilmistir.?®! Dogumdan bir hafta son-
ra calismada yer alan gruplar arasinda agri puanlarinda
anlamli fark bulunmamigtir (p>0,05). Dogum sonrast 6.
hafta, 3. ay ve 6. ayda cinsel fonksiyon puan ortalamala-
r1 miidahale grubuna gore daha yiiksek olarak bulunmus
ve bu durumun daha iyi cinsel fonksiyona sahip olduklar:
belirtilmistir. Ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak an-
laml: bir fark bulunamamigtir (p>0,05). Cinsel iliskide agr1
yasama durumuna gore kontrol grubundaki kaulimcilarin
daha az agr1 yasadig1 ancak gruplar arasinda fark olmadig:
bulunmustur (p>0,05).

TARTISMA

Bu sistematik derleme postpartum cinsel islev sorunla-
rina yonelik miidahalelerin etkinligini degerlendirmek
amactyla yapilmistur. Caligma kapsaminda dahil edilme
kriterlerine uygun sekiz makale incelenmistir. Sistematik
derlemeye alinan ¢alismalarin 6rneklem grubunun en ¢ok
300 kadin, en az 64 kadinin olusturdugu gortalmiistiir.
2527] [ncelemeye alinan galismalarda cinsel fonksiyona ek
olarak cinsel memnuniyet, dogum sonrast depresyon, pel-
vik taban bozukluklari ve agri gibi ozelliklerin incelendigi
belirlenmistir. Calismalardaki 6l¢me araclarinin ve dlciim
zamanlarinin farklilik gosterdigi gorilmiistiir.

Kadin hayatni birgok yonden etkileyen dogum sonrast
dénem beden imaji, pelvik agri, epizyotomi gibi neden-
lerle cinsel yasami da etkilemektedir." Dogum sonrast
doénemde cinsel sagligin degerlendirilmesinde ve iyilestiril-
mesinde, cinsel saglik egitimleri ve danigmanliklarin etki-
li oldugu béylece cinsel sorunlarin azaldigy, cinsel yasam
kalitesinin artugt ve buna bagli olarak stres, anksiyete ve
depresyonun azaldig belirtilmektedir.™

Postpartum donemde yasanan pelvik taban bozukluklar:
kadini fiziksel olarak etkiledigi gibi ruhsal olarak da etki-
lemektedir.?®! Primipar ya da multipar kadinlarda pelvik
taban kas egzersizlerinin dogum sonrast donemde cinsel
islevi ve yasam kalitesini iyilestirdigi belirtilmektedir.*%
Sistematik inceleme kapsamina alinan Sobhgol ve ark.’nin
(2022) galismasinda pelvik taban kas egzersizleri ile gruplar
arasinda cinsel islev puanlarinda fark yaratmadigs, Schiitze
ve ark. (2022) calismasinda ise pelvik taban kas egzersiz-
lerinin miidahale grubunda kontrol grubuna gére cinsel
islev toplam puant ve alt boyutlarinda anlamli iyilesmeler
sagladigt bulunmustur.?®' Pelvik taban kas egzersizleri egi-
ticisi olarak kullanilan EmbaGYN ve Magic Kegel Master
cihazlarinin etkinliginin incelendigi calismada ise egzersiz
programi sonrast sadece Magic Kegel Master cihazi gru-
bunda cinsel islev bozuklugu orani anlamli olarak azaldig:
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ve EmbaGYN cihazi grubunda da cinsel islev bozuklugu
semptomu yasayanlarin oraninin anlamli derecede azaldigt
bulunmugtur. Pelvik taban egzersizlerinin 6grenme stireci-
nin alt hafta ile alti ay arasinda degisebildigi belirtilmek-
tedir.®" Sistematik derleme kapsamina alinan ¢alismalarda
pelvik taban kas egzersizlerinin uygulama, izlem ve deger-
lendirme zamanlar: farklilik gosterdiginden ¢aligma sonug-
larinin degiskenlik gdsterebilecegi disiiniilmekeedir.

Masters ve Johnson (1970), cinsel islev bozuklugunu azalt-
mak ve cinsel zevki artirmak icin dokunma ve oksamay1
iceren etkili, pratik ve kolay psiko-egitim yaklagimi olan
duyusal odaklanma teknigini vurgulamistir.*?' Sistematik
derlemeye dahil edilen Hamdollahi ve ark. (2021) ¢alisma-
sinda duyusal odak teknigi ile miidahale grubunun cinsel
islev puanlarinda artis oldugu bulunmustur.”* Cinsellik
cok boyutlu oldugundan yalnizca fizyolojik degil ruhsal
miidahalenin de olmasinin ¢alisma sonucunu etkiledigi
diistiniilmektedir.

Dogum sonrasi donemde kadinlar ile saglik profesyonelleri
arasinda cinsellik ve cinsellige iligkin sorunlarin konusul-
masinda giiclik yasanmaktadir. Kadinlarin cinsellikle il-
gili konugmaya ve soru sormaya ihtiya¢ duydugu dogum
sonrast dénemde, cinsel danigmanligin saglanabilmesi icin
modeller kullanilmasi énerilmektedir.”"’ Literatiirde farkls
orneklem gruplarinda ¢esitli modeller kullanilarak cinsel
danigmanlik programlarinin oldugu goriilmektedir.3-3%!
Derleme kapsamina alinan Karimi ve ark. (2021) ¢alis-
masinda BETTER ve PLISSIT modellerine gore verilen
cinsel danigmanlik programlarinda her iki grupta da mi-
dahaleden sonra cinsel olarak puanlarinda anlamli bir fark
bulunmustur.”"® Dogum sonrast dénemde cinsel sagligin
degerlendirilmesi ve iyilestirilmesinde modellerin kullanil-
masinin saglik profesyoneli ile danisan arasindaki iletisimi
kolaylastirmaya katk: sagladigindan cinsel yasam kalitesine
de olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.

Cinselligin fizyolojik ve biyolojik nedenlerine odaklanan
cinsel yaklagim programlarinin yetersiz goriildigii, dogum
sonrast dénemde kadin yasamindaki iligkileri ve psikosos-
yal degisimleri dikkate alan cinsel danigmanlik programla-
rina ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir."**¢ Calismaya déhil
edilen dogum sonrasi cinsel saglik programi miidahalesi-
nin uygulandigi Zamani ve ark. (2019) ¢alismasinda mii-
dahale grubunda kontrol grubuna gore uygulama sonunda
daha yiiksek cinsel doyum puanina sahip oldugu bulun-
mugtur.!"? Fiziksel, sosyal, kiiltiirel olarak bir¢ok faktérden
etkilenen cinsellik icin bilgi, algi ve tutuma ydnelik yapilan
miidahaleler ile cinsellige iliskin bilgi aktarimi saglanarak
yanlis inaniglarin degistirilmesi de saglanabilir ve cinsel ya-
sam kalitesini de olumlu yonde degistirebilmektedir.
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Anne ve babalik davraniglarini aktive eden ve kadinlarda
cinselligi arturan oksitosinin, kadinlarda ve erkeklerde or-
gazm yogunlugu, uyarilma ve cinsel tatmin tizerinde olum-
lu etkileri oldugu belirtilmektedir.®”*® Mesbahi ve ark.
(2022) calismasinda emziren kadinlarda vajinal jel uygu-
lamasinin cinsel islev puanlarinda gruplar arasinda ark ol-
madigi bulunurken, cinsel memnuniyet ve depresyon puan
ortalamalar1 bakimindan gruplar arasi istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur.?”’ Cinsel islevi oksitosin di-
sinda etkileyen faktorler bulunmasinin ¢alisma sonuglarint
etkileyebildigi distintilmekrtedir.

Epizyotomi ve epizyotomi sonrast ya da spontan olarak
meydana gelebilen perineal travmalar, postpartum do-
nemde cinsel yasamda sorunlara neden olabilmektedir.?!
Mikro dolagimi destekleyerek, yara iyilesmesini hizlandiran
uzak kizil6tesi isinlar farmakolojik olmayan alternatif bir
tedavi yontemi olarak belirtilmekte, cesitli tibbi durumla-
rin iyilestirilmesi ve saghigin gelistirilmesinde etkili ve gii-
venilir bir yéntem olarak kabul edilmektedir.”*®! Primipar
kadinlarda uzak kizilétesi radyasyonun miidahale ve kont-
rol grubu arasinda agr1 ve cinsel fonksiyon icin istatistiksel

olarak fark yaratmadigi bulunmustur.

Calismanin Giiclii Yonleri ve Sinirliliklar

Bu calismanin giiglii yonleri genis tarama kaynaklarinin
bulunmasi, incelenen caligmalarin giincel ve randomize
kontrollii ¢aligmalardan olusmasidir. Sinirli ydnleri ise, son
bes yilda yayimlanan, tam metnine ulagilabilen ve yayin
dili Tiirkge ve Ingilizce olan makalelerin galismaya dahil
edilmesidir.

SONUC

Postpartum cinsel islev sorunlarina yonelik miidahalelerin
incelendigi randomize kontrollii ¢calismalarda pelvik taban
kas egzersizleri, duyusal odak teknigi, pelvik taban kas egi-
ticileri, PLISSIT ve BETTER modellerini temel alan cinsel
danismanlik ve Dogum Sonrasi Cinsel Saglik Programlarinin
postpartum cinsel fonksiyon bozukluklarinda olumlu etkile-
ri oldugu, vajina ici oksitosin uygulamast ve uzak kizildtesi

radyasyonun herhangi bir etkisi olmadig: belirlenmistir.

Dogum sonrast cinsel islev bozukluguna y6nelik miidaha-
leleri iceren ¢alismalara, cinsel partnerlerin dahil edilmesi,
cinselligin yalnizca fizyolojik degil, ruhsal ve sosyal yonden
de ele alinmast ile cinsel yasam kalitesine katk: saglayacag:
diisiiniilmektedir. Postpartum cinsel islev bozuklugunda
iyilesmeler saglamak icin daha biiyiik 6rneklem gruplarin-
da, cesitli miidahaleler gelistirerek farkli 6l¢me araglariyla
degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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