
yolojik kapaklar birçok yönlerden mekanik kapaklara üstündür. Bu yaz›-
da kontrolsüz bir hastada, uzun dönemde subkoroner teknikle yap›lm›fl
aortik homogreftin, tecrübeli ellerde uzun dönemdeki devaml›l›¤› görül-
mekte ve homogreftlerin dayan›kl›l›¤› ile ilgili önemli bir görsel mesaj
verilmek istenmektedir.
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Böbrek transplantl› bir hastada 
mitral kapak replasman›
Mitral valve replacement in a 
renal transplant patient

Organ transplantl› hastalardaki hayatta kal›m süreleri her geçen
gün artmaktad›r (1). Bu art›fl, organ transplantl› hastalarda en s›k, kar-
diyak hastal›klar›n görülmesine neden olmaktad›r (2). Bu makalede, mit-
ral kapak replasman› uygulanan böbrek transplantl› bir hastan›n izlemi
tart›fl›lm›flt›r.

Elli alt› yafl›ndaki erkek hastaya 15 y›l önce hipertansif nefropatiye
ba¤l› kronik böbrek yetmezli¤i tan›s› konulmufl. Bir y›l sonra canl› donör-
den (ikiz kardefli) böbrek nakli yap›lan hastan›n, 2002 y›l›na kadar yak›n-
mas› olmam›fl. Bu tarihte halsizlik ve çabuk yorulma yak›nmalar› baflla-
yan hastaya, 2. derece mitral yetmezli¤i (MY), atriyal fibrilasyon (AF) ta-
n›lar› konulmufl ve antikoagülan tedavi bafllanm›fl. Dört y›ll›k takip son-
ras› hastan›n semptomlar› belirginleflmifl. Ekokardiyografi ve anjiyogra-
fide, ejeksiyon fraksiyonu %45, MY 3. derece, sistolik pulmoner arter
bas›nc› 50 mmHg ve koroner arterler normal bulunmufl. Cerrahi karar›

al›narak, klini¤imize yat›r›lan hastan›n fizik incelemesinde, AF ve mezo-
kardiyak odakta sistolik üfürüm d›fl›nda bulguya rastlanmad›. Oral furo-
semid (40 mg/gün) kullanan hastan›n idrar ç›k›fl› normal s›n›rlardayd›.
Rutin biyokimyasal, hematolojik ve idrar tetkikleri normal s›n›rlarda bu-
lundu, kreatinin de¤eri 1.3 mg/dl ve kreatinin klirensi 78 ml/dk tespit
edildi. Prednizolon, mycophenolate mofetil ve tacrolimustan oluflan üç-
lü immunsüpresif tedavi kullanmaktayd›.

Anestezi indüksiyonu öncesi, antibiyotik profilaksisi amaçl› 1 gr. IV
ceftriakson verildi. Standart kardiyopulmoner baypas (KPB) protokolü
uygulanan hastan›n, ortalama arteryel bas›nc›n›n 65 mmHg’n›n üzerin-
de, santral venöz bas›nc de¤erinin 8-10 mmHg olmas›na dikkat edildi.
‹drar ç›k›fl› 0.5 ml/kg/saatin alt›nda oldu¤unda i.v. furosemid verildi. Sol
atriyotomi yap›ld›ktan sonra, mitral kapakta doku kayb› ve frajilitede ar-
t›fl görüldü. Onar›ma uygun bulunmad› ve kapak eksize edilerek, 31 no.
St. Jude mekanik kapak ile replasman yap›ld›. Hastan›n ameliyat› sorun-
suz geçti ve 1 günlük yo¤un bak›m izlemi sonras›, postoperatif 7. gün ta-
burcu edildi. Postoperatif 4. ay izleminde olan hastan›n yak›nmas› olma-
y›p, ekokardiyografi bulgular› normaldir.

Böbrek transplantl› hastalarda, immunsüpresif tedaviye ba¤l› en-
feksiyona yatk›nl›k, kanama e¤iliminin artmas›, yara iyileflmesindeki so-
runlar ve kardiyopulmoner baypas›n böbrekte yaratt›¤› olumsuz etkiler,
kalp cerrahisi için morbidite ve mortalite aç›s›ndan önemli risk etkenle-
ridir (2). Kalp cerrahisi uygulanan böbrek transplantl› hastalarda, %17.5
ile %19 oran›nda enfeksiyon görüldü¤ünü bildirmifltir (3, 4). Yüksek en-
feksiyon oranlar›, hastalar›n yo¤un immunsüpresyon tedavi almalar›na
ve anestezi indüksiyonu öncesi kullan›lan stres doz steroide ba¤lan-
maktad›r (2). Enfeksiyondan korunmak amac›yla, böbrek ifllevleri göz
önünde bulundurularak uygun antibiyotik kullan›lmal›d›r (1). Bizim olgu-
muzda, nefroloji klini¤inin önerisiyle, seftriakson kullan›ld›, stres doz
steroid verilmedi ve enfeksiyona rastlanmad›. 

Böbrek transplantl› hastalarda uzun süreli steroid kullan›m›, kalp
ameliyatlar› sonras›nda kanama riskini art›r›r (1). Kar›n içi organ transp-
lantl› hastalar›n kalp ameliyat› sonras›nda, %3.3-15.8 oran›nda kanama-
ya ba¤l› revizyon bildirilmektedir (1, 4). Bu hastalar›n ameliyat s›ras› ve
sonras› taze donmufl plazma ve trombosit süspansiyonu ile desteklen-
meleri önerilmektedir (1). 

Kardiyopulmoner baypas›n olumsuz etkileri, immunsüpresif tedavi-
den ve immünolojik olaylardan etkilenmifl allogreft böbre¤in kayb›na
neden olabilir. Ameliyat s›ras›nda hipotansiyondan kaç›nmak, etkin CVP
de¤erlerini sa¤lamak, nefrotoksik ilaçlar kullanmamak ve mümkünse
atan kalpte cerrahi uygulamak, böbrek kayb›n› azaltacakt›r (1, 5). Özel-
likle kalp ameliyat› öncesi allogreft böbrek ifllevleri bozuk olan hastala-
r›n, ameliyat sonras› böbrek kayb› ile karfl›laflma riskleri daha yüksektir
(2). Bizim hastam›zda, ameliyat öncesi böbrek fonksiyonlar›n›n iyi olma-
s›, KPB ve aort klemp sürelerinin (s›ras›yla 75 ve 45 dk.) uzun olmamas›
da bu yönden olumludur. Hastam›zda operasyon sonras› 40 mg/gün oral
furosemid ile yeterli idrar ç›k›fl› sa¤lanm›fl ve kreatinin en fazla 1.6 mg/dl
düzeyine kadar yükselmifltir.

Transplantl› hastalarda, immunsüpresyon tedavisine ba¤l› kapakla-
r›n frajilitesindeki art›fl, kapak onar›m›n› güçlefltirmektedir. Bu hastalar-
da, genellikle tercih edilen yöntem, onar›m yerine kapak de¤ifltirme gi-
riflimi olmaktad›r. Kapak replasman›nda, hastan›n beklenen hayatta kal-
ma süresi uzun de¤ilse biyoprotez, e¤er uzunsa mekanik kapak öneril-
mektedir (1). 

Sonuç olarak, böbrek nakilli hastalar kabul edilebilir mortalite ve
morbidite oran›yla kalp cerrahisine al›nabilir. Özellikle elektif koflullarda
ve normal böbrek ifllevli olanlar›n›n ameliyat sonras› seyirleri yüz güldü-
rücüdür. 
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