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Hipertansiyon ve tahmin modelleri
Predictive models and hypertension

Anadolu Kardiyoloji Dergisi’nin bu say›s›nda yay›nlanan “Hi-
pertansiyonun tahmini için çoklu tahmin modellerinin karfl›laflt›-
r›lmas› (sinir a¤lar›, lojistik regresyon ve esnek ay›rma analizi)”
isimli makale (1) ile ilgili görüfllerim afla¤›dad›r.

T›pta herhangi bir konuda yap›lan bilimsel araflt›rmalarda
araflt›rma problemleri; ‹statistik, Biyoistatistik, Biyofizik, Molekü-
ler Genetik, Biyokimya vb. bilim alanlar›n›n yöntemleri yard›m› ile
farkl› bak›fl aç›lar› kullan›larak incelenirse bilim alanlar›n›n fark
edemedi¤i baz› gizli kalm›fl yönleri ortaya ç›karma flans› olabilir.

T›pta klinik, patolojik, radyolojik, laboratuvar vb. bulgular› ile
bir fenomenin çok say›da de¤iflkeni ele al›narak veri toplanmakta-
d›r. Bu de¤iflkenlerin birço¤u birbirleri ile yüksek derecede iliflkili
(correlated) olmakta, baz›lar› ise fenomen ile çeliflir durumda bil-
gi vermektedirler. Bu durum tan› ve tedavide tereddütlere, yan›l-
g›lara (!) yol açabilmektedir. Bir fenomenin incelenmesinde orta-
ya konan klinik ve laboratuvar verilerinin benzer duyarl›l›k (sensi-
tivity), özgüllük (specificity) ve kesinlik (precision) oran›na sahip
olduklar› söylenemez. Hangi de¤iflkenlerin problemi incelemede
etkin, yard›mc› rol oynad›klar›n› ve hangilerinin bu problemi ince-
lemede etkin rolünün bulunmad›¤›n› belirlemede yukar›da belirti-
len yard›mc› yöntemlerden yararlanmak gerekmektedir. 

T›bb›n önemli ifllevlerinden biri de, daha hasta olmadan bi-
reyleri korumak, ayd›nlatmak, istenmeyen sonu geciktirmek ya
da ertelemektir. Bu aç›dan tahmin yöntemleri, halk sa¤l›¤› ön-
lemlerinin rasyonel biçimde planlanmas› aç›s›ndan büyük önem
tafl›maktad›r.

Bir olay›n ortaya ç›kmas›nda; etkisi bilinen, etkisi oldu¤un-
dan flüphelenilen ve etkisinin olup olmad›¤› henüz bilinmeyen
çok say›da etken (faktör, belirleyici de¤iflkenler) bulunabilir. Bu
gibi durumlarda sebep-sonuç iliflkilerini bilimsel olarak ortaya
ç›karabilmek için istatistik yöntemlerden yararlanmak gerekir.
Özellikle sebep-sonuç iliflkisi bilinen durumlarda bile etkenlerin
baz›lar›n›n majör etken, baz›lar›n›n ise minör etken olarak tan›m-
lanmas›, problemlerin çözümlenmesinde önceliklerin ortaya
konmas› bak›m›ndan büyük önem tafl›r. Olay› etkileyen majör ve
minör faktör ay›r›mlar›n›n olas›l›k kurallar›na ba¤l› olarak istatis-
tik yöntemlerle belirlenmesi gerekir.

Ço¤u hastal›kta bir çok semptom ve de¤iflken içinden; a¤r›,
atefl, sedimentasyon yüksekli¤i, kolesterol, lipid gibi baz› semp-
tom ve de¤iflkenler ortak olarak gözlenmektedir. Bu ortak özellik-
ler hastal›klar›n tan› ve tedavisinde yan›lg›lara yol açabilir. Çok
say›da de¤iflken içinden hangi de¤iflken ve semptomlar›n her-
hangi bir hastal›k için ay›r›c› tan› özelli¤i tafl›d›¤›n›n istatistiksel
yöntemlerle belirlenmesi yan›lg›lar›n azalt›lmas›na yard›mc› olur.

T›pta karar verme sürecinin en temel iki özelli¤i, do¤ruluk
derecesinin yüksek olmas› ve karar›n olabildi¤ince k›sa zaman-
da al›nmas›d›r. Geçerli, güvenilir ve tutarl› t›bbi karar›n k›sa za-
manda al›nabilmesi için spesifik de¤iflkenlerin k›sa zamanda el-

de edilebilen verilerine gereksinim vard›r. Bu de¤iflkenlerin be-
lirlenmesi ve yüksek geçerlilikte karar›n hangi tahmin modelleri
ile verilmesi gerekti¤i istatistiksel ve biyoistatistiksel yöntemler-
le saptanmal›d›r. Kurulan modelin geçerlik ve güvenirlik oran›n›n
(aç›klay›c›l›k yüzdesi) bilinmesi hekimin hangi kesinlikte karar
verdi¤ini bilmesi ve önlemler paketini (tedavi, e¤itim, izleme vb.)
bu orana göre belirlemesi büyük önem tafl›r.

Baz› durumlarda t›bbi problemlerin incelenmesinde yararla-
n›lan klinik, laboratuvar ve istatistiksel çok say›da prosedür bu-
lunabilmektedir. Bu yöntemler içinden en uygun yöntemi seçip
daha sonraki araflt›rma ve uygulamalarda yararlanmak için yön-
tem karfl›laflt›rmalar›n›n da yap›lmas› zorunlu olmaktad›r. Benzer
sorunlar›n çözümü için gelifltirilen birçok yöntem farkl› problem-
lerde geçerli¤i ve güvenirli¤i yüksek kararlar›n al›nmas›nda ye-
tersiz kalmaktad›r. Belirli bir sorunda hangi yöntem/yöntemlerin
etkin biçimde uygulanabilece¤ine iliflkin yöntem karfl›laflt›rmala-
r›n› içeren araflt›rmalar›n yap›lmas› da gerekmektedir. Bu tür ça-
l›flmalar gelecekte yap›lacak araflt›rmalarda ve uygulamalarda
do¤ru ve etkin yöntemin kullan›lmas› konusunda yol gösterici
olacakt›r. Yöntem karfl›laflt›rmalar›n›n istatistiksel ve biyoistatis-
tiksel yaklafl›mlarla mutlaka çok say›da olgu (birim) ve de¤iflkeni
içeren özgün veri setleri üzerinden yap›lmas› gerekmektedir.

Hipertansiyonda da latent periyodun çok uzun oldu¤u düflü-
nülürse geçerlili¤i ve güvenirli¤i yüksek tahmin denklemleri ile
bireylerin daha hasta olmadan ya da hastal›¤›n erken evrelerin-
de al›nacak önlemlerle hastal›¤›n önlenmesi, geciktirilmesi ya da
fliddetinin azalt›lmas› gibi önlemlerin planlanmas› yararl› olur.

Do¤ruluk derecesi yüksek geçerli ve güvenilir t›bbi karar›n
al›nmas›nda klinik yöntemler yan›nda laboratuvar ve istatistiksel
yöntemlerden yard›m al›nmas› gerekmektedir. 

Yukar›da ad› geçen makalenin (1), hipertansiyona farkl› bir ba-
k›fl aç›s› getirmesi, hipertansiyon probleminin incelenmesinde etkin
yöntem/yöntemlerin seçiminde öneriler sunmas› bak›m›ndan t›bbi
karar verme sürecinde bilimsel katk›s›n›n oldu¤u kan›s›nday›m.
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