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REZONANS TERAPILERIi VE BIOREZONANS
RESONANCE THERAPIES AND BIORESONANCE

OZET

Biorezonans tedavileri diinyada ve tlilkemizde son
donemde oldukca sik kullanilmakta olan bir tedavi
yontemi olarak karsimiza cikmaktadir. Ik kez
1970°li yillarda tip doktoru, homeopati ve
akupunktur hekimi olan Alman Dr. Franz Morell ve
elektronik miihendisi Erich Rasche tarafindan
gelistirilmistir. ilk ¢aligmalarla kiiciik elektriksel
titresimlerin  insanin biitiini igerisinde belirli
biyolojik etkiler yaratabilecegi fikri ortaya atilmig
olsa da bu titresimlerin aslinda olgiilemeyecek
diizeyde kiiclik oldugu ve cihaz ile kisi arasinda
temas oldugunda oOlgililen “beyaz giirlilti”niin
aslinda bahsedilen bu bilgiyi tagiyor oldugu fikri o
yillarda sadece bir varsayimdi. Rezonans terapileri
canli organizmay1 elektromanyetik titresimlerden
olusan bir sistem olarak gormekte ve cihazlar
yardimiyla yapilan bu tedaviler organizmada enerji
bazl degisiklikler yapmay1 amaglamaktadir. Temel
olarak biorezonans veya bioenerji stimulasyon
tedavileri geleneksel ve tamamlayici tip yontemi
olarak kabul gormiis iki farkli yontem olan
homeopati  ve  akupunktur  yOntemlerinin
birlesiminden  olusmaktadir.  Bu  nedenle
biorezonans cihazinin kullanim seklini ve amaci
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ABSTRACT

Bioresonance treatments have emerged as a
treatment method that has been used quite
frequently recently in the world and in our
country. It was first developed by the German Dr
Franz Morell, a medical doctor, homeopathy and
acupuncture physician, and Erich Rasche, an
electronic engineer, in the 1970s. Although the
idea that small electrical vibrations could create
certain biological effects in the whole human was
put forward with the first studies, the idea that
these vibrations were actually immeasurably small
and that the "white noise" measured when there
was contact between the device and the person was
actually just an assumption in those years.
Resonance therapies see the living organism as a
system consisting of electromagnetic vibrations
and these treatments, which are carried out with
the help of devices, aim to make energy-based
changes in the organism. Basically, bioresonance
or bioenergy stimulation treatments consist of a
combination of two different methods,
homeopathy and acupuncture, which are accepted
as traditional and complementary medicine
methods.and anti-obesity properties, and recently
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temel olarak anlatabilmek i¢in bu iki ydntemin

temel prensipleri O6nem arz  etmektedir.
Biorezonans viicuttaki akupunktur sisteminin
(akupunktur  meridyenlerinin)  herhangi  bir

akupunktur ignesi ya da baska bir akupunktur
yontemi kullanmaksizin cihazin giris kismina
yerlestirilen homeopatik preparatin (ya da cihaza
yerlestirilen biyoaktif maddenin) kendi dogasi
geregi tasimakta oldugu biyoenerji (frekansi) ile
rezonansa sokulmasidir. Cihazin islevi (bir radyo
benzeri) maddeye Ozgli-maddenin ¢evresine
yaydigi bilinen frekanslarin  viicut tarafina
aktarilmasini saglamaktan ibarettir. Buradaki amag
meridyen sistemi/viicuttaki enerji dolagiminin
(elektronik homeopati olarak da adlandirilabilecek
ve homeopatiden bildigimiz sekilde) maddelerin
enerjetik Ozelliklerini kullanarak degistirilmeye
calisilmasidir. Zaman igerisinde edinilen tecriibe
ile bu yontemin bioenerjinin stimulasyonu olarak
anilmasinin tiim diger isimledirmelerden daha
dogru bir tanimlama oldugu diigiiniilm{istir.

Bu derlemede bu tedavi seklinin ¢alisma
prensibinin, Ozelliklerinin, farkliliklarinin,
kullanim alanlarmin ve literatiirde bulunan

caligsmalarin topluca sunumu amaglanmastir.

Anahtar Kelimeler; Biitiinleyici tip,
elektroakapunktur, homeopati, biorezonans.

GIRIS

Rezonans Fransizca kokenli bir fizik terimidir.
Kolayca anlasilabilmesi adina, rezonans terimi iki
frekansin uyumlanmasit olarak aciklanabilir.
Rezonans terapilerinde yapilan islem viicuda
disaridan verilen titresimlerle viicudun etkilesime
girmesi ve viicudun enerjetik dogasinda degisiklik
yaratilmasint amaclayan bir tedavi modelidir.
Rezonans terapileri adi altinda birbirinden farkli
teknolojileri olan farkl tip cihazlar ve yontemler
mevcuttur (1).

Biorezonans ilk kez 1970’li yillarda tip doktoru,
homeopati ve akupunktur hekimi olan Alman Dr.
Franz Morell ve elektronik mithendisi Erich Rasche
tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilen bu cihaz

for its anticancer activity against various types of
cancer. For this reason, the basic principles of
these two methods are important in order to
basically explain the use and purpose of the
bioresonance device. Bioresonance is the
resonance of the acupuncture system (acupuncture
meridians) in the body with the bioenergy
(frequency) of the homeopathic preparation (or the
bioactive substance placed in the device) placed at
the entrance of the device without using any
acupuncture needle or any other acupuncture
method. The function of the device (like a radio)
consists of transmitting the frequencies known to
be emitted by the substance-specific substance to
its surroundings to the body side. The aim here is
to try to change the meridian system/energy
circulation in the body (which can also be called
electronic homeopathy and as we know from
homeopathy) by using the energetic properties of
substances. Experience gained over time, it has
been thought that calling this method as the
stimulation of bioenergy is a more accurate
definition than all other names. In this review, it is
aimed to explain the working principle, features,
differences, usage areas and studies in the
literature of this treatment method.

Keywords: Integrative medicine,
electroacupuncture, homeopathy, bioresonance.

homeopatik ilaclarla elektriksel olarak temas
icinde olan bir verici ve bu sinyali alan ve kisinin
akupunktur noktasi ile temas igerisinde olan bir
alictdan  ibaretti. Bu  sistem  aktif hale
getirildiginde, aym1 anda kisinin akupunktur
noktalarinin elektriksel direnci de (ayr1 bir cihaz
yardimi ile) 6l¢iilityordu(2).

Bu cihazin gosterdigi sey oncelikle biorezonans
sistemi aktif hale getirildiginde ve kisi i¢in uygun
ilag cihazin igerisine yerlestirildiginde ve sinyalin
gonderildigi  sirada  akupunktur  noktasinin
elektriksel direncinde degisim oldugu seklindeydi.
Bu gozlem homeopatik ilacin etkinliginin ¢ok
disiik elektromanyetik vibrasyonlar yolu ile
oldugunu (o zaman i¢in bulunan 1 Hz ile 106 Hz
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aras1) ve bu etkinin kisinin akupunktur noktalari
tizerindeki direng degisiklikleri ile
gosterilebilecegini ve bu kadar diisiik seviyedeki
elektriksel titresimlerin insandaki bilgi transferinin
bir pargasi oldugu sonucu ¢ikarildi (1)(3)(4). 1975
yilinda teori olarak ortaya konulan bu goris
biorezonans cihazlarinin da baslangic noktasin
olusturdu.

Bu ilk caligmalarla kiiciik elektriksel titresimlerin
insanin biitiinii igerisinde belirli biyolojik etkiler
yaratabilecegi fikri ortaya atilmig olsa da bu
titresimlerin aslinda 6l¢iilemeyecek diizeyde kiiciik
oldugu ve cihaz ile kisi arasinda temas oldugunda
Ol¢iilen “beyaz giiriiltii’niin aslinda bahsedilen bu
bilgiyi tasiyor oldugu fikri o yillarda sadece bir
varsayimdi. Ilerleyen yillarda, bu fenomenle ve
mekanizmasi ile ilgili daha ileri teorik agiklamalar
Alman biofizik profesorii Fritz-Albert Popp
tarafindan yapildi. Popp insan viicudunun yaydigi
diisiik frekanslardaki elektromanyetik titresimlerin
Biofoton teorisi ile agiklanabilecegini ilk ortaya
koyan kisi oldu. Biofotonlar1 agiklarken canlilarin
¢ok diisiik frekanslarda elektriksel titresimler
yaydigini ve bu titresimlerin (fotonlarin) canlilik
icin st diizey bir kontrol mekanizmasi oldugu
savini ortaya koydu (5)(6)(7)(8).

Temel olarak biorezonans veya bioenerji
stimulasyon tedavileri geleneksel ve tamamlayici
tip yontemi olarak kabul gérmiis iki farkli yontem
olan homeopati ve akupunktur ydntemlerinin
birlesiminden  olusmaktadir. Bu  nedenle
biorezonans cihazinin kullanim seklini ve amaci
temel olarak anlatabilmek i¢in bu iki yontemin
temel prensipleri dnemlidir.

Akupunktur

Akupunktur ilk olarak Dabry (1853) ve Morant
(1927) tarafindan Bati'ya tanitildi (9)(10).

Cinliler, her canlida yasamdan sorumlu bir enerji
akist oldugunu oOne siirdiiler. Bu enerjiye Chi
kuvveti adim1 verdiler. Chi viicutta akupunktur
meridyenleri adi  verilen kanallarda  akar.
Akupunktur tedavisi temel olarak bu enerji
kanallar1 tizerinde bulunan diren¢ noktalarina
(akupunktur noktas1) miidahale edilerek etki goste-

rir. Akupunktur noktasi, deride i¢ organlardaki
rahatsizliklar1 yansitan belirli bir noktadir. Aym
akupunktur noktasi, o organdaki bozukluklari
tedavi etmek ic¢in de kullanilabilir. Her noktanin
yeri spesifiktir ve belirli kesin terapotik 6zelliklere
sahiptir. Bu noktalarda tedavi, ilgili organlarda
hastaliklarin gelismesini engelleyebilir. Akupunk
tur noktalarimin ¢ogu, akupunktur meridyenleri
boyunca uzanir. Her akupunktur noktasi, hem ana
meridyenler hem de yanlar1 yoluyla birka¢ organ
etkiledigi icin ¢esitli hastaliklar1 tedavi etmek igin
kullanilabilir (11).

Bazi akupunktur meridyenleri oryantasyonda
negatitken digerleri oryantasyonda pozitiftir.
Cinliler bunlarn  Yin ve Yang seklinde
tanimlamaktadirlar. Bunun haricinde akupunktur
prensibinde Bes Element (simgesel adlari: ates,
toprak, metal, su ve odun), enerji boylamlari; dolu
ve bos organlar kuramlarn da tedavi igin
kullanilmaktadir (12). Temel olarak bu kuramlar
1s181inda  akupunkturun felsefesinde organik bir
patolojinin psikolojik bir rahatsizlig1
tetikleyebilecegi ve yine aym sekilde psikolojik
bir rahatsizligin organik bir patolojinin sebebi
olabilecegi teorisi 6ne siiriilmektedir (13).

Homeopati

Homeopatinin en énemli prensibi benzer benzeri
tedavi eder (similia simlibus curentur) prensibidir.
Tedavinin temelini bu prensip olusturmaktadir.
Benzerlik prensibine gore saglikli bir insanda
birtakim sikayetlere yol acan madde, ¢ok diisiik
dozlarda ayni sikayetler ile gelen hastay1 tedavi
eder. Bu durum asilamaya benzetilir ancak
asilama saglikli bireylere yapilir ve sonucunda s6z
konusu viriise karst koruyucu antikor gelisir.
Homeopatide ise birtakim sikayetleri olan hastaya,
ayni sikayetleri meydana getiren madde
(seyreltilerek)  verilir. ~ Uygun  maddenin
saptanmasi hastanin sikayetlerine baghdir. Sikayet
yok ise ila¢ verilmez. Bu nedenle, homeopatide bir
hastalik veya ameliyat dncesi koruyucu ilag¢ yoktur

(14).
Ikinci prensip Minimal (infinitizemal) doz.
“Infinit” kelimesi sonsuz anlamina gelmektedir.
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Homeopatik ilaglar sistemik olarak milyonlarca kez
seyreltilir ve bu islem sonucunda madde cogu
zaman artik saptanamaz duruma gelir. Hasta ilacin
frekansin1 daha dogrusu bilgisini alir. Bu sekilde
verilen ilaclarin yan etkileri olmamis olur.
Seyreltme arttikga maddesel diizeyden frekans
diizeyine dogru geg¢is artar ve bu sekildeki yiiksek
seyreltimlerle yapilan homeopatik ilacin (yiiksek
potanslar) etkisinin daha derin olmasi beklenir (15).

Ucgiincii  prensip Bireysellik  prensibidir. Bu
prensibe gore konulan tani ne olursa olsun, hastanin
s0z konusu hastaligi hangi 6znel bulgular ile
yasadigi dnemlidir. Ornegin saman nezlesi tanisi ile
gelen 5 hastanin besinin de verilen ilact farkli
olacaktir; ¢linkli saman nezlesinin genel bulgulari
yaninda, sikayetlerin artma veya azalma zamant,
hastanin beslenmesi, hastanin psikolojisi ile
baglantis1 hastanin mizaci ve ek sikayetleri farkli
olacaktir. Tim bu farkliliklar hastaya 06zgi
tedavinin bulunmasina yardime1 olur (16).

Dordiincti prensip Biitiinsellik prensibidir; hastanin
sadece basvurdugu sikayetler degil, eslik eden
sikayetler, hayat tarzi ile ilgili bilgiler (beslenme,
uyku, cinsel hayat) hastalik ge¢gmisi ve mizaci ele
alimir ve tim semptomlarin toplamina uyan ilag
bulunarak zihinsel, duygusal ve fiziksel, yani bir
biitiin olarak tedavisi yapilir (17).

Besinci  prensip Proving (kanitlama) dir.
Homeopatide kullanilan maddelerin tiimii saglikli
insanlar {izerinde denenmistir. Goniillii denekler
ilaglar1 kullanmis ve yasadiklar1 bulgular1 detayl
olarak not etmislerdir. Bu kayitlar toplanarak
Materia Medica denilen ve ilaglarin bilgisini iceren
kitaplarda toplanmistir (18).

Bu caligmalar sayesinde her ilacin diisiik dozlarda
neyi ve nasil tedavi ettigi ve ayni zamanda
maddelerin toksik etkilerihakkinda 6nemli bilgiler
elde edilmis oldu.

Cihazin Temel Calisma Prensibi

Bu her iki prensibin birlesimini 6nceleyen bir
prensiple calisan biorezonans cihazlari, kisaca
viicuttaki  akupunktur sisteminin (akupunktur
meridyenlerinin) herhangi bir akupunktur ignesi ya

da bagka bir akupunktur yontemi kullanmaksizin
cihazin giris kismia yerlestirilen homeopatik
preparatin (ya da cihaza yerlestirilen biyoaktif
maddenin) kendi dogas1 geregi tasimakta oldugu
biyoenerji (frekansi) ile rezonansa sokulmasidir.

Cihazin islevi (bir radyo benzeri) maddeye 6zgii-
maddenin cevresine yaydigi bilinen frekanslarin
viicut tarafina aktarilmasini saglamaktan ibarettir.
Buradaki amag¢ meridyen sistemi/viicuttaki enerji
dolagimiin (elektronik homeopati olarak da
adlandirilabilecek ve homeopatiden bildigimiz
sekilde) maddelerin  enerjetik  6zelliklerini
kullanarak degistirilmeye calisilmasidir. Zaman
icerisinde  edinilen tecriibe bu yOntemin
bioenerjinin stimulasyonu olarak anilmasinin tiim
diger isimlerden daha dogru bir tanimlama oldugu
distinilmustir.

Insan viicudunun yaydigi ve eskiden “beyaz
glriilti” adi verilen, daha sonralar1 “biofoton”
teorileri ile agiklanan bu fenomen biyoenerji
olarak da tanimlanabilir ve bu amacla kullanilan

cihazlar tarafindan olusturulan etkiler de
“biyoenerji stimulasyonu” olarak da
adlandirilabilir.

Bu temel teori ve burada bahsi gegen biyoenerjetik
alan {iizerine etki etmek tlizere dizayn edilen
biorezonans cihazlar1 Diinya’da 50 yildir biitiinsel
yaklagimi olan doktorlar tarafindan
kullanilmaktadir. Bu  yontemin etkinligini
gosteren bilimsel ¢aligmalara gegmeden once bu
cihazlar ile yapilan islemi biraz daha a¢iklamamiz
gerekir. Bu cihazlarin ¢alisma prensipleri arasinda
baz1 farkliliklar olmakla birlikte cihazlarin genel
calisma modlart temel olarak birkag¢ sekilde
olmaktadir.

Uygulama Modu - 1

A MODU: Cihaza giris petegi (maddenin
konuldugu kisim) ile tanimlanan bioenerjetik
bilginin  degistirilmeden verildigi durumlar:
Bunlara A modunda yapilan uygulamalar denilir.
Homeopatik ilaglarin enerjetik bilgisinin sisteme
verilmesi seklinde calisir (Sekil.1).
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A MODU - HOMEOPATIK YUKLEME

HOMEOPATIK iLACTAN
ALINAN ELEKTRIKSEL
VERI (CIHAZ GiRi$
PATEGINDE
HOMEOPATIK iLAC)

VERILEN VERININ

BiOREZONANS CiHAZI:
CiHAZA GIRI$ OLARAK

AMPLIFIYE EDILMESI YANi
YUKSELTILMESI (A Modu)

BU SEKILDE ISLENMIi$ OLAN
ELEKTRIKSEL VERININ
HASTAYA ELEKTRODLAR
YARDIMI iLE VE O DURUM
iCIN SECILMIS FREKANS
ARLIKLARINDA iADE
EDILMESI

lGiris Sinyali

Cikis Sinyali

Sekil.1. Biorezonans cihazinin A modunda ¢alisma semasi

Bu mod i¢in uygulama ornegi

Biyoenerjiye (biofotonlara) homeopatik ilac¢
ornekleri iizerinden miidehale etmek: Bunun
icin cihazin igerisine (frekans Ornegi olarak
kullanilacak maddenin konuldugu giris petegine)
homeopatik ila¢ konulur ve cihaz bu homeopatik
ilacin bilgisi ile ¢alistirilir. Cihaz, homeopatik

ilacin  ¢evresine yaydigi enerjiyi/elektriksel
titresimi  kisi tarafina (kisinin ellerinde olan
elektrodlar yardim1 ile) A modunda yani
degistirmeden iletir.
Uygulama Modu — 2
Ai MODU: Cihaza giris petegi (maddenin

konuldugu kisim) ya da giris elektrodu (viicut
lizerine yerlestirilen elektrod-anten) yolu ile
tanimlanan bioenerjetik bilginin sabit fazda invert
edildigi (frekans bilgisinin ayna goriintiistinii
olusturacak sekilde ters c¢evrildigi) tedaviler.
Bunlara Ai mod (invert) denilir.

Bunun temelinde yatan varsayim,

=  kronik,

= kronik dejeneratif veya

= akut hastaliklara

= ve viicuttaki fizyolojik olmayan degisikliklere

fizyolojik olmayan elektriksel titresimlerin eslik
ettigidir.

Biorezonansin temel mekanizmasi olarak cihaz ile
yapilan “ters ¢evirme/invert etme” islemi yardimi
ile patolojik/blokaj titresimler sisteme eklenen
ayna goriintiileri yolu ile silinir (3). Bilgilerin
invert edilmis kopyalar1 yolu ile silinmesi islemi
fizikte bir dalgaya tersi (tam ayna gOriintiisii)
eklendiginde, ilk dalganin girisim (interferans)
yoluyla silinecegi analojisini izler (Sekil.2.).




Ersal Salih ISIK, Ali TEKER

Anadolu Tibb1 Dergisi, 2022/Eyliil, Say1:2

Ai MODU - SiLME

HASTADAN ALINAN
ELEKTRIKSEL VERI
(CIHAZ GiRiS
ELEKTRODU PROBLEMLI

vUCcUT BOLGESI
UZERINDE)

BiOREZONANS CiHAZI:

BU SEKILDE iSLENMIS OLAN

BiYOAKTIF PROBLEMLI
MADDEDEN ALINAN
ELEKTRIKSEL VERI

CiHAZA GIRIi$ OLARAK ELEKTRIKSEL VERININ
VERILEN VERININ iINVERT HASTAYA ELEKTRODLAR
EDILMESI YANi === YARDIMI iLE VE O DURUM
SONUMLENDIRILMESI (Aj, iCiN SECILMIiS FREKANS
Modu) ARLIKLARINDA iADE

EDILMESI

(CiIHAZ GiRiS
PETEGINDE VUCUT
ATIKLARI YA DA DIiGER
TOKSIK/ALERJEN
MADDELER)

Giris sinyali

Cikis sinyali

Sekil.2. Biorezonans cihazinin Ai modunda ¢aligsma semasi

Bu mod icin uygulama 6rnegi

a) Biyoenerjiye (biofotonlara) yine o Kisiye ait
problemli viicut akintilar: iizerinden miidahale
etmek: Bunun ic¢in cihazin igerisine (frekans
ornegi olarak kullanilacak maddenin konuldugu
giris petegine) patolojik viicut salgist Ornegi
(6rnegin enfekte bir yaradan alinan akint1) konulur
ve cihaz bu veri {lizerinden calistirilir. Cihaz
patolojik viicut salgisint ya da atigmin gevresine
yaydig1r enerjiyi/elektriksel titresim iizerinden
calisir ancak cihaz bu sefer bu veriden aldig
frekans/enerji lizerinden frekans fazini sabit tutarak
invert eder (ters cevirir, ayna gOrintiisiini
olusturur). Amag patolojik frekanslarin sisteme tam
ayna goriintiistinlin verilerek elimine edilmesinin

saglanabilmesidir.

b) Biyoenerjiye (biofotonlara)
problemli/hastalikhi viicut bolgeleri iizerine
yerlestirilen anten/elektrod iizerinden alinan
veri ilizerinden miidahale etmek: Bunun i¢in
cihaza giris olarak baglanmis olan bir elektrod
viicut lizerindeki hastalik/problem alani {izerine
yerlestirilir ve cihaz bu sekilde calistirilir.
Cihaz bu sefer yine viicudun {izerinden
(problem alani iizerinden) aldig1 frekans/enerji
iizerinden frekansi fazini sabit tutarak invert
eder (ters ¢evirir, ayna goriintiisiinii olusturur).

Amag¢  patolojik  frekansin  (enerjetik
bozuklugun) sisteme tam ayna goriintiisiiniin
verilerek elimine edilmesinin
saglanabilmesidir.
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¢) Biyoenerjiye (biofotonlara) kisinin bagimhsi
oldugu ya da viicudunu Kirletmis oldugu
diisiiniilen maddeler iizerinden miidahale
etmek. Bunun i¢in cihazin igerisine ilgili madde
konulur ve cihaz bu veri iizerinden calistirilir.
Cihaz bu madenin yaydig1 enerjiyi/elektriksel
titresim {lizerinden caligir ancak cihaz bu sefer yine
bu veriden aldig1 frekans/enerji lizerinden frekans
fazin1 sabit tutarak invert eder (ters gevirir, ayna
goriintiisiinii olusturur. Amag patolojik frekansin

(enerjetik  kirlenmenin) sisteme tam ayna
gorlintlisliniin ~ verilerek elimine edilmesinin
saglanabilmesidir.

Yukarida bahsedilen islemler cihazin etkin oldugu
tiim frekans skalas1 lizerinden yapilabildigi gibi o
kisi i¢in doktor tarafindan karar verilmis olan
frekans araliklar1 iizerinden de kullanilabilir.
Yapilan islemin etkisi akupunktur nokta direng
Olctimleri yapan hekimler tarafindan bu is icin
iiretilmis farkli cihazlar kullanilarak oOlgiilebilir.
Cihaz aktif bir tedavi edici degil biinyenin enerjetik
durumunda degisiklikler yaratabilecek bir katalizor
durumundadir. Bu yontem sadece kisinin kendi
kendine iyilesme mekanizmalarinin uyarilabilmesi
amach kullanilabilir. Bioenerji biitiinlinde kisinin
denge halinin giiclendirilebilmesi disinda yan etki
olarak tanmimlanabilecek bir etki yaratabilmek
miimkiin degildir. Bu yiizden de asagida sunumu
yapilmig  bilimsel ¢alismalarin  higbirisinde
herhangi bir yan etki raporlanmamustir.

Etki mekanizmasi ile ilgili hipotezlerin giicii

Glinlimiizde  biorezonans  terapilerinin  etki
mekanizmalari ile ilgili yukarida anlatilan agiklama
modeli Universitelerde 6gretilen klasik tip bilgileri
ile aciklanamayabilir; ¢linkii hem homeopati hem
de akupunkturun prensipleri giincel tibbi literatiir
icerisinde yer bulabilmis bir kavram degildir.
Ancak bu yontemin etkin oldugu farkli hastalik
gruplan ile ilgili yapilan bilimsel caligmalarla
kanitlanmis durumdadir. Bu yontemin etki
mekanizmas1 giincel bilgilerimizle tam olarak
anlagilmiyor olsa bile bu yontem yine de bir tedavi
olarak kabul edilebilir ve bunun en giizel 6rnegi de
homeopati ve akupunkturun kendisidir. Literatiir
incelendiginde biorezonans uzun siiredir hem

preklinik hem de klinik arastirmalarda yer
bulmustur.

Preklinik Calismalar

Bu temel prensipler 1s1ginda biorezonansin
uygulama prensiplereinin agiklanmasi ve kullanim
alanlariin degerlendirilmesi i¢in birgok preklinik
calismada farkli kullanimlar1 ¢alisiimistir.

Thomas ve ark. tarafindan 2000 yilinda yapilan
elektronik olarak iletilen forbol-miristat asetat
(PMA) ile insan nétrofillerinin aktivasyonu
konulu bir c¢alismada elde edilen sonuglar
gostermistir ki, uygun bir osilatore bagli bir bobin
tizerine PMA  igeren bir kaynak tiip
yerlestirildiginde, birka¢ metre 6tedeki ancak ayni
osilatdre bagli baska bir bobin {izerinde bulunan
bir test tiipiindeki nétrofiller siiperoksit liretirler.
Kaynak tilipte aktif olmayan bir PMA analogu
mevcut oldugunda bu etkinin olugmadigi
sonucuna ulagilmistir (19).

2006 yilinda Korembaum ve ark. tarafindan
absorpsiyon spektroskopisi kullanilarak
elektronik-homoeopatik  kopyalama  etkisini
dogrulama amaciyla yapilan bir c¢alismada 7
homeopatik nosod degerlendirilmis ve bunlar
arasinda yapilan karsilastirmada plasebo grubu ile
aralarinda anlamli fark oldugu ve
elektrohomeopatik tarnsferin miimkiin oldugu
sonucuna varilmistir (20).

Rojas ve ark tarafindan 2011 yilinda yapilan bir
deneysel calismada FEntamoeba histolytica ve
Trichomonas vaginalis’in Metronidazol elektro
transferli su ile trofozoit biiylimesinin inhibisyonu
arastirilmistir. Bu caligsmada, aksenik kiiltiirlerin
"maddeden maddeye ge¢is" adi1 verilen 6zel bir
prosediir kullanilarak bir biorezonans cihazinda
islenen su O6rnekleriyle islenmesinden sonra hem
E. histolytica hem de T. vaginalis trofozoit
bliylimesinde istatistiksel olarak anlamli bir
azalma gozlemlendigi rapor edilmistir (21).

Kullanim alanlan

Klinik c¢aligmalarda biorezonans tedavilerinin
bir¢ok farkli endikasyon i¢in literatiirde denenmis
oldugu goriilmektedir. Allerjiler biorezonans ile
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ilgili ilk kullanim alani olarak karsimiza ¢ikmakta
ve bu nedenle konuyla alakali olarak  klinik
arastirmalarin  yapildigr goriilmektedir. Ancak
preklinik c¢alismalarda degisik alanlarin denenmis
olmasindan ve uygulayicilarin farkli endikasyonlar
i¢cin vaka bazli elde ettigi olumlu sonuclar 1s181inda
kullanim alaniyla ilgili yapilan c¢aligmalar farkl
alanlarda da ortaya konmustur.

Alerji ve Astim

Yang ve ark.nin 2004 yilinda yaptiklari alerjik
bronsiyal astim hastalarinda yaptigi calismada
hastalar1 iki gruba ayirmislar; birinci grup sadece
biorezonans tedavisi alirken ikinci gruba rutin
uygulanan tedaviler (antiallerjikler,
kortikosteroidler gibi) uygulanmistir. Sonug olarak
tedavinin sonlandirilmasindan 6 ay sonra hastalar
degerlendirilmis ve biorezonans tedavisi alan
grupta istatistiki olarak anlamli sonuglar elde
edildigi gosterilmistir (5).

2005 yilinda Huang ve ark.nin allerjik rinit ve
allerjik bronsial astim hastalar1 {izerinde yaptigi
caligmada hastalar 3 gruba ayrilmis; 1. Grup yeni
tan1 alan hasta grubunda (n=63) sadece biorezonans
tedavisi yapilmig. 2. Grupta rutin uygulanan
tedavilere direngli olan hasta grubunda (n=54),
sadece biorezonans tedavisi yapilmis. 3. Grup ise
yeni tam1 alan hastalarda (n=55) sadece
konvansiyonel tedaviler (antiastmatikler,
kortikosteroidler gibi) verilmis. Her {li¢ grup yas,
cinsiyet ve endikasyon ag¢isindan normal dagilima
uygun olarak degerlendirilmis. Hastalar tedavi
bittikten 6 ay sonrasinda tekrar degerlendirilmis.
Biorezonans tedavisi alan Grup 1 ve Grup 2°de
etkinligin konvansiyonel tedavilere gore daha iyi
sonuglar ortaya koydugu sonucuna ulasilmistir.
Yazarlar tarafindan biorezonans tedavisinin yan
etkisi olmadigi ve en azindan konvansiyonel
tedaviler kadar etkili oldugu belirtilmis,
konvansiyonel tedaviye yanit alinamayan hasta
gruplarinda kullanimi 6nerilmistir (6).

2005 yilinda Feng ve ark tarafindan 150 hastalik bir
seride yapilan ¢alisma ¢ocuk hasta grubunda alerji
tedavisinde biorezonans kullaniminin etkin oldugu
ve herhangi bir yan etki profiline sahip olmadigi

sonucuna ulasilmistir (22).

Liu ve ark tarafindan 2013 yilinda 36 alerjik rinit
tanist almis hastada yapilan randomize kontrollii
bir calismada semptomlar {izerinde ve
dermatophagoides pteronyssinus spesifik IgG4
seviyelerinde anlamhi fark oldugu gdsterilmistir
(23).

Literatiirde genis kapsamli yapilmis gozlemsel
veya randomize kontrollii ¢alisma olmamakla
birlikte alerji konusunda kullanimi ile alakali
yapilan serilerde biorezonans tedavisinin faydali
oldugu sonucu ortaya konmustur.

Agr1, Artroz

Artrozlar literatlirde biorezonansin etkili oldugu
bildirilen diger endikasyonlarindan birisidir. 2000
yilinda artroz hastalarinda biorezonans tedavisinin
etkinligiyle ilgili 35 hasta {lizerinde Maiko ve
Gogoleva tarafindan yapilan kontrollii bir ¢aligma
yapilmistir.  Klinik  degerlendirmelere  gore
calismada eklem agrisi, eklem fonksiyonu, kan
analizi, 1iyi olma hali  degerlendirilmis
konvansiyonal tedaviyle karsilastirildiginda,
biorezonans tedavisi ile hastalarin %94’tinde etkili
bir iyilesme saglandigi ve bunun istatistiksel
olarak anlamli oldugu gosterilmistir. Ayrica
biorezonans tedavisi ve konvansiyonal tedavi
artrosonografi ile degerlendirilerek
karsilastirildiginda, hastalarda basar1 oraninin
%75 oldugu ve belirgin bir iyilesme goriildiigii;
biorezonans tedavisini alan grupta tedavi etkisinin
daha uzun siireli ve daha kalic1 oldugu sonucuna
ulasmiglar.  Ayrica  yazarlar,  biorezonans
tedavisine hastalarin toleransinin iyi oldugu ve

herhangi bir yan etkisi gozlenmedigini
belirtmisglerdir (24).

Fibromyalji

Fibromiyalji agr1 konusunda biorezonansin

kullanildigr bagka bir alandir. Bu hasta grunu
iizereinde 2000 yilinda Gogoleva tarafindan
yapilan kontrolli bir calismada biorezonans
tedavisinin etkinligini arastirmiglar; Hastalar iki
grupta inceleenmis. Ik grup sadece manuel terapi
alirken; ikinci grupta ise manuel terapi ile birlikte
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biorezonans tedavisi alan grubu karsilastirmiglar.
Her iki grupta da etkili bir tedavi saglandigi
gorlilmiis ancak biorezonans grubunda tedavi
etkinliginin incelenen tiim parametrelerde daha
anlamli oldugu, klinik faydanin belirgin derecede
daha erken saglandigi ve tedavinin etkinliginin
daha belirgin ve uzun siireli oldugu bildirilmistir.

Muskiiler sendrom indeksi ile kontrol grubunda
%37 diizelme, biorezonans grubunda ise %72,4
diizelme oldugu, kontrol grubuyla
karsilastirildiginda, birlikte olan diger fibromyalji
semptomlarinda da (6rnegin uyku bozuklugu ve
hava degisimlerine hassasiyet) belirgin bir diizelme
saptandig1 gosterilmistir (7).

Diger Gruplar

Herrmann ve ark tarafindan Almanya’da yapilan
retrospektif bir calismada 1998 ile 2008 yillari
arasinda, konvansiyonel tedaviler almis olmasina
ragmen iyilesmenin olmadig1 ya da sinirli oldugu
935 hastaya biorezonans tedavisi uygulanmis ve
sonuglar retrospektif olarak incelenmistir. Hastalar
sadece biorezonans ve biorezonans + zapper alanlar
olarak iki guruba ayrilmistir. Hastalarin yarisinin
56 yasmin iizerinde, yaklasik {igte birinin 36-55
yaglari arasinda oldugu bildirilmistir.
Endikasyonlar

a) Allerjiler (polen allerjisi, allerjik astim ve gida
intoleranslari),

b) Agn (romatizma, nevraljiler,
poliartritler, romatoid polimyalji),

migren,

c) Enfeksiyonlar (dental inflamasyonlar, siniiziit,
nevritler, mide inflamasyonlar1 ve g¢esitli viral
bakteriyel ve paraziter hastaliklar)

seklinde smiflandirilmistir. Hastalarda yalnizca
biorezonans ile tedavi edilen grupta tedaviye yaniti
%383.3'linde (N =296) ¢ok iyi ila tatmin edici olarak
degerlendirildi. Alerjiler alaninda (N = 169)
terapotik  etkinligin - genel olumlu  olarak
degerlendirmesi %88.2, agr1 alaninda (N = 85)
%85.9 ve enfeksiyonlar alaninda (N = 78)
%96.1'dir. Sonu¢ olarak hastalar 1n yaklasik
yarisinda (%48.8) en fazla 5 seanslik bir tedavi
yeterli olmustur. Aktif artroz, polimyalgia

romatika, postoperatif nevraljiler gibi durumlar
icin 10 ve daha fazla seans gerektigi genel olarak
sOylenebilir. Tibbi miidahale ve tedavinin
kesilmesini gerektiren higbir yan etki olmamistir

(8.
Sigaray1 Biraktirma

Ulkemizde, net bir veri olmamakla birlikte
sigarayr biraktirma konusunda biorezonans
tedavisini kullanan ¢ok fazla sayida terapist ve
merkez oldugu bilinmektedir.

Bu konuda yaymlanmis bilimsel c¢alismalardan
birisi Karadag ve ark.min 1338 kisi iizerinde
yaptig1 calismadir. Bu c¢alismada biorezonans
tedavisi almis kisilerin = %94,1’inin  yapilan
biorezonans uygulamasini etkili buldugu ve
%80,6 siin biorezonans sonrasinda herhangi bir
nikotin replasmani ya da bagka bir medikasyon
kullanmaksizin ilk 7 giinii sigara i¢cmeden
gecirdigi bildirilmistir. Bir ay sonunda sigara
birakma orani %69,13 bulunmustur (25).

2014 yilinda Pihtili ve ark tarafindan yapilan bir
cift kor randomize kontrollii calismada 100 kisiye
biorezonans sigara birakma uygulamasi yapilmis,
100 kisiye ise plasebo uygulanmistir (cihaz ¢alisir
gibi goriilse de aslinda islem yapmamaktadir). Cift
kor olarak dizayn edilen bu caligmada seansi
uygulayan terapist hangi tipte tedavinin
uygulanmakta oldugunu bilmemektedir. Bu
calimanin sonucu olarak 1 yil izlemde aktif
biorezonans uygulanan kisilerin sigara birakma
orant plasebo uygulanan kisilerden istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (26).

SONUC

Biorezonans tedavileri; yapilan ¢alismalarda her
ne kadar etkili gibi gorlinse de ¢ok daha fazla
sayida bilimsel ¢alisma yapilmasina ve daha fazla
verinin ortaya konulmasina ihtiyag vardir.
Literatiirde yer bulan calismalar incelendiginde
biorezonans tedavisinin kronik hastaliklar,
bagimlilikla miicadele, 6zellikle de konvansiyonel
tip uygulamalarinin yetersiz kaldigt durumlarda
destekleyici amagla kullanilma potansiyeli oldugu
sOylenebilir. Biorezonans tedavileri her gegen giin
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hem dinyada hem de iilkemizde hizla
yayginlagmakta ve hastalardan da talep
gormektedir; yakin gelecekte ¢ok daha fazla
yayginlasacakgi da simdiden Ongdriilebilir.
Hekimlerin ~ biorezonans tedavilerini  klinik
uygulamalarina ekleyebilmeleri i¢in kisa siireli bir
egitimin yeterli olmasi da ayrica bir avantaj olarak
goziikmektedir.
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