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Amag: COVID-19 pandemisinde alkol bazli el dezenfektanlarinin (ABHD) kullanilmasi énerilmektedir. Bu
calismada, Ulkemizdeki ABED'lerin igeriginin incelenmesi ve bulgularin literatiir 1si8inda tartisilmasi
amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Ulkemizde satilan ABED'lar Google arama motorunda arastirildi. Ticari {iriine ait icerik
bilgileri kaydedildi. Veriler 5 baslik altinda analiz edildi: alkol orany, etil ve / veya izopropil alkol varlig, diger
dezenfektan maddelerin varhgi, nemlendiricinin varhg ve Diinya Saghk Orgiiti‘'nce (DSO) 6nerilen
formiilasyona gore.

Bulgular: En sik gozlenen alkol oranlari su sekildedir: %70, %75, %65 ve %80. Uriinlerin %21'i sadece etanol,
%15'i sadece izopropil alkol ve %34'ii etanol ve izopropil alkol icermektedir. Uriinlerin %6,5'unda hidrojen
peroksit gozlendi. Uriinlerin %44'iinde gliserin, %10'unda gliserin ve lanolin vardi. DSO tarafindan 6nerilen
formiilasyon tek bir tiriinde tam olarak gozlemlendi.

Sonug: Sars-CoV-2 viriisii, etanol (>%75) ve izopropanol (>%70) ile inaktive edilebilir. DSO
formiilasyonlarindan biri %80 etanol ve diger %75 izopropil igermektedir. Ulkemizde ABED'lerin yarisindan
fazlasinda alkol oran1 %70 ve lizerindeydi. Bunlar etil ve / veya izopropil alkoldii. DSO formiilasyonuna yalnizca
bir iriin uymaktaydi. Sonu¢ olarak, COVID-19 pandemisinde el hijyeni icin en 6nemli adim uygun
formiilasyonlu ABED se¢imi olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Dezenfektan, el, alkol.

Abstract

Objectives: The use of alcohol-based hand disinfectants (ABHD) is recommended in the COVID-19 pandemic.
This study, it was aimed to analyze the content of ABEDs in our country and to discuss the findings in the light
of literature.

Materials and Methods: ABHDs in our country were searched on the Google search engine. Content
information of the commercial product was saved. Data were analyzed under 5 headings: according to the
alcohol ratio, the presence of ethyl and/or isopropyl alcohol, the presence of other disinfectants, the presence
of the moisturizer, and the formulation recommended according to the World Health Organization (WHO).
Results: The most frequently observed alcohol ratios were as follows: 70%, 75%, 65%, and 80%. 21% of the
products have only ethanol, 15% have only isopropyl alcohol, 34% have ethanol and isopropyl alcohol.
Hydrogen peroxide was observed in 6.5% of the products. 44% of the products had glycerin, 10% had glycerin
and lanolin. The formulation suggested by WHO was exactly observed in one product.

Conclusion: Sars-CoV-2 virus can be inactivated by ethanol (> 75%) and isopropanol (> 70%). One of the WHO
formulations contain 80% ethanol and the other 75% isopropanol. The alcohol ratio was 70% and above in
more than half of ABHDs in our country. These were ethyl and/or isopropyl alcohol. Only one product complied
with the WHO formulation. As a result, the most important step for hand hygiene in the COVID-19 pandemic
should be the selection of ABHD with the appropriate formulation.

Keywords: Disinfectant, hand, alcohol.
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Giris

COVID 19 pandemisinde, Sars-CoV 2 virilis bulasini 6nlemede koruyucu faktorler ¢cok 6nemlidir. Koruyucu
faktorler maske, mesafe ve el temizligidir. Elin viral kontaminasyonun énlenmesinde, su ve sabun ile yikanmasi
en iyi ¢oziimdiir. Ellerin su ve sabun ile yikanmasinin miimkiin olmadig1 durumlarda, el dezenfektanlar:

kullanilir.12

SARS-CoV-2 viriisti, tek zincirli RNA’ya sahip zarfl viriisdiir3. Bu virtsler alkol, eter, klor iceren dezenfektanlar
ve kloroform ile etkisiz hale getirilebilir. Viriisiin yok edilmesinde klorheksidinin rolii yoktur.4> El derisinde
kullanim i¢in en uygun dezenfektan madde alkollerdir. El dezenfektanlari i¢cinde kullanilan alkoller etanol ve
izopropil alkoldiir. Alkoller plazma membraninda proteinleri denatiire ederek viriisii etkisizlestirir. COVID 19
pandemisinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO), ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC) ve iilkemizde de

en sik kullanimi 6nerilen el dezenfeksiyonu tirtinleri ‘alkol bazli el dezenfektanlaridir’ (ABED).1-16

Bu arastirmada iilkemizde satilan ABED’inin formiilasyon o6zellikleri yontinden analizinin yapilmasi ve

bulgularin COVID-19 pandemisi 6zelinde tartisilmas1 amaglandi.
Materyal ve Metot

Biyosidal tirtinler yonetmeligi Ek-V’inde bulunan 1. ana grubu olan ‘Dezenfektanlar ve genel biyosidal iiriinler’
bashg altinda yer alan 1. {iriin tipi (insan hijyeni ile ilgili biyosidal iiriinler) ruhsati ya da gegici ruhsati aldig
belirtilen ABED’lar1 Google arama motorunda arastirildi. Ruhsat /gecici ruhsat ve ticari liriin lizerindeki etiket
bilgilerindeki icerik bilgileri kaydedildi. Takiben ABED’lary, icerik bilgileri 1s181inda asagidaki basliklar altinda
degerlendirildi:

1. Igerikte bulunan alkol oranlarina gore

2. Icerikte bulunan etil ve/veya izopropil alkol varhgi ile miktarlarina gore

3. Icerikte etil ve/veya izopropil alkole ek olarak baska dezenfektan madde bulunan iiriinlere gére
4. Nemlendiriciye gore

5. Formiilasyona gére: Uriin iceriklerinin 4 formiilasyon 6zelinde degerlendirmesi yapildu. ilk ikisi, DSO ve
tilkemizde Onerilen formiilasyon 1 (%80 etanol, %1,45 gliserin ve %0,125 hidrojen peroksit) ve
formiilasyon 2 (%75 izopropil alkol, %1,45 gliserin ve %0,125 hidrojen peroksit).”-11 Modifiye

formiilasyonlarda gliserin miktar1 %0,725 miktarma disiilmistir:1213 Modifiye formiilasyon 1 (%80
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etanol, %0,725 gliserin ve %0,125 hidrojen peroksit) ve modifiye formiilasyon 2 (%75 izopropil alkol,
%0,725 gliserin ve %0,125 hidrojen peroksit).

Bulgular

Biyosidal triinler yonetmeliginde ABED ruhsatinda sadece aktif madde belirtilirken; iiriinde kullanilan
yardimci maddeler bulunmamaktadir.'” Bu nedenle ticari iiriin etiketi lizerinde yer alan aktif ve yardimci
maddelerin bilgilerine bakilarak analiz yapildi. Google arama motorundan ulasilabilen 68 iiriiniin kutu iizeri
bilgileri incelendi. Uriinlerin etiket incelemelerinde 3 iiriinde alkol miktar1 icin %70 {izeri gibi net olmayan bir
ibare gozlenirken, 3 lirtinde alkol miktar1 yazmamaktaydi. Sonug olarak iizerinde ABED yazmasina karsin alkol
orani net belirtilmeyen 6 iiriin degerlendirme disinda tutuldu. incelemeye alinan 62 iiriiniin 6zellikleri asagida

yer almaktadir:
1. Icerikte bulunan alkol oranlarina gore degerlendirme:

Altmus iki tirtiniin alkol yiizdesi ve iiriin sayisi sdyleydi: %50- 1 iriin (%1,61), %63,5- 1 iriin (%1,61), %65-
5 urin (%8,06), %70- 36 iiriin (%58,06), %71- 1 trin (%1,61), %72- 5 tirln (%8,06), %75- 7 iirtin (%11,29),
%77- 1 triin (%1,61), %80- 3 iiriin (%4,84), %82- 1 {iriin (%1,61), %90- 1 iiriin (%1,61).

2. Igerikte bulunan etil ve/veya izopropil alkol varhg ile miktarlarina gore degerlendirme:

e  Altmis iki iirtiniin 44’tinde (%70,97) aktif madde olarak sadece etil ve/veya izopropil alkol vardi. Diger
irtnlerde etil ve/veya izopropil alkol ile birlikte baska dezenfektan maddeler de bulunmaktayds; bu grup

3. maddede incelendi.

e Onigirinde (%20,97) sadece etanol, 9 iirtinde (%14,51) sadece izopropil alkol, 21 iiriinde ise (%33,87)
formiilasyonda hem etanol hem de izopropil alkol bulunuyordu. Bir iiriinde (%1,61) ise izopropil alkol ve

butandiol kombinasyonu gézlendi.

e ‘Etanol + Izopropil alkol karisimi’ olan iiriinlerin yiizde oranlari ve iiriin sayis1 su sekilde bulundu (ilk
rakam yiizde etanol, 2. rakam yiizde izopropil alkole ait) : 45+25- 2 {iriin, 50+27- 1 iriin, 58+7- 1 iirilin,
65+3,5- 1 iirlin, 65+5- 2 Uriin, 65+15- 1 Uirtin, 62+10- 2 Uirtin, 63+12- 1 {irtin, 60+10- 3 {irtin, 70+0,5- 2 Grin,

70+5- 3 iirtin, 80+10- 1 {iriin, bilinmiyen - 1 {iriin.

3. lcerikte etil ve/veya izopropil alkole ek olarak baska dezenfektan madde bulunan iiriinlerin

degerlendirilmesi:

Ankara Med , 2021;(1):83-91 // @ 10.5505/am;j.2021.81598
85



ANKARA
MEDICAL

e Alkol ve hidrojen peroksit kombinasyonu 4 iiriinde vardi: Etanol ve hidrojen peroksit (%0,125)- 3 triin;

izopropil alkol ve hidrojen peroksit (%0,125)- 1 triin.

e Alkol ile kuaternium amonyum kombinasyonu (KAK) 8 {iriinde bulunuyordu: Etanol ve 1 KAK- 3 riin;
etanol ve 2 farkli KAK kombinasyonu- 1 tiriin; izopropil alkol ve 1 KAK- 2 {iriin; etanol, izopropil alkol ve 1
KAK - 1 iiriin. Bir triinde ise etanol, 1 KAK ve propilen glikol bulunuyordu (Bu iiriin propilen glikol

béliimiinde tekrar vurgulanacaktir).
e Etanol ile bor kombinasyonu 1 iiriinde gozlendi.

o Alkol ile propilen glikol kombinasyonu 3 iiriinde tespit edildi: Bir iirtinde etanol ve %0,5 propilen glikol;
bir iiriinde ise etanol, KAK ve %1 propilen glikol vardi. Ugiincii iiriin klorheksidin diglukonat béliimiinde

yer almaktadir.

e Alkolile klorheksidin diglukonat (%0,50) (KDG) kombinasyonu 4 iirtin iceriginde bulunuyordu: Bir iiriinde
alkol ile KDG; diger bir {iriinde etanol, butandiol ve KDG; bir iiriinde izopropil alkol ile KDG; son olarak bir
irtnde de izopropil alkol, propilen glikol ve KDG yer almaktaydi.

4. Uriinlerin nemlendiriciye gére degerlendirilmesi:

e Altmis iki Grinin 12’sinde (%19.35) nemlendirici gozlenmedi. Ayrica 9 iriin formiilasyonunda
‘nemlendirici’ kelimesi yazmasina ragmen, hangi nemlendiricinin bulundugu ve miktar1 bulunmuyordu.
Bes iriin igeriginde ‘yumusaticl’ yazmasina ragmen yumusatict ile nemlendiricinin kastedilip

kastedilmedigi anlasilamadi. Altmus iki iiriinden 36’sinda (%58.06) nemlendiricinin ad1 belirtilmisti.

e Nemlendirici ad1 bulunan iiriinlerin degerlendirmesinde; 27 iiriinde sadece gliserin, 6’sinda gliserin ile

lanolin, 2’sinde sadece lanolin ve birinde setafil oldugu gozlendi.

e (Gliserin bulunan iiriinlerde miktar agisindan yapilan degerlendirmede; 2 iiriinde %0,04; 1 iiriinde %0,3;
2 iirtinde %0,5; 4 irinde %1; 1 iriinde %1,45; 2 iiriinde %1,5; 3 triinde %2, 1 iriinde %5 oldugu
gozlendi. Buna karsin 11 iriinde gliserin bulundugu belirtilmesine ragmen, miktar1 yazilmamisti. Alti
iiriinde gliserin ile lanolin birlikte yer almakta idi: Bir iirtinde %2 gliserin ile %0,5 lanolin belirtilmisken,

diger triinlerde miktar bulunmamakta idi.

5. Uriin iceriklerinin 4 formiilasyona gére degerlendirilmesi:

Ankara Med , 2021;(1):83-91 // @ 10.5505/am;j.2021.81598
86



ANKARA
MEDICAL

e Formiilasyon 1 (%80 etanol, %1,45 gliserin ve %0,125 hidrojen peroksit) sadece 1 iiriinde gozlendi. Bir
tiriin ise yaklasik miktarlarda madde iceriyordu (%82 etanol, %0,125 hidrojen peroksit, gliserin %1,5).
Modifiye formiilasyon 1 (%80 etanol, %0,725 gliserin ve %0,125 hidrojen peroksit) yapisinda

formiilasyona rastlanmadi.

e Bir turiinde izopropil alkol ve hidrojen peroksit ayni oranda iken; nemlendiricinin adi ve miktar:
belirtilmemisti. Bu nedenle bu iiriiniin, formiilasyon 2 (%75 izopropil alkol, %1.45 gliserin ve %0,125
hidrojen peroksit) ya da modifiye formiilasyon 2 (%75 izopropil alkol, %0,725 gliserin ve %0,125 hidrojen
peroksit) arasinda hangisine ait olduguna karar verilemedi. Bu iiriin disinda formiilasyon 2 ve modifiye

formiilasyon 2 igerigine sahip tirtine rastlanmadi.
Tartisma

Tim diinyada COVID-19 pandemisinde enfeksiyonun bulasin1 6nlemede elleri su ve sabunla yikamak, su ve
sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el dezenfektanlar1 (ABED) ile elleri ogusturmak 6nerilmektedir.12
FDA, alkol bazli el dezenfektanlarinda aktif bilesen olarak yalnizca iki alkole izin vermistir: etil alkol (etanol)
veya izopropil alkol (izopropanol veya 2-propanol).7-° Ancak bircok yayinda etil alkoliin, izopropil alkolden
daha genis ve daha giiclii bir antiviriisidal aktiviteye sahip oldugu bildirilmektedir.1416 DSO ve {ilkemizde
COVID-19 igin onerilen 2 farkli formiilasyondan birinde %80 etil alkol, digerinde %75 izopropil alkol

bulunmaktadir.’-11

Ulkemizde bulunan ABED’larin alkol yiizdesi acisindan degerlendirmede; iirtinlerin %50 ile %90 arasinda alkol
icerdikleri gozlendi. Alkol oranlari siklik sirasi ile séyleydi: triinlerin %58’inde %70, %11’'inde %75, %8’inde
%65 ve ayrica %72, %5’'inde %80. Ulkemizdeki ABED’larinin %71’inin iceriginde sadece etil alkol (%21),
sadece izopropil alkol (%15) ya da sadece bu 2 alkoliin kombinasyonu (%34) gozlendi. Kombine triinler 12
farkl etil alkol ve izopropil alkol yiizde oranlarina sahipti. ‘Etil alkol+izopropil alkol’ ylizde miktarlari, en sik
rastlanan formiilasyon olarak degerlendirildiginde; tiger iiriinde ‘60+10 ve 70+5’ ile dorder triinde ‘45+25,
65+5, 62+10, 70+0,5’ idi. Bir triinde ise izopropil alkol ve butandiol kombinasyonu gézlendi. COVID-19
pandemisinde DSO ve iilkemizde 6nerilen ABED formiilasyonlarinda birden fazla alkol kombinasyonu

gozlenmemektedir.”-11

Formiilasyonda alkole ek olarak baska dezenfektan madde bulunan iiriinlerin degerlendirilmesinde %0,125
oraninda hidrojen peroksit 3 iriinde etil alkol, 1 iirtinde de izopropil alkol ile olmak {izere toplam 4 {iriinde
bulunuyordu. Bu 4 iiriinde hidrojen peroksit yiizdesi DSO ve iilkemizde 6nerilen ABED formiilasyonlari ile
benzerdi.”!1 Incelenen iiriinlerdeki diger iceriklere bakildiginda 8 iiriinde kuaternium amonyum

kombinasyonu, 3 tiriinde propilen glikol, 1 iiriinde bor, 4 triinde klorheksidin diglukonat bulunuyordu. Bu
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maddeler COVID-19 pandemisinde DSO’den énerilen ABED formiilasyonlarinda goézlenmedi.”-® Duarte ve
arkadaslar1 Sars-CoV-2 viriisiiniin etanol (>%75), izopropanol (>%70), formaldehit (>%0,7), povidon iyot
(>%23), sodyum hipoklorit (>%0,21) veya hidrojen peroksit (>%0,5) gibi lipid c¢oziiciiler ile inaktive
edilebilecegi; ancak klorheksidin ile inaktive edilemeyecegi bildirilmistir.5 Takagi ve arkadaslari, etanol,
hidrojen peroksit, glutaraldehit, sodyum hipoklorid, formaldehitin zarfh viriislere etkili oldugunu; bunlardan
sadece etanol ve hidrojen peroksitin el derisi i¢in 6nerildigini vurgulamislardiré. COVID-19 pandemisi nedeni
ile DSO ve iilkemizde de dnerilen ABED formiilasyonlarinda da alkole ek olarak sadece hidrojen peroksit
bulunmaktadir:7-11 Formiilasyon 1 (%80 etanol, %1,45 gliserin ve %0,125 hidrojen peroksit) ve formiilasyon

2 (%75 izopropil alkol, %1,45 gliserin ve %0,125 hidrojen peroksit).

Biyosidal iiriinler yonetmeligi'nin (31.12.2009 tarih ve 27449 sayili Resmi Gazete) ek-X'da yer alan ‘biyosidal
iriin ruhsatnamesi'nde sadece aktif madde(lerin) isimleri ve aktif madde(lerin) oranlarinin bildirimi zorunlu
iken; aktif madde disinda bulunanlar maddeler ruhsatnamelerde yer almamaktadir.l” Bu nedenle bazi
triinlerde bulunan nemlendirici(ler) lriin kutu etiketinde tam adi ve miktarlan ile yer almamaktadir.
incelenen iiriinlerin %19’unda nemlendirici yoktu. Dokuz iiriin igeriginde ‘nemlendirici’ kelimesi yazmakta
iken, hangi nemlendirici oldugu ve miktar1 yazilmamistl. Benzer olarak 5 iirtinde ise icerikte ‘yumusatict’
yazmakta iken, kasdedilenin nemlendirici olup olmadig1 anlagilamamistir. Uriinlerden 6’sinda gliserin ile
lanolin kombinasyonu, 2’sinde sadece lanolin ve birinde setafil vardi. Yirmi yedi iirtinde nemlendirici olarak
gliserin oldugu yazilmasina karsin, 11 iirinde miktar1 belirtiimemisti. Gliserin orani riinlerde farklilik
gosteriyordu: %0,04; %0,3; %0,5; %1; %1,45; %1,5; %2; %5. Sadece 1 iiriinde DSO ve iilkemizdeki énerilen
formiilasyondaki miktara uygun’-1! olarak %1,45 oranindaydi. Suchomel ve arkadaslarinin ¢alismalarinda
formiilasyonlarda bulunan %1,45 gliserinin alkol etkinligini azalttif1 gozlenmis ve formiilasyonlardaki gliserin
miktar1 azaltilmistir. Buna gore formiiller modifiye edilmistir: modifiye formiilasyon 1 (%80 etanol, %0,725
gliserin ve %0,125 hidrojen peroksit) ve modifiye formiilasyon 2 (%75 izopropil alkol, %0,725 gliserin ve
%0,125 hidrojen peroksit).1213 Modifiye formiillerdeki gliserin miktar1 (%0,725) iilkemizde higbir iiriinde

gozlenmedi.

Incelenen iiriinlerin iceriklerindeki maddeler DSO ve iilkemizde énerilen formiilasyona uygunlugu acisindan
degerlendirildiginde’11, formiilasyon 1 (%80 etanol, %1,45 gliserin ve %0,125 hidrojen peroksit) ile uyumlu
sadece 1 iirlin gozlendi. Bir iiriin de gliserin miktar1 yaklasik miktardaydi (%1,5). Modifiye formiilasyon 1 ile
uyumlu icerige rastlanmadi. Bir triinde ‘%75 izopropil alkol, ad1 ve miktar1 belirtilmeyen nemlendirici ile
%0,125 hidrojen peroksit’ vardi; nemlendirici ad1 ve miktar1 belirtilmedigi icin formiilasyon 2’ye mi yoksa
modifiye formiilasyon 2’ye mi dahil edilecegine karar verilemedi. Bu iiriin disinda formiilasyon 2 ve modifiye

formiilasyon 2 icerigine sahip tiriine rastlanmadi.
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Sonug olarak COVID-19 pandemisinde el hijyeni i¢in en énemli adim uygun formiilasyonlu ABED se¢imi
olmaldir. Uriin etiketi okunmasi aliskanlik haline getirilmeli ve boylece en uygun formiilasyonlu ABED

kullanilmaya calisilmalidir.
Cikar catismast bildirimi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ve taahhiit ederler.
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