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Amag: Anne siitil ile beslenme, bebek beslenmesinin en ideal yoludur. Bu arastirma ile emzirme destek
merkezimize ait mevcut verileri ve annelerin emzirme tutumlarini irdelenmeyi amagladik. Bu ¢alismanin
emzirme destegine katki saglama yoniinde ileri arastirmalara olanak saglayacagi inancindayiz.

Materyal ve Metot: Prospektif tipte planlanan bu arastirmada emzirme destek merkezimize basvuran, 50 anne
ile bebekleri yer aldi. Arastirma verileri anne ve bebek i¢in hazirlanan veri toplama formu ile elde edildi.
Toplanan veriler SPSS 18 paket programi kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen annelerin yas ortalamasi 28 + 6,23 olup, 16-40 yaslar1 arasinda dagilim
gostermekteydi. Gebelik sayilar1 3,71+ 2,59 (min: 1- maks: 12) idi. Kadinlarin %32’sinin 4 ve iizeri sayida
yasayan ¢ocugu vardi. Ortalama diisiik sayisi 1,90 (min: 1- maks: 8) idi. Normal yolla dogum orani 1,86+1,05
olup sezaryen seklinde dogum oranindan (0,21 + 1,05) yiiksekti. Bebeklerin %601 erkek, %40’1 kizd1. Ortalama
bebek yasi1 2,83 + 3,38 hafta (min: 0- maks: 16) hafta idi. Emzirilerek beslenen bebeklerin orani %20 olup,
%62’si ise anne siitiine ek olarak biberonla formiil mama takviyesi almaktaydi. Hastanemizden taburculuk
sonrasl ¢alismaya dahil edilen bebeklerin hastaneye yatis sebepleri; %42 alt solunum yollar1 enfeksiyonu (%20
pnomoni, %22 bronsit), %24 erken dogum, %8 yenidogan sariligl, %8 triner enfeksiyon, %2 anomali idi.
Bebeklerin ortalama hastanede kalis stireleri 16,5 giindii. Annelerin %96’sinin sttii vardi. Test tartisinda
bebeklerin emerek anneden sagdiklar siit miktar1 ortalama 20ml idi. Ayaktan basvurularin en sik sebebi;
annenin siitiiniin yetmedigi endisesiydi.

Sonug: Anne siitii ile beslenmenin 6nemi bilinen bir gercektir. Ek gidalara ve emzirmenin disindaki yontemlere
erken ve gereksiz baslanmasinin 6niine gecilmelidir. Yenidogan bebeklerin hastanede yatirilarak tedavi
edilmesi gibi sebeplerle annelerinden ayri kalmasi, annenin emzirme davranisini olumsuz yonde
etkilemektedir. Uzun ve zorlu bir siire¢ olan emzirme déneminde annelerin emzirme destek egitimine ihtiyac
duydugu gozlenmistir. Emzirmenin etkin sekilde baslatilmasi ve siirdiiriilmesi konusunda iyilestirici
diizenlemelere ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, beslenme destegi, besleme yontemi, emzirme.

Abstract

Objectives: Feeding with breastmilk is the ideal way of baby feeding. In this study, we aimed to examine the
available data of our breastfeeding support center and the mothers' breastfeeding attitudes. We believe that
this study will allow further research to contribute to breastfeeding support.

Materials and Methods: This prospective study included 50 mothers and their babies who applied to our
breastfeeding support center. The research data were obtained by data collection form questions and were
evaluated by using ‘statistical package for the social sciences’ (SPSS) 18 package program.

Results: The mean age of the mothers included in the study was 28 * 6,23 and ranged between the ages of 16-
40. Pregnancy number of the mothers was 3.71 + 2.59 (1-12). 32% of the women had 4 or more living children.
The mean number of abortions was 1.90 (min: 1- max: 8). The rate of delivery by normal spontaneous vaginal
way was 1.86 = 1.05 and this is higher than cesarean delivery rate (0.21 = 1.05). 60% of the babies were boys
and 40% were girls. The mean infant age was 2.83 + 3.38 (min: 0- max: 16) weeks. The rate of breastfed infants
was 20%. 62% of the babies received bottle feeding supplements in addition to breast milk. When the reasons
for hospitalization of infants were examined; low respiratory infection rate was 42% (20% pneumonia, 22%
bronchitis), preterm delivery rate was 24%, neonatal jaundice rate was 8%, urinary tract infection rate was
8% and anomaly rate was 2%. The mean hospitalization time of the infants was 16.5 days. 96% of the mothers
had milk. On the test weighing, the average amount of milk that the babies sucked from their mother was 20
ml. The most common reason for voluntary outpatient care is the mothers' concerns about milk adequacy.
Conclusion: The importance of breastfeeding is a well-known fact. Early and unnecessary starting of additional
foods and methods other than breastfeeding should be avoided. The fact that newborn babies are separated
from their mothers due to reasons such as hospitalization and treatment affects the breastfeeding behavior of
the mother negatively. It was observed that mothers need breastfeeding support training during the long and
difficult period of breastfeeding. There is a need for remedial arrangements for effective initiation and
maintenance of breastfeeding.

Keywords: Breastmilk, nutritional support, feeding method, breastfeeding.
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Giris

Birinci basamak saglik hizmetlerinin en 6nemli hedeflerinden biri anne ve bebek saghgin iyilestirerek
Oliimlerin o6niine ge¢mek ve iyilik halinin devaminmi saglamaktir. Bebeklerin kendi anneleri tarafindan
emzirilerek beslenmesi, hem bugiine dair, hem de ileriki yasamlarina yonelik saghk gostergeleri iizerinde
kanitlanmis olumlu etkileriyle, en gecerli ve maliyet etkin yontem olarak goriilmektedir. Victora ve ark.’nin
kanit degeri yliksek arastirmalarinda, kendi annesi tarafindan etkin sekilde emzirilen bebeklerin fiziksel,
mental ve ruhsal yonlerden gelisimlerinin belirgin sekilde tistiin oldugu gosterilmistir.! Bu yolla bebekler
solunum yollar1 ve barsak enfeksiyonlarindan, obeziteden, lenfoma ve lésemi gibi kanserlerden
korunmaktadirlar. Anne siitiiniin ileride ortaya ¢ikabilecek kronik hastaliklarin gelisimini 6nleyici yonde de

olumlu etkileri oldugu gosterilmistir.1-3

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), bebek beslenmesine
yonelik olarak ilk alt1 ayda sadece emzirme ve 6 ay ve sonrasi ise ek gidalarla beraber emzirmenin 24 ay ve
otesine dek siirdiiriilmesini 6nermektedir. Bu onerileri tesvik eden ve destekleyen calismalarin hedeflerine
ulasabilmesi, elde edilen veriler 15181nda farkindalig: arttiracak, tutum ve davranis degisikliklerini saglayacak
egitimlerle miimkin olabilir. Son yillarda formiil mama ve biberon kullanimin belirgin sekilde arttigi, hatta
anne siitlii ve emzirmenin yerine gecebilecegi algisinin olustugu goriilmektedir. Anne sitii ve emzirme
mucizesinin geri plana itiliyor olmasi nedeniyle, emzirme danismanlig1 egitimlerine hiz verilmesi gereksinimi
dogmustur. UNICEF evrensel mesajinda; bebeklerini yeterli stirede ve etkin bir sekilde emzirebilmeleri i¢in, bu
uzun ve zorlu siirecte annelere destek olunmasi gerektigini bildirmektedir.4¢ Aile hekimleri, pediatristler ve
hemsirelerin hastay1 bilgilendirmesi ve motivasyonel destegi bu noktada ¢ok 6nemlidir. Emzirme destegi
konusunun hassasiyeti géz dniine alindiginda bu konu, saglik profesyonellerinin mevcut is yogunlugu arasina
sikistirilamayacak kadar 6nemli olup, sirf bu yonde hizmet vermek iizere egitimli saglhik personellerine ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir. Aileler, hiikiimetler ve toplumun tamaminin konuyu sahiplenerek, annelerin
tizerindeki bu agir yiikii paylasmasi gerekmektedir. Bu amacla annelere ve babalara yonelik dogum 6ncesi ve

sonrasl egitimlerin planlanmasi énerilmektedir.”

Dogurganlik hizi en yiiksek il olmas1 bakimindan, Sanliurfa’da emzirme destek hizmetleri ayr1 bir 6nem
tasimaktadirs. Bu g¢alismada, anne ve bebek sagligi i¢in biiylik 6nem arz eden emzirmenin etkin sekilde
baslatilmas1 ve siirdiiriilmesine katkida bulunmak amaglanmis olup, bu ydnde gereksinimlerin

belirlenmesinde emzirme destek merkezimize ait veriler gézden gecirilmistir.
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Materyal ve Metot

Prospektif tipte planlanan arastirma, kurum onay1 ve Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulunun
06.09.2018 tarih, 09 nolu oturum ve 14 sayili karar ile onaylamasinin ardindan baslatilmistir. Harran
Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali biinyesinde, Mayis 2018’de Emzirme Destek Merkezi
kurulmustur. Bu calismada 1 y1l siire ile merkezimize bagvuran anne ve bebeklere ait sosyo-demografik veriler,
basvuru sebepleri, mevcut bebek beslenme durumlari ve destek egitim ve danismanlik sonrasi edinilen
tutumlarla ilgili veriler gézden gecirilmistir. Hastanemiz yenidogan yogun bakim servisinde yatirilarak takip
edilen ve klinigimize egitim amach yonlendirilen bebekler ve anneleriyle, ayaktan basvuran tiim anne ve
bebeklerinin ¢alismaya dahil edilmesi planlanmistir. Ancak merkezimize basvuran 15 annenin dil problemi
nedeni ile veri toplama formunu doldurmada kisitlilik yasanmistir. Bu durumda anne ve bebekleri, emzirme
oncesi ve sonrasi test tartisi, bebegi dogru emzirme pozisyonunda tutma, memeyi kavratma uygulamalari
gosterilmesine ragmen calismaya dahil edilememis, toplam 50 anne ve bebegi calismaya alinabilmistir.

Arastirma verileri anne ve bebek icin hazirlanan veri toplama formu ile elde edilmistir.

Merkezimize getirilen bebeklerin emzirme 6ncesinde ¢iplak agirliklar tartilmis, ayrica bezleri ve zibinlari
lizerindeyken test tartisi yapilmistir. Hassas dijital bebek tartisi ile kilolar1 6l¢iilmiis, ardindan g6zlem altinda
emzirdikten sonra tekrar tartilarak kilo farklari tespit edilmistir. Biberonla formiil mama baslandigi i¢in tekrar
emmeye alismakta zorlanan bebeklere siit ekleyici, enjektdor pompasi ve ince uglu feeding sonda ile emme
esnasinda agiz kenarlarindan sagilmis anne siitii, stok siit olmadig1 hallerde formiill mama verilmistir. Bu
sayede bebeklerin memeyi daha istekli kavramasi, emerek siit sagmasi ve anne siitiiniin arttirilmasi

(relaktasyon) saglanmaya ¢alisiimistur.

Elde edilen veriler SPSS 18 istatistik programu ile say1 ve yiizdelik testi kullanilarak degerlendirilmistir.
Bulgular

Calismaya dahil edilen annelerin yas ortalamasi 28 * 6,23 yil olup, 16-40 yaslar1 arasinda dagilim
gostermekteydi. Annelerin gebelik sayilart 3,71 * 2,59 (min 1- maks 12) idi. Normal yolla dogum oram
1,86%1,05 olup sezaryen seklinde dogum oranindan (0,21 + 1,05) ytksekti. Diisiik sayilarina bakildiginda
annelerin %62 oraninda bir kez, %6 oraninda 8 kez diisiik yaptiklar: tespit edilmistir. Yasayan ¢ocuk sayilari
3,06 + 1,99 olup, 4 ve lizeri sayida ¢ocuk sahibi olan annelerin orani %32 (n=16)’dir (Tablo 1). Annelerin %30’u
(n=15) okuryazar degildi. %34'i (n=17) ilkokul, %181’ (n=9) ortaokul, %14’i (n=7) lise, %4’l (n=2) liniversite
mezunu idi. Calisma durumlar sorgulandiginda %90’inin (n=45) ev hanimi, %10’'unun (n=5) ¢alistiklar

gorildi.
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Tablo 1. Calismada yer alan annelere ait obstetrik 6zellikler

Ort.+SS* Min-Maks

Anne yas1 ortalama 28 £ 6,23 16-40
Gebelik Sayisi 3,71+£2,59 1-12
Diisiik sayis1 1,82 +1,03 0-8
Yasayan ¢ocuk sayisi 3,06 +£1,99 1-10
Dogum sekli

Vajinal dogum 1,86%1,05 0-7
Sezaryen dogum 0,21 £1,05 0-5

SS*: Standart sapma

Calismaya dahil edilen bebeklerin %601 erkek, %401 kiz idi. Yas ortalamalari 2,83 + 3,38 hafta idi. Test tartisi
oncesi alinan ¢iplak agirhiklar1 3172 + 973,46 gramdi. Test tartisina gére bebeklerin anneden sagdiklar siit
miktar1 20,82+15,71 (0-65) ml idi. Emzirme destek merkezi basvurularinin %86’sinin hastanemizden

taburculuk sonrasi, %14’liniin ayaktan basvuru oldugu goriildii (Tablo 2).

Tablo 2. Bebeklere ait 6zellikler

n %

Bebek cinsiyeti
Kiz 20 40
Erkek 30 60
Basvuru sekli
Taburculuk sonrasi 43 86
Ayaktan basvuru 7 14

Ort.£SS* Min-Maks
Bebek yas1 (hafta) 2,83 +3,38 0-16
Bebek kilosu (gram) 3172 973,46 2000-7700
Teft t:';ll‘tl“Slnal. goére bebegin anneden 20,80415,75 0-65
sagdigi siit miktar: (ml)

Bebeklerin hastaneye yatis ve basvuru sebepleri incelendiginde %25’i (n=12) erken dogum, %22,92’si (n=11)
bronsit, %20,83’l (n=10) pnémoni, %8,33’li (n=4) yenidogan sarilig1, %8,33’li (n=4) iiriner enfeksiyon,
%6,25’1 (n=3) annenin siitiiniin yetmedigi endisesi, %4,17’si (n=2) ates, %2,08'i (n=1) yenidoganin solunum

sikintisi, %2,08’i (n=1) anomali oldugu goriildii (Sekil 1).
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Calismaya katilan bebeklerin %20’si (n=10) emzirme ile %8’i (n=4) biberon ile %6’s1 (n=3) feeding tiiple
besleniyordu. Bebeklerin emzirme + biberonla beslenme oram %62 iken %4’iiniin emzirme + feeding ile
beslendigi goriildii (Sekil 2). Annelerin %32,60'1na (n=16) siitlerini arttirmak i¢in galaktakog ilag, cay 6nerildi
(Tablo 3).

25
20
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Sekil 1: Bebeklerin hastanede yatis ve basvuru nedenleri

Annelerin %95,92’sinin (n=47) siitiiniin oldugu, %4,08’inin (n=2) ise sitlerinin kesildigi goriildii. Annelerin
%20’si (n=10) siitlerini el ile, %78’i (n=39) pompa ile sagiyordu. Annelerin 6nceki bebeklerini emzirme
durumlari sorgulandiginda, bebeklerini 6 aydan kisa siire ile emzirme oraninin %16,22 (n=6) oldugu gorildii.
6 ay 1 y1l arasi emzirme orami %35,14 (n=13), 1- 1,5 y1l aras1 %43,24 (n=16), 1,5- 2 yil aras1 emzirme orani ise
%5,41 (n=2) idi (Sekil 3). Onceki bebek beslenmesine %40,54 oraninda (n=15) ilk 6 ay icinde, %59,46 oraninda

(n=22) 6 aydan sonra formiil mama eklenmisti.
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Emzirme Bikberon Feeding Emzirme + Emzirme +
Bikeron Feeding

Sekil 2: Bebeklerin beslenme sekli

Tablo 3. Annelerin bebeklerini besleme davranislarina ait 6zellikler

n %

Annede siit durumu
Var 48 95,92
Yok 2 4,08
Annelerin siit sagma sekli
El ile . 10 20,41

ompa ile 39 78,59
Onceki bebeklerin beslenmesine formiil mama ekleme
ilk 6 ayda 15 40,54
6 aydan sonra 22 59,46
Galaktakog (ilag, ¢ay vb.) 6nerilme durumu
Baslanmadi 34 67,40
Baslandi 16 32,60
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Sekil 3: Annelerin 6nceki bebeklerini emzirme durumu
Tartisma

Anne ve bebek saglig1 icin 6nem arz eden, anne siitii ile besleme ve emzirme konusunda destege ihtiyaci olan,
annelere ve bebeklerine ait emzirme destek merkezi verilerini ve annelerin emzirme tutumlarini irdelenmeyi
amacladigimiz bu ¢alismada anne yaslarinin 16-40 yas araliginda dagildigy, erken yas (18 yasin altinda) ve geg
yas (35 yasin iistiinde) dogumlarinin oldugu goriilmektedir. Annelerin %32’si 4 ve lizeri sayida ¢ocugu olup,
disiik sayilarinin yiiksekligi (max= 8) dikkat cekmektedir. Erken ve ge¢ yas gebeliklerin, iki yildan sik
araliklarla dogum ve dusiiklerin saglik agisindan sakincali oldugu kabul edilmektedir. Dort ve tlizeri sayida
dogumlarda anne ve bebek saghginin olumsuz yonde etkilenebilecegi bildirilmistir.8° Bu durum
komplikasyonlara ve 6liimlere yol acabilmektedir. Elkin ve ark.’nin Aile Saghigi Merkezi (ASM)'ne basvuran
gebelerde emzirme egitiminin etkileri lizerinde yaptig1 calismada 18-27 arasi yas dagilimi %58,5 olup 38 yas
istii gebe oranm1 %2,5 olarak bildirilmistir. Gebelik sayilarinin ise 1,9+1 oldugu bildirilmistir. Calismamizda

annelerin gebelik yas1 ve gebelik sayilarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.l® Bu durum, boélgenin
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sosyokiiltiirel o6zellikleri ve modern dogum kontrolii yontemlerinin etkin olarak kullanilmamasi ile
aciklanabilir.>2 Mevcut veriler bolgede aile planlamasi ve dogum kontrol yontemlerinin uygulanmasina yonelik

egitimlerin arttirilmasina ihtiya¢ oldugunu diistindiirmektedir.

Merkezimize getirilen bebekler cogunlukla yogun bakim tinitesinden taburculuk sonrasi yonlendirilmekteydi.
Arastirmaya dahil edilen bebeklerin biiytik bir kismi (%25), erken dogum nedeniyle yenidogan yogun bakim
kliniginde takip edilmis olup yaslar1 2,83 * 3,38 hafta arasinda dagilim gostermekteydi. Yalaki ve ark. yaptiklar
¢alismada yenidogan yogun bakiminda erken dogum nedeni ile yatis oranini %31,1 olarak bildirmislerdir.1!
Erken dogumlarin yogun bakim yatislar i¢in 6nemli bir sebep oldugu bilinmektedir. Prematiire bebeklerin
fiziksel ve motor gelisim bakimindan ve 6zellikle bagisikliklarinin desteklenmesi bakimindan anne siitiine daha
¢ok ihtiyaclar1 oldugu bilinmektedir.12 Kii¢ciikoglu ve ark. calismalarinda yogun bakim iinitesinde yenidogan
bebegi yatirilarak takip edilen annelere damsmanlik verilmesinin emzirme oranmimi arttirdigini

gostermislerdir.13

Turkiye’de annelerin bebeklerini ilk 6 ayda sadece anne siitii ile emzirerek besleme oranlar1 TNSA 2008
raporunda %41,6, 2013 raporunda ise %30,1 olarak bildirilmistir.> 2018 TNSA raporuna gore ise oran
%41’dir.1* Diinyada emzirme oranlarini degerlendiren ve 194 iilkeden elde edilen verileri paylasan "Kiiresel
Emzirme Karnesi”, ilk alti ayda sadece anne siitii ile beslenen bebeklerin oraninin %40 oldugunu
bildirmektedir. Verilere gore bu iilkelerin ancak 23’tinde bu oran %60’1n lizerindedir.1> Calismamiza katilan
annelerin %95,92’sinin siitii olmasina ragmen yalmzca %20’si bebeklerini sadece anne siitii ile emzirerek
beslemektedir. Bu ¢alismada annelerin yarisina yakininin 6nceki bebeklerini 1-1,5 y1l emzirdigi, emzirme
stiresini 1,5-2 yila uzatanlarin oranin ise %5,41 seviyelerinde kaldig1 goriilmiistiir. Kadinlarin yetersiz dogum
izni, maddi zorunluluklar gibi nedenlerle calisma hayatina erken déniisleri, mama reklamlarindan etkilenme
ve 6zenme, cevre etKisi, siitiin yetmedigi kaygisi gibi sebeplerin, emzirme oranlarini olumsuz yonde etkiledigi
bildirilmistir.* Annelerin dnceki bebeklerine ilk alt1 ayda formiil mama baslama orani %40,54 olup, Yildiz ve
ark.min ¢aligmalarinda bildirdikleri orandan (%26,4) belirgin sekilde yiiksek oldugu gériilmektedir.16 DSO ve
UNICEF tarafindan ilk alt1 ayda bebeklerin sadece anne siitiiyle beslenmesi dnerilmistir, Tlirkiye’'nin bu hedefin
gerisinde oldugu goriilmektedir.> Bu ¢calismada bebeklere %62 oraninda emzirmenin yaninda biberonla formdil
mama verilmektedir. Kumar ve ark., biberon kullaniminin bebeklerde kafa karisikligina sebep oldugunu ve
bunun da emmeyi olumsuz etkileyerek meme reddini beraberinde getirdigini gostermislerdir.l? Emzirme
destek merkezimizden hizmet alan ve bu arastirmaya dahil edilen annelere bilgilendirme ve tutum
gelistirmeye yonelik egitim ve yaklasim verilmistir. Akan, yaptig1 ¢alismada evleri ziyaret ederek emzirme
konusunda 4 hafta gibi bir siire ile yeterli siirede danismanlik verilmesinin emzirme davranisi iizerinde olumlu

etkileri oldugunu gostermistir.1819
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Bu arastirmada siitlerinin yetmediginden endise duyarak basvuran annelerin orani %6,25’dir. Test tartisi
yonteminde bebeginin kilo artisin1 goren anne, siitiiniin yetmedigi ve bebegini yeterince besleyemedigi gibi
tereddiitlerinden kurtulabilmektedir. Bu annelerin sttlerinin yettigine ikna olmaya ihtiyaclar1 oldugu
gorilmiistiir. Rankin ve ark. arastirmalarinda emzirme davranisinin siirdiiriilmesinde test tartisinin etkili bir

uygulama oldugunu gostermislerdir. 1820

Anne siitliini arttirmaya yonelik olarak verilen egitim ve 6nerilere ek olarak annelerin %32,60'1na galaktakog
baslanmistir. Galaktakog kullanimi, etkinligi kisiler arasi farklilik gosterebilmekle beraber siitiin arttirilmasi
amaciyla tercih edilebilmektedir. Yapilan arastirmalarda galaktakoglarin anne siitiinii arttirmadaki etkinligi

gosterilmistir.20.21

Emzirme Destek Merkezimizin i¢inde yer aldif1 Universite kampiisiiniin sehir merkezine uzak olmasi,
annelerin merkezimize kontrol basvurularimi gili¢clestirmektedir. Bununla beraber Emzirme Destek
Merkezimizin, Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde yatirilarak takip edilen bebeklerin emzirme becerilerini
arttirma ve annenin dogru ve etkin emzirebilmesini saglama noktasinda olumlu katkilar1 oldugu gézlenmistir.
Literatiirde de benzer sekilde anneye verilen interaktif, uygulamali emzirme egitimlerinin emzirme

davranisinin gelismesinde olumlu katkilari oldugu bildirilmektedir. 22-24

Calismamizda annelerin biiytik bir kisminda siit varligina ragmen bebeklerini formiil mama ve biberonla
besleme tutumlarinin oldugu goériilmektedir. Annelerin kendilerine giivenmeleri ve emziremedikleri hallerde
bebeklerine sagarak siitlerini temin etmeleri konusunda desteklenmeye ihtiyaglar1 vardir. Bu amagla topluma
ve hedef kitleye yonelik egitim programlar: diizenlenmelidir. Saglik ¢calisanlarinin ve yerel idarelerin konuyu
sahiplenmeleri, emzirme destek merkezlerinin sayilarinin arttirilmasi ve bu merkezlerin egitimli ekiplerle
glclendirilmesi oncelikli hedefler arasinda yer almalidir. Duruma yoénelik olarak iretilen politikalarin
hassasiyetle uygulanmasinin, emzirmenin desteklenmesi yoniinde énemli katkilar1 olacaktir. Anne siiti ve
emzirmenin Onilindeki engellerin kaldirilmasina yo6nelik tedbirler gelistirilmesi amaciyla bolgesel,

sosyokiiltiirel 6zellikleri analiz eden ileri ¢alismalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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