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Amag: Bu calismada FDG PET goriintiilemede prostat bezinde izlenen insidental tutulumlarin gériilme sikligini
ve klinik 6nemini degerlendirmek amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Prostat ve mesane kanserleri disi endikasyonlarla FDG PET /BT goériintiileme yapilan 1839
erkek hastanin PET raporlari retrospektif olarak prostatta insidental FDG tutulumu ag¢isindan tarandi. PET/BT
goriintiilerinde prostatta FDG tutulum varligi ve paterni (fokal-diffiiz), prostat voliimii ve kalsifikasyon varligi
degerlendirildi. Takipte prostata yonelik yapilmis ileri inceleme sonuglari FDG PET bulgulari ile karsilastirmali
olarak degerlendirildi.

Bulgular: Takipte 1839 hastanin %2,22’sinde prostatta insidental artmis FDG tutulumu saptanmistir. Takipte
41 hastadan 14’tine biyopsi yapilmis (%34,14), biyopsi yapilan olgularin 3’tinde(%?7,31) histopatolojik olarak
prostat adenokarsinomu konfirme edilmistir. Ayrica 2 hastada inflamasyon/prostatit, 4 hastada ise BPH ile
uyumlu bulgular izlenmistir. FDG tutulumu 12 hastada diffiiz tutulum, 29 hastada fokal tutulum seklinde
izlenmistir. Malign olan hastalarin hepsinde FDG tutulumu periferal yerlesimli olup; fokal tutulum paterninde
izlenmistir. Benign ve malign gruplarin SUVmaks ve PSA diizeyleri arasinda anlamli fark izlenmemis olup;
SUVmaks degerinin iki grupta ortiistiigii gozlenmistir.

Sonug¢: Prostatta izlenen insidental FDG tutulumlari prostat kanseri ile uyumlu olabilecegi gibi benign
patolojilerde ve normal prostat dokusunda da artmis FDG tutulumu izlenebilmektedir. Malign ve benign
patolojilerde izlenen SUVmaks degerlerinin Ortiismesi nedeniyle malignite ayirici tanisinda tek basina
SUVmaks degerinin kullanimi uygun gorinmemektedir. Prostatta fokal FDG tutulumu izlenen hastalarda olasi
malignite acisindan ileri klinik degerlendirme onerilir.

Anahtar Kelimeler: 18F-FDG, Pozitron Emisyon Tomografi, Prostat Kanseri

Abstract

Objectives: This study aims to disclose the frequency and clinical significance of incidental prostatic uptake
during FDG PET imaging.

Materials and Methods: FDG PET images of 1839 male patients undergoing imaging for non-prostate and non-
urinary bladder malignancy indications were retrospectively reviewed for the presence of incidental prostatic
FDG uptake. Prostatic volume, calcification and the presence and pattern of FDG uptake were evaluated.
Further follow-up prostatic evaluation results were comparatively assessed.

Results: Incidental prostatic FDG uptake was detected in 41 out of 1839 patients (2.22%). Biopsy was done in
14 patients (34.14%) on follow-up and disclosed prostatic adenocarcinoma in 3 (7.31%),
inflammation/prostatitis in 2 and findings compatible with BPH in 4 patients. The pattern of FDG uptake was
diffuse in 12 and focal in 29 patients. Patients who were found to have adenocarcinoma on follow-up disclosed
FDG uptake with a focal pattern at a peripheral location. No significant difference existed between patients with
malignant or benign disease of the prostate with respect to either the SUVmax or the PSA levels; SUVmax levels
were found to overlap in the two groups.

Conclusion: Incidental prostatic FDG uptake may be associated with prostate cancer, benign pathologies and
even a normal prostate gland. Overlapping SUVmax levels in the benign and malignant pathologies make
SUVmax level alone an inappropriate tool in the diagnosis of cancer. Further clinical investigation is warranted
to disclose a probable prostatic malignancy in patients who display incidental prostatic FDG uptake on PET
imaging employed for various other indications.

Keywords: 18F-FDG, positron emission tomography, prostate cancer.
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Giris

18F- floro-deoksi glukoz (FDG) ile pozitron emisyon tomografisi (PET) artmis hiicre proliferasyonu olan,
glikolitik yolagin kullanildig1 pek ¢ok malignitede tani, evreleme ve tedavi yaniti degerlendirilmesi amaclari ile
yaygin olarak kullanilan bir goériintilleme ydntemidir.! Prostat kanserinde ise FDG PET goriintilemenin
kullanimi sinirlidir.2 Bunun temel nedeni prostat kanserinde glukoz kullaniminin diger tiimoérlere gore diisiik
olmasi sebebi ile FDG PET’in pozitif belirleyici degerinin diisiik olmasidir. Bir diger neden FDG'nin iiriner
ekskresyonu nedeniyle mesanedeki tlriner radyoaktivitenin prostattaki tutulumlari maskelemesidir. Ayrica
benign prostat hiperplazisi (BPH) ve prostatit gibi malignite disindaki patolojilerde de artmis FDG tutulumu

izlenebilmektedir.

Insidentalomalar ilgili organ dis1 nedenlerle yapilan herhangi bir incelemede tespit edilen asemptomatik ve
beklenmedik lezyonlardir. FDG PET/BT goriintiilemede tiim viicut tarama yapilmasi ve FDG'nin spesifik
olmayan bir ajan olmasi nedenleriyle insidentalomalar sik tespit edilmektedir. insidental FDG uptake’i fokal,
segmental veya diffliz olabilir. Segmental veya diffiiz tutulumlar genellikle inflamasyon, radyofarmasoétigin
fizyolojik tutulumu veya ekskresyonu ile iliskili iken fokal FDG tutulumlar1 benign lezyonlarin yanisira
premalign veya malign lezyonlarla iliskili olabilmektedir.? Farkli organlarda izlenen insidental FDG
tutulumlarinin prevalansi ve klinik anlami gesitli ¢calismalar ve metaanalizler ile degerlendirilmistir.4° Bu
¢alismalarin amaci goriintiileme yontemlerinde tespit edilen insidental bulgulara dogru klinik yaklasimi
belirlemektir. Prostatta insidental FDG tutulumu siklig1 ve bu tutulumlarda malignite oranlar ile ilgili farkl
degerler bildirilmekle birlikte bu konudaki biitliin ¢alismalarda prostatta izlenen fokal FDG tutulumlarinin

malignite agisindan ileri tetkiki 6nerilmektedir.?-17

Bu ¢alismada FDG PET goriintiillemede prostat bezinde izlenen insidental tutulumlarin goériilme sikligini ve

klinik 6nemini degerlendirmek amaglanmistir.
Materyal ve Metot

Klinigimizde prostat ve mesane kanserleri dis1 endikasyonlarla FDG PET/BT goriintiileme yapilan 1839 erkek
hasta ¢alismaya dahil edildi.

FDG PET/BT Degerlendirme: Hastalarin FDG PET/BT goriintiileri deneyimli iki niikleer tip uzmani tarafindan
prostatta FDG tutulum varlig1 agisindan viziiel olarak degerlendirildi. Prostat bezindeki tutulumun paternine
gore fokal veya diffiiz olarak siniflandirildi ve SUVmaks degerleri 6l¢iildii. Fokal tutulum izlenen hastalar FDG
tutulumunun prostat bezindeki lokalizasyonuna gore periferik veya santral olarak gruplandi. BT goriintiileri

ile prostat voliimii ve prostat bezinde kalsifikasyon varligi degerlendirildi.
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Etik Onay

Calismada kullanilan verileri retrospektif olarak incelemek i¢in Ankara Sehir Hastanesi Etik Kurulu'ndan E1-

20-428 sayist ile etik kurul onay1 alinmistir.
Istatistiksel Yontem

Istatistiksel analizler IBM SPSS for Windows Version 21.0 paket programinda yapildi. Sayisal degiskenler
ortalama#standart sapma ve median [min - maks] ile kategorik degiskenler ise say1 ve yiizde ile 6zetlendi.
Gruplar sayisal degiskenler bakimindan karsilastirilmadan 6nce parametrik test varsayimlari (normallik ve
varyanslarin homojenligi) kontrol edildi. iki bagimsiz grup arasinda sayisal degiskenler bakimindan farklihk
olup olmadig1 Mann Whitney U testi ile incelendi. ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis
testi ile arastirildi. Sayisal degiskenler arasi iliski Spearman korelasyon katsayisi ile verildi. Anlamlilik diizeyi

p<0,05 olarak alind.
Bulgular

Calismaya dahil edilen 1839 hastanin FDG PET/BT goriintiilerinin retrospektif degerlendirmesinde hastalarin
%2,22’sinde (n:41) prostatta insidental FDG tutulumu saptandi. Prostat bezinde FDG tutulumu gosteren
hastalarin yas ortalamasi 65,7£13,9 (21-98) olarak hesaplandi. Hastalarin PET goriintiileme sonrasi
takiplerinde 41 hastadan 14’tine (%34,14), biyopsi yapilmis oldugu tespit edildi. Biyopsi yapilan olgularin
iciinde (%7,31) histopatolojik olarak prostat adenokarsinomu tespit edilmis; ayrica histopatolojik
degerlendirmede iki hastada inflamasyon/prostatit bulgulari, dort hastada ise benign prostat hiperplazisi ile
uyumlu bulgular izlenmistir. Histopatolojik inceleme sonucu malign olan grup ile benign patolojiler tespit
edilen veya biyopsisi normal olan gruptaki hastalarda SUVmaks degerlerinin 6rtiistiigii gézlenmistir. Biyopsi
ile prostat karsinomu tespit edilen hastalarin ortalama SUVmaks degerleri malignite saptanmayan hastalara
gore daha yiiksek olmakla birlikte, bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p:0,183)(Tablo-1).
Prostat kanseri saptanan ve saptanmayan hastalarin PSA degerleri arasinda da istatistiksel olarak anlaml fark

izlenmemistir (p:0,714)(Tablo-1).

Prostat bezindeki insidental FDG tutulumunun paterni degerlendirildiginde 12 hastada diffiiz tutulum, 29
hastada ise fokal tutulum (%1,57) gozlenmistir. Fokal tutulumlarin lokalizasyonu 11 hastada santral
lokalizasyonda, 18 hastada ise periferal lokalizasyonda idi. Ortalama SUVmaks degerleri santral fokal tutulum
olan hastalarda 27,0 +22,9, periferal fokal tutulum olan hasta grubunda 6,7+3,8, diffiiz tutulum olan hasta
grubunda 4,5+1,7 olarak bulundu. Santral fokal tutulum olan hastalarin SUVmaks degerleri diffiiz FDG

tutulumu olan ve periferal lokalizasyonlu fokal tutulumu olan hasta gruplarina gore istatistiksel olarak da
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anlaml yliksek olarak bulunmus olup (p<0,001); BT ile birlikte degerlendirmede santral tutulumlarin prostatik

tiretradaki tiriner FDG tutulumu ile uyumlu oldugu gézlenmistir.

Tablo 1. Prostat biyopsisi sonucu malign olan hastalar ile benign patolojiler veya normal biyopsi olan
hastalarin SUVmaks ve PSA degerleri

Benign (n:11) Malign (n:3)
Ort.SS Ort.=SS p
Medyan [Min-Maks] Medyan [Min-Maks]
SUVmaks 4,9+2,3 8,0+2,0 0183
4,8[3,0-94] 9,2[5,7-9,2] ’
PSA (ng/mL) 3,743,2 6,2%4,1
2,5[0,9 -9,5] 8,0[1,5-9,0] 0714

Tablo 2. Diffiiz artmis FDG tutulumu izlenen hastalarda SUVmaks degerlerinin yas, prostat voliimii ve
kalsifikasyon ile iliskisi

Korelasyon katsayisi P
Yas -0,056 0,862
Voliim -0,424 0,170
Ort.+SS Medyan [Min - Maks] p
- Yok (n=7) 4,1+1,1 3,9[3,0 -5,7]
Kalsifikasyon | Var (n=5) 4,9:2,4 4,1[3,4-9,1] 0639

Resim 1. Soliter pulmoner nodiil
nedeniyle FDG PET goériintiileme
yapilan 71 yasindaki hastada

- prostatta periferal lokalizasyonda
fokal FDG tutulumu izlenmektedir
(SUVmaks:9,2). FDG PET

) goriintileme sonrasinda yapilan
biyopsi ile prostat
adenokarsinomu tespit edilmistir.
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Prostat adenokarsinomu tespit edilen {i¢ hastanin hepsinde periferal yerlesimli fokal artmis FDG tutulumu
izlenmistir. Diffiiz artmis tutulum izlenen hastalarin hi¢cbirinde biyopsi sonucu malignite tespit edilmemis olup;
bu grupta SUVmaks degerleri ile hasta yasi ve prostat voliimii arasinda iliski izlenmemistir (Tablo 2) . Prostat
bezinde kalsifikasyonun diffiiz artmis tutulumla iliskisi arastirildiginda prostat bezinde kalsifikasyon izlenen

hastalar ile izlenmeyenler hastalar arasinda SUVmaks degerleri arasinda anlaml fark izlenmemistir.

Prostat karsinomu FDG tutulumu izlenen tiim hastalarin %7,31’inde, sadece fokal tutulum izlenen hastalar

degerlendirildiginde hastalarin %10,34’tinde tespit edilmistir.
Tartisma

PET goriintiillemede kullanilan FDG bir glukoz analogu olup; kanser spesifik bir ajan degildir. D-glukoza benzer
sekilde glukoz tasiyici proteinlerin, intraselliiler hekzokinaz diizeylerinin ve glikolizisin arttigi metabolik
olarak aktif timor ve timor dist hiicrelerde artmis tutulum izlenir.4#18 Ayrica fizyolojik kosullarda glukoz
metabolizmasinin izlendigi organlar ve dokularda da (beyin, kaslar, tiikriik bezleri, myokard, gastrointestinal
sistem, Uriner sistem, tiroid glandi, gonadlar) degisik diizeylerde FDG tutulumu izlenir. Aktif inflamasyon ve
enfeksiyon durumunda da inflamatuar hiicrelerin glikolitik aktivitesi nedeniyle artmis FDG tutulumu izlenir.
Gorlintiilemenin endikasyonu olan tiimér ve metastazlari disinda artmis tutulumlar sik izlenmekte olup; bu
tutulumlar fizyolojik tutulum, infeksiyon-inflamasyon, FDG tutulumu gdsteren benign patolojilerin yanisira

beklenmedik premalign-malign lezyonlara ait de olabilir.18

FDG PET gorintillemede tespit edilen insidentalomalar ile ilgili farkli organlar i¢in farkli prevalanslar
bildirilmistir.4? Calismamizda FDG PET goriintiilemede prostatta insidental tutulum siklig1 %2,22 olarak tespit
edilmistir. Literatiirde prostatta insidental FDG tutulumunu degerlendiren calismalarda %0,6-%2,83 arasinda
degisen degerler bildirilmigtir. 2111317 Calismamizda oldugu gibi fokal ve diffiiz tutulumlar inceleyen iig¢
¢alismada insidental tutulum sikligr %0,6, %2,1 ve %?2,83 olarak bildirilmistir. Sadece fokal tutulumlari
degerlendiren ¢alismalarda ise %1-1,8 arasinda degisen insidental tutulum sikliklar1 bildirilmistir.>13.1517
Mevcut ¢alismada da bu degerler ile uyumlu olarak fokal insidental tutulum siklig1 %1,57 (n:29) olarak tespit

edilmistir.

Calismamizdaki FDG tutulumu gosteren prostat insidentalomali hasta popiilasyonunun %?7,31’inde (n:3)
prostat kanseri tespit edildi. Calismamiza en yakin sonuglar Makis W. ve ark.’nin 65 hastalik gruplarinda
bulunmus olup; %7,5 olarak bildirilmistir.1? Literatiirde FDG tutulumu gosteren prostat lezyonlarinda
malignite orani %5,4 ile %19,2 arasinda degisen degerlerde bildirilmistir.?131° Kanser taramasi amacli FDG
PET goriintiileme ¢alismalarinda insidental tespit edilmis FDG tutal prostat kanseri oranlari cok diisiiktiir.2021

Mevcut ¢alisma ve prostatta insidental FDG tutulumunu degerlendiren diger calismalardaki daha ytiksek
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oranlarin hasta se¢im kriterleri ile ilgili olabilecegi diisiiniilmiis olup; calismalarin bir kisminda sadece FDG
sonrasl ileri inceleme yapilmis hastalarin degerlendirilmis olmasi yiiksek malignite oranlarini acgiklayabilir.
Ayrica kanser tarama amagh calismalarin prostata yonelik odakli degerlendirme yapmamis olmasi ve yas

gruplarinin daha gen¢ olmasi da bu ¢alismalardaki diisiik oranlara neden olmus olabilir.

FDG PET goriintiilemede radyoaktivitenin tiriner ekskresyonu ve prostat kanserinin diisiik metabolik aktivitesi
nedeniyle prostat kanseri tanisinda kullanimi sinirlidir. Ayrica prostatin malign lezyonlarinin yanisira
akut/kronik prostatit, benign prostat hiperplazisi, graniillamatéz lezyonlar gibi benign patolojilerde de yiiksek
FDG tutulumu izlenebilmektedir.291316 Calismamizda da 6 hastada inflamasyon/prostatit, benign prostat
hiperplazisi gibi patolojiler histopatolojik olarak tespit edilmistir. Malign olan hastalarin ortalama SUVmaks
degerleri daha yiiksek olmakla birlikte benign ve malign grubun SUVmaks degerlerinde ortiisme dikkati
¢ekmistir. Calismamizla uyumlu olarak literatiirde pek ¢ok calismada benign patolojilerde de yiiksek FDG
tutulumlarinin izlenmesi nedeniyle SUVmaks degerinin tek basina prostat kanseri i¢in ayirt edici olmadigi
gozlenmistir.?11.1619 C11 asetat, C11 veya F18 kolin prostat kanserinde PET goriintillemede kullanilan diger
radyofarmasotikler olup; bu ajanlarda da prostat kanserinin yanisira prostata ait prostatit, benign prostat
hiperplazisi gibi diger patolojilerde de tutulum izlenebilmektedir?2. Prostat kanser hiicrelerinde normal
prostat dokusuna oranla 1000 kat fazla eksprese edilen bir membran proteini olan prostat spesifik membran
antijeni (PSMA) prostat kanseri goriintiilemede Galyum-68 ile isaretlenerek kullanilmakta olup; son yillarda
kullanim1 yayginlasmistir23. PSMA ekspresyonu 6zelllikle yiiksek grade’li hormon direngli prostat kanseri
olgularinda artmis olup, bu hasta grubunda Ga-68 PSMA PET goriintiilleme 6nerilmektedir. Ancak normal

prostat dokusunda da artmis tutulum izlenebilmektedir24.

FDG tutulumunun diizeyinden cok paterni ve lokalizasyonunun kanser agisindan belirleyici olabilecegi
bildirilmis olup; FDG tutulumunun periferal zonda, fokal tarzda olmas1 ve BT’de karsilik gelen kalsifikasyon
izlenmemesi malignite siiphesini arttirmaktadir.®13 Cho ve ark. 14.584 hastada 148 fokal prostat tutulumu
izledikleri calismalarinda malign hastalarin %84,6’sinin  periferik, benign hastalarin %40’1nin santral
lokalizasyonda tutulum gosterdigini bildirmislerdir (p:0,05).13 Calismamizda da takipte prostat malign
neoplazmu tespit edilen hastalarin hepsi periferik lokalizasyonlu ve fokal tutulum géstermis olup; eslik eden
kalsifikasyon izlenmemistir. Kalsifikasyon daha ¢ok prostatitte izlenen yas ile artabilen bir bulgudur.
Calismamizda ise prostatta kalsifikasyon ile yas, prostat voliimii ve SUVmaks degerleri arasinda iliski
saptanmamigtir. Biyopsi ile konfirme edilmis prostat kanseri hastalarinda PSA degerlerinin histopatolojik

degerlendirmesi malign olmayan hastalardan yliksek oldugunu gézlememize ragmen fark anlaml degildi.
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Calismamizin en 6nemli limitasyonu retrospektif tasarimli olmasi nedeniyle tiim hastalara prostata yonelik
ileri degerlendirme ve histopatolojik konfirmasyonun yapilamamis olmasidir. Bu nedenle bulgular insidental
FDG tutulumunda prostat kanserinin gercek insidansini belirleyememektedir. Klinisyenlerin insidental
bulgulara yaklasimi farklhiliklar gostermekte olup; bu ¢alismanin bir amaci da standart yaklasimi optimize

etmektir.

Calismamizda onkolojik endikasyonlarla FDG PET/BT goriintiilleme yapilan erkek hastalarin %2,22’sinde
prostatta insidental FDG tutulumu izlenmis olup; tutulum izlenen hastalarin %7,31’inde prostat kanseri tespit
edilmistir. Prostat kanseri tespit edilen olgularin hepsi periferal zonda ve fokal tutulum paterninde olmakla
birlikte tek basina FDG PET/BT goriintiileme bulgulari ile benign/malign ayrimi yapilamamaktadir. Prostatta
izlenen hipermetabolizmanin prostat maligniteleri ile iliskili olabilecegi degerlendirmede dikkate alinmali ve
PSA diizeylerinin degerlendirilmesi, dijital rektal muayene klinik stiphe halinde ultrasonografi ve biyopsi ile
ileri inceleme yapilmalidir. FDG PET raporlamada insidental tutulumun lokalizasyonu, paterni ve metabolik
aktivitesinin belirtilmesi ve malignite ile iliskili olabileceginin vurgulanmasi klinisyenlerin bu hastalara ileri

degerlendirme yapmasini saglamak a¢isindan 6nem tasir.
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