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Amag: Bu arastirma, ad6lesanlarda internet bagimliligi ile beslenme egzersiz davranislari arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: Tanimlayici tiirdeki arastirmanin evreni, Giresun ilindeki bir ortaokulda 6grenim goéren 6,
7 ve 8. siniftaki ad6lesan donem 6grencileridir (n=440). Arastirmaya katilmay1 kabul eden ve ulasilabilen 400
ogrenci ile arastirma tamamlanmistir (%91). Veriler, Tanitic1 Bilgi Formu, Internet Bagimlilik Olgegi (IBO) ve
Beslenme Egzersiz Davramiglar1 Olgegi (BEDO) ile toplanmistir. Veriler SPSS 20.00 programu ile analiz edilmis
ve tanimlayici istatistikler (frekans, ylizde, varyans, t testi, Kruskall Wallis testi) kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 12,25+0,98 olup %51,25’i kadin, %50,75’i interneti en az
bir saat kullanmakta ve %31,75'i interneti bilgilenmek amaciyla kullanmaktadir. Adélesanlarin IBO ve Sagliksiz
Beslenme-Egzersiz Davranisi boyutu puanlari erkeklerin aleyhine bulunmus, adélesan okul basarisi ile internet
bagimliligr ve beslenme egzersiz davranislar1 arasinda bir iliski oldugu ve adoélesanlarin giinliik olarak
internette gecirdikleri zaman ve internet kullanim amacina gore IBO ve BEDO puanlari arasinda iliski oldugu
bulunmustur.

Sonug¢: Adoélesanlarin farkli tamimlayict 6zelliklerine goére internet bagimlilifi ve beslenme egzersiz
davranislari arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Risk faktorlerinin erken dénemde belirlenmesi, okul-aile-
ogrenci ile is birligi yapilmasi gerekmekte olup adélesanlarin uygun egitimlerle desteklenmesi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Addlesan, beslenme, egzersiz, internet bagimlilig.

Abstract

Objectives: The aim of this study was to investigate the relationship between internet addiction and nutrition
exercise behaviors in adolescents.

Materials and Methods: The universe of the descriptive study is the 6th, 7th and 8th grade adolescent
students studying in a secondary school in Giresun (n = 440). The study was completed with a total of 400
students who agreed to participate in the study (91%). Data were collected by using the Descriptive
Information Form, Internet Addiction Scale (IAS) and Nutrition Exercise Behavior Scale (NEBS). The data were
analyzed with SPSS 20.00 program and descriptive statistics (frequency, percentage, variance, t test, Kruskall
Wallis test) were used.

Results: The mean age of the participants was 12.25+0.98 and 51.25% were women, 50.75% were using the
internet for at least one hour and 31.75% were using the internet for information purposes. The IAS and
Unhealthy Nutrition-Exercise Behavior dimension scores of adolescents were found to be against the males.
There is a relationship between adolescent school achievement and internet addiction and nutrition exercise
behaviors, IAS and NEBS scores according to the time spent by the adolescents on the internet daily and the
purpose of internet use.

Conclusion: It is seen that there is a relationship between internet addiction and nutrition exercise behaviors
according to different descriptive characteristics of adolescents. Early identification of risk factors and
cooperation with school-parents-students is required and it is recommended that adolescents are supported
with appropriate training.

Keywords: Adolescent, exercise, internet addiction, nutrition.
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Giris

Adolesan donem; fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan degisimlerin hizla yasandigi 6zel bir gelisimsel donemdir.
Bu dénemde yasanan siiregler, saglik davranislari ve tutumlari tizerinde belirleyicidir.12 Addlesan donemde
riskli saglik davranislarinin yaygin olarak goriildiigii bunlarin icinde; beslenme sorunlari, bagimlilik, siddet,
intihar ve cinsel saglik sorunlar1 oldugu bildirilmektedir.34 Bu dénemdeki bagimlilik sorunlari, madde
kullanimi ve internet bagimhiligi olarak ele alinmakta olup 6zellikle son yillarda internetin asir1 kullanimi
postiir bozukluklari, gérme sorunlari, sedanter yasam ve dengesiz beslenme gibi saglik sorunlarina neden

olmaktadir. 5

Diinyada ve Tiirkiye’'de internet, yaygin bir ag saglamasi ve kolay ulasilabilir olmasi sebebiyle kullanimi giderek
artan, ozellikle gengler arasinda bagimlilik diizeyine gelmis bir durumdadir.® internet bagimhligi, internetin
zararh olacak sekilde ve uzun bir siire boyunca kontrol digi kullanimi olarak tanimlanmaktadir.” Internet,
gengler arasinda gilinliik bilgi edinimi, sanal oyunlar, eglence ve iletisim amaciyla saatlerce kullanilmaktadir.82
We Are Social raporuna gore diinyada internet kullanimi %53 oraninda olup en yiiksek internet kullanim1 orani
%64 ile 16-64 yas araligindadir.1? Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Hane Halk Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirma raporuna gore, Tiirkiye’de internet kullanim oranlar1 16-74 yas grubundaki erkeklerde %80,4 iken,
kadinlarda %65,5’dir.1? Adoélesan donemde internetin bagimlilik seviyesinde kullaniminin okul, aile ve
saglikta sorunlara yol actig, giinliik kisisel ve sosyal islevleri olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.12
Internet bagimhhiginin yol agtifi saglik sorunlar arasinda uyku sorunlari, iskelet ve kas sistemi sorunlari,

hareketsizlik, 6giin atlama ve bilingsiz atistirma hareketleri yer almaktadir.!3

Internet bagimlihginin yol actig1 en énemli saghk sorununun olumsuz saglik davranislari oldugu, bunlarin
basinda ise obezite ve fiziksel aktivite eksikligi geldigi yapilan ¢alismalarla desteklenmistir.14-16 Adélesanlarda
goriilen beslenme sorunlari; obezite, biiyime gelisme geriligi, fiziksel inaktivite, anemi gibi sonugclar
dogurmaktadir. Beslenme sorunlar1 addlesan ¢agda daha sik goriilmekte, erigkin yillar icin de 6nemli bir risk
faktorii olarak kabul edilmektedir.1” Dengeli bir beslenme ile birlestirilen yeterli egzersiz, saglikli yasam tarzi
icin 6nemli iki temel bilesendir. Saglikli kiloda kalmak, dengeli beslenmek ve diizenli fiziksel aktivite
adolesanlarin 6zgiivenini arttirir ve ilerleyen yillar i¢in ise koruyucu 6zelliktedir.!8 Yapilan ¢alismalar diizenli
yapilan egzersizlerin, fiziksel ve psikolojik olarak sagligin gelismesini saglayarak hem cocuklarin hem de

adolesanlarin sagligini olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir.19-21

Literatiirde addlesanlarin internet bagimlhiliklar1 ve beslenme egzersiz davranislar1 arasindaki iliskiyi
degerlendiren calismalar sinirlidir.2223 Ad6lesanlarin internet kullanimlari ve beslenme egzersiz davranislarini

incelemenin ilerleyen yillarda gelisebilecek saglik sorunlarinin o©nlenmesine katki saglayacagi
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diistintilmektedir. Bu calismada amag, addlesanlarda internet bagimlilig1 ile beslenme egzersiz davranislari

arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Materyal ve Metot

Bu arastirma, adodlesanlarda internet bagimlilig1 ile beslenme egzersiz davranislar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla tanimlayici tiirde yapilmistir. Arastirma Giresun il Milli Egitim Miidiirligi’ne bagh bir

ortaokulda 2018/2019 egitim 6gretim y1li icinde ve ad6lesan donemdeki 6grencilerle gerceklestirilmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma i¢in Giresun ilindeki bir ortaokuldaki 6, 7 ve 8. sinif 68rencileri evreni olusturmustur (n=440).
Orneklem secimine gidilmemis olup, géniilliiliik esasina dayali olarak arastirmaya katilmay1 kabul eden 400

ogrenci ¢calismaya dahil edilmistir (%91).
Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Tamitic1 Bilgi Formu, internet Bagimlilik Olcegi ve Beslenme Egzersiz
Davranis Olgegi kullamilmistir. Ayrica adélesanlarin beden kitle indeksini belirlemek amaciyla kilo ve boy

6lciimi yapilmistir.

Tanici Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan, 6grencilerin tanitici 6zelliklerinin yer aldig1 yas, cinsiyet,

egitim durumu, boy, kilo, BKI gibi bilgi edinmeyi amaclayan 15 sorudan olusan formdur.

Internet Bagimhlik Olcegi (IBO): Young (1998) tarafindan gelistirilen, internet bagimlhihgi icin tam élgiitleri
temel alinan élgek, ergenlere 6zel uyarlanmis hali ile Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkge’ye cevrilmistir. Olgek,
altih Likert tipinde ve 20 maddeden olusan bir dlgektir. isaretlenen her madde i¢in puanlama 0- 5 arasinda
yapilmakta, dlcekten toplam 0-100 arasi puan alinabilmektedir. Olcekten 80 ve {izeri puan alanlar “Internet
Bagimlis1” olarak tanimlanmakta; 50-79 puan arasi alanlar “Sinirli Semptom Gdsterenler” ve 50 puan ve alti

alanlar “Semptom Gostermeyenler” olarak tanimlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi 0,91'dir. 2425

Beslenme Egzersiz Davranis Olcegi (BEDO): Yurt (2016) tarafindan gelistirilen BEDO, 45 madde ve dort alt
faktorden olusan besli Likert tipi bir élgektir. Olgek puanlan 6lgek alt boyutlarindan alman puanlar
dogrultusunda degerlendirilir. “Psikolojik/bagimli yeme davranis1 alt faktéri” icin puan aralign 11-55 olup
ylksek puan psikolojik/bagimli yeme davranisinin oldugunu gosterir. “Saglikli beslenme-egzersiz davranigi alt
faktori” icin puan aralig1 14-70 olup yiiksek puan saglikli beslenme-egzersiz davranisinin oldugunu gosterir.

“Sagliksiz beslenme-egzersiz davranisi alt faktéri” icin puan aralign 14-70 olup yiksek puan sagliksiz
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beslenme-egzersiz davranisinin oldugunu gosterir. “Ogiin diizeni alt faktérii” icin puan araligi 6-30 olup yiiksek

puan 6giin diizenin iyi oldugunu gosterir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi 0,85'tir.26:27
Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 20.00 istatistik programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermemesine bagh olarak tanimlayici istatistikler yapilmis olup frekans, yiizde, varyans, t testi,

Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Arastirma i¢in anlamlilik diizeyi olarak 0,05 alinmistir.
Etik Onay

Arastirma i¢in gerekli kurum izinleri alinmis olup, goniilliiliik esasina dayali olarak ¢alismaya katilim kabul
edilmistir. Ayrica Giresun Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesindeki etik kuruldan 22.02.19 tarihli, KAEK-25 no’lu

ve E.16239 sayili etik kurul izni alinmistir.
Bulgular

Arastirma kapsamina alinan adélesanlarin bazi tanitici 6zelliklerine gore dagilimlar1 ve 6lgek puanlart su
sekildedir; Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 12,25+0,98, boy ortalamasi 153,39+9,88, kilo
ortalamas1 46,18+10,01 ve BKIi ortalamasi 19,48+2,87'dir. Ogrencilerin %51,25’inin kadin oldugu,
%62,00’sinin okul basarisini iyi olarak yorumladigi, %54,00’inlin annesinin ve %48,75’inin babasinin
ilkogretim mezunu oldugu saptandi. Ogrencilerin %58,25’inin annesinin ¢alismadigi, %85,75’inin babasinin
calistigl, %71,25'inin gekirdek aile oldugu ve %49,50’sinin ekonomik durumlarinin orta diizeyde oldugu
saptand1. Ayrica 6grencilerin %72,75’inin bir sosyal etkinlige katildig1, %31,75’inin interneti bilgilenmek i¢in
kullandig1, %50,75’inin interneti en fazla bir saat kullandifi ve %86,75’inin kendini saghkli olarak
degerlendirdigi saptand1. Bu arastirmada IBO icin Cronbach Alpha katsayis1 0,88’iken BEDO icin Cronbach Alfa
katsayis1 0,76’dir. Ayrica, iIBO puan ortalamasi 26,29+14,56 iken BEDO alt boyutlar1 puan ortalamalari;
‘Psikolojik yeme davranist’ icin 39,72+8,20, ‘Saglikli beslenme-egzersiz davranist’ i¢in 48,34+10,53, ‘Saghksiz

beslenme-egzersiz davranist’ icin 47,94+6,88 ve 'Ogﬁn diizeni’ i¢in 23,78+4,39’dur.
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Tablo 1. Adélesanlarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore internet Bagimlilik Olgegi ile Beslenme Egzersiz
Davranis Olcegi Puanlar1 A¢isindan Farklar

IBO Psikolojik/ Saghkh Sagliksiz 0giin BEDO
Toplam bagimh beslenme- | beslenme- diizeni Toplam
yeme egzersiz egzersiz
davranis1 | davranis1 | davranisi
X+s.S X*s.s X+s.S X+s.S X*s.s X*s.s
Kadin 21,44+11,81| 40,17+8,57 |47,87+10,79 |49,57+6,73 | 23,92+3,98 | 163,16+19,56
Cinsiyet Erkek 31,41+15,43 | 39,26+7,78 |48,85+10,26 | 46,23+6,65 | 23,64+4,79 | 159,44+20,10
Test t=-7,272 | t=1,108 t=-0,923 | t=4,982 | t=0,650 tfé'ggf
p<0,001 p=0,268 p=0,357 p<0,001 p=0,516 p=0,
11 yas 23,79+11,62 | 41,69+7,17 |47,65+10,35 |48,75+8,20 | 23,97+3,88 | 164,28+19,44
12 yas 26,08+14,77 | 40,85+7,50 |50,49+11,24 |48,19+6,35 | 24,55+4,26 | 165,83+20,09
13 yas 28,13+17,21 | 37,87+8,83 | 47,04+9,89 |47,63+6,28 | 23,36+4,79 | 156,83+18,72
Yas
14 yas 28,27+12,58 | 36,60+9,03 | 47,33+9,90 |46,15+6,11 | 22,31+4,50 | 153,35+18,92
Test F=2,007 F=7,519 F=2,693 F=1,739 F=3,570 F=7,892
p=0,112 p<0,001 p=0,046 p=0,159 p=0,014 p<0,001
iyi 23,92+12,52 | 40,04+8,23 |49,52+10,78 | 48,14+7,04 | 24,48+4,29 | 163,82+20,18
Orta 30,23+16,92 | 39,22+8,06 | 46,54+9,93 |47,65+6,58 | 22,61+4,35 | 157,46+18,36
OKkul
basarisi o
Koti 28,80+9,41 [39,00+11,83 | 43,20+7,49 |46,40+9,07 | 23,60+3,43 | 152,60+£30,95
Test KW=13,966 | KW=1,165 | KW=9,383 | KW=0,128 KW=19,714 | KW=9,350
p<0,001 p=0,559 p=0,009 p=0,938 p<0,001 p=0,009
8&%‘53’32” 27,71£16,18 | 40,64+6,95 | 42,36+9,23 |46,14+6,46 | 21,71£5,18 | 152,14+14,29
Hkt’)gretim 25,66+13,73 | 40,02+8,07 |48,06+10,25 |47,82+6,24 | 23,51+4,52 | 160,93+20,00
Baba
egitim Ortadgretim| 27,05+14,87 | 39,80+8,19 |48,52+11,27 | 48,54+7,67 | 24,16+3,98 | 162,78+19,93
diizeyi -
Universite |26,18+16,76 | 37,89+9,11 | 50,89+8,97 |47,07+6,97 | 24,36+4,69 |161,31+20,46
Test KW=0,838 | KW=1,460 | KW=8,524 | KW=2,050 | KW=4,592 KW=3,892
p=0,840 p=0,692 p=0,036 p=0,562 p=0,204 p=0,273
[yi 24,36£13,99 | 39,77+8,33 |49,38+10,74 |47,65+7,16 | 23,94+4,45 | 162,47+19,07
Aile Orta 28,15+14,91 | 39,64+8,06 |47,22+10,33 |48,17+6,61 | 23,67+4,32 | 160,07+20,51
gk"“"m‘chstu 27,50+14,98 | 40,63%9,36 | 51,38+8,21 |49,13+7,43 | 22,75+4,89 |165,38+23,93
urumu
Test Kw=8,218 | KW=0,489 | KW=3,803 | KW=1,783 | KW=1,040 | KW=1,006
p=0,016 p=0,783 p=0,149 p=0,410 p=0,594 p=0,605
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Tablo 1’e gore, adélesanlarin cinsiyetlerine gére IBO puani ve Sagliksiz beslenme-egzersiz davranisi boyutu
puanlari agisindan farklar erkeklerin aleyhine anlamli bulunmustur (p<0,001). Addlesanlarin yaslarina gore
Psikolojik/bagimli yeme davranisi, Saghkli beslenme-egzersiz davramsi, Ogiin diizeni boyutlar1 ve BEDO

toplam puanlari acgisindan farklar anlaml bulunmustur (p<0,001, p=0,046, p=0,014, p<0,001).

Adélesanlarin okul basarisina gére IBO, Saglikhh beslenme-egzersiz davramsi, Ogiin diizeni boyutlar ve
Beslenme egzersiz davranis 6l¢cegi puanlari agisindan farklar anlamli bulunmustur (p<0,001, p=0,009, p=0,014,
p<0,001).0kul basarisi orta olan égrencilerin okul basari iyi olan 6grencilere gére iBO puan ortalamalar: daha
yliiksek, okul basarisi iyi olan 6grencilerin okul basarisi orta olan 6grencilere gore Saglikli beslenme-egzersiz
davranisi, Ogiin diizeni boyutlar1 ve BEDO toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir

(p<0,001, p=0,009, p<0,001, p=0,009).

Adoblesanlarin baba egitim durumuna gore Saglikli beslenme-egzersiz davranisi boyutu puanlari agisindan
farklar anlamli bulunmus olup babasinin egitimi iiniversite olan 6grencilerin babasinin egitimi okuryazar
olmayanlara gore Saglikli beslenme-egzersiz davranisi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p=0,036). Adélesanlarin ailesinin ekonomik durumuna gére iBO puanlari agisindan farklar anlaml bulunmus
olup ailesinin gelir durumu orta olan égrencilerin iyi olanlara gére iBO puan ortalamalarinin daha yiiksek

oldugu saptanmistir (p=0,016).

Tablo 2’ye gore, ad6lesanlarin sosyal etkinliklere katilma durumuna goére, Saglikli beslenme-egzersiz davranisi,
Ogiin diizeni boyutlar1 ve BEDO toplam puanlari agisindan farklar sosyal etkinliklere katilanlarin lehine anlamh
bulunmustur (p<0,001, p=0,010, p=0,016). Adélesanlarin giinliik internette gecirdikleri zamana gére IBO
puani, Psikolojik/bagimli yeme davranisi, Saglikli beslenme-egzersiz davranisi, Sagliksiz beslenme-egzersiz
davranisi, Ogiin diizeni boyutlar1 ve BEDO toplam puanlar acisindan farklar anlamli bulunmustur (p<0,001,

p=0,031, p=0,024, p=0,005, p<0,001, p<0,001).

Adblesanlarin interneti kullanma amacina gore iBO puani ile Saghkl beslenme-egzersiz davranisi, Ogiin diizeni
boyutlar1 ve BEDO toplam puanlan agisindan farklar anlamli bulunmustur (p<0,001, p=0,001, p=0,021,
p=0,001). Addlesanlarin kendilerini saglikli bulma durumuna gore Sagliksiz beslenme-egzersiz davranisi
boyutu ve BEDO toplam puanlari agisindan farklar kendini saglikli bulanlarin aleyhine anlamli bulunmustur

(p=0,040, p=0,015).

Tablo 3’te, addlesanlarin IBO puan ortalamasi ile BEDO Saglikli beslenme-egzersiz davramsi alt boyut puan
ortalamasi arasinda istatiksel olarak anlamh bir iliski olmadigi saptamirken, IBO puan ortalamasi ile
Psikolojik/bagimli yeme davranisi, Saghksiz beslenme-egzersiz davranisi, Ogiin diizeni alt boyutlar1 ve BEDO

toplam puan ortalamalar1 arasinda negatif yénde anlamli (zayif) bir iliski oldugu saptandi (p<0,001).
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Tablo 2. Adédlesanlarin Bazi Tanitiaa Ozelliklerine Gére Internet Bagimhilik Olgegi ile Beslenme Egzersiz

Davranis Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Psikolojik/ Saghkh Sagliksiz

raB0,, | bagmii | besienme- | besienme | ggin qugeni  BEDO
davranisi davranisi davranisi
X*s.s X*s.s X*S.S X*s.S X*S.S XS.S
Sosyal Evet 25,87£15,12 | 39,65+8,57 | 49,64+10,51 | 47,91+7,18 | 24,13+4,39 | 162,80+20,60
etkinlige [Hayir 27,43+£12,95 | 39,91+7,17 | 44,89+9,84 | 48,02+6,06 | 22,86+4,28 | 157,44+17,34
o 1o | A5 | AT | aeboos | ook | pegmb | pedoe

Bir saat | 21,72+11,36 | 40,61+8,05 | 49,70+10,36 | 48,82+7,12 | 24,63%4,27 | 165,92+20,04

ikisaat | 27,87+14,42 | 38,81+8,44 | 47,57+11,14 | 47,95+6,73 | 23,11%+4,37 |158,32+19,66
lnternetteUgsaat 30,50+14,02 | 40,22+7,84 | 45,94+10,44 | 46,54+595 | 22,30%4,55 | 156,19+£17,25

gecirilen —
Zaman Bé’gtzsei?t 41,91+18,96 | 36,56+8,13 | 46,56%8,78 | 44,88+6,34 | 23,26%3,99 |151,91+16,95
Test KW=54,627 | KW=8,910 | KW=9,434 |KW=12,921 | KW=19,203 | KW=24,105
p<0,001 p=0,031 p=0,024 p=0,005 p<0,001 p<0,001
Elirlrf;’; 24,63+12,22 | 40,72+7,48 | 49,96+9,49 | 48,02+5,69 | 24,32+3,71 | 165,20+17,75

. _posyal | 9g,96+15,36 | 38,18+9,87 | 45,30£10,95 | 48,58+7,11 | 22,90+4,45 | 15547+20,86
Interneti [Medya

§,‘:}Li‘,““a Egitim | 21,14+12,44 | 39,49+8,60 | 49,83+9,80 | 48,17+8,62 | 24,46+4,51 |163,65¢20,63
Eglence | 32,93+16,57 | 39,96+6,79 | 46,87+11,82 | 46,9245,71 | 22,93+4,88 | 158,07+19,55

Test KW=38,135 | KW=2,931 | KW=15,590 | KW=3,831 | KW=9,747 | KW=15,583
p<0,001 p=0,402 | p=0,001 p=0,280 p=0,021 p=0,001

endini FYC 25,77+14,53 | 39,95:8,42 | 48,57£10,66 | 48,22+6,95 | 23,92+4,35 |162,28+19,79
ls)alllglgll;h Hayrr | 29,77+14,38 | 38,21+6,42 | 46,89+9,64 | 46,13+6,21 | 22,9144,59 | 155,19+19,61
durumu fp.o t=-1,871 t=1,760 t=1,084 t=2,060 t=1,563 t=2,433

p=0,062 p=0,082 p=0,279 p=0,040 p=0,119 p=0,015

Tablo 3. Adélesanlarin Internet Bagimlilik Olcegi ve Beslenme Egzersiz Davranis Olcegi Puanlar1 Arasindaki

Miski
BEDO Alt Boyut Puan Ortalamalari
Saghkh Sagliksiz BEDO
Psikolojik/bagimh beslenme- beslenme- Ogiin Toplam
yeme davranisi egzersiz egzersiz diizeni Pgan
davranisi davranisi
iBO r=-0,247 r=-0,910 r=-0,299 r=-0,186 r=-0,313
Toplam Puan p<0,001 p=0,068 p<0,001 p<0,001 p<0,001
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Tartisma

Arastirmaya katilan erkek adoélesanlarin IBO ve Sagliksiz beslenme-egzersiz davranisi boyutu puanlar
erkeklerin aleyhine anlamli bulunmustur. Bu durum erkek adélesanlarin kizlara gére internet bagimhliklarinin
yuksek oldugunu ve sagliksiz beslenme-egzersiz davranislan sergilediklerini gostermektedir. Ergenlik
donemindeki 6grencilerle yapilan bir calismada ailenin tutumlarina bagh olarak internet bagimlilik diizeyinin
erkeklerde daha fazla oldugu gozlenmistir.28 Yapilan baska bir c¢alismada ergenlik donemindeki erkek
ogrencilerin internet bagimliliklar1 ve yalnizlik diizeyleri kiyaslanmis ve kizlara gére daha yiiksek oldugu

gozlenmistir.2? Bu ¢alismalar, arastirma sonuglarini olumlu yénde destekler niteliktedir.

Adblesanlarin yaslarina gére Psikolojik/bagimli yeme davranisi, Saglikli beslenme-egzersiz davranisi, Ogiin
diizeni boyutlar1 ve BEDO toplam puanlari agisindan farklar anlamli bulunmustur. Adélesanlarin erken, orta,
ge¢ donemlerinde farkli yaslarda oldugu bilinmekte ve bu yas farkliliklarinin beslenme ve egzersiz
davranislarinda degisikliklere sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim yapilan c¢esitli arastirmalar
gostermistir ki yasa gore saglikli beslenme, fiziksel aktivite, egzersiz yapma gibi davranislar

degismektedir.17.30.31

Adélesanlarin okul bagarisi orta olanlarin iyi olanlara gére IBO puan ortalamalar1 daha yiiksek ve Saghkh
beslenme-egzersiz davramsi, Ogiin diizeni boyutlari, BEDO toplam puanlarinin daha diisiik oldugu
saptanmistir. Ergenlik déneminde internet bagimlihigi ve okul basarisi iizerine yapilan bir arastirmada
calismamizla benzer sekilde okul basar1 derecesindeki farklara goére katilimcilarin internet bagimliliklar: ve
cesitli bireysel 6zelliklerinin iligkili oldugu ifade edilmistir.6 Bu durum, adélesanlardaki okul basarisinin, hem

internet bagimlilig1 hem de beslenme egzersiz davranislarini etkiledigini diisiindiirmektedir.

Adolesanlarin babasinin egitimi liniversite olanlarin, egitimi okuryazar olmayanlarina goére Saglikli beslenme-
egzersiz davranisi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Adélesanlarin saglhigini gelistirmeye
yonelik yapilan bir ¢alismada ebeveyn egitim durumuna goére beslenme ve egzersiz davraniglarinin lise ve
lizerinde egitime sahip kisilerin ¢cocuklarinda benzer sekilde daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.32 Bu duruma
gore, ebeveynlerin egitim diizeyleri arttikca saglikli beslenme-egzersiz davranislarinin olumlu yoénde

etkilendigi sdylenebilir.

Adélesanlarin ailesinin gelir durumu orta olanlarinin iyi olanlara gére IBO puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Literatiirde addlesanlarin aile gelir durumuna gore internet bagimlilig arasindaki iliskiyi
ortaya koyan benzer ¢alisma olmamakla birlikte, har¢lik alma durumu, aile destegi ve ailenin yaninda yasama
durumuna goére internet bagimliliginin karsilastirildigi ¢alismalar mevcuttur.3334 Yapilan az sayidaki

¢alismanin sonuglar1 dolayli olarak bu ¢alismay1 desteklemektedir.
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Adélesanlarin sosyal etkinliklere katilma durumuna gére Saglikli beslenme-egzersiz davranisi, Ogiin diizeni
boyutlar1 ve BEDO toplam puanlar acisindan farklar sosyal etkinliklere katilanlarin lehine anlamh
bulunmustur. Adélesanlarla yapilan benzer bir ¢alismada sosyal etkinlige katilim durumlarinin beslenme ve
egzersiz davranislarini olumlu olarak etkiledigi goriilmiistiir.3> Buna gore, addlesanlarin sosyal etkinliklere

katilimlarinin beslenme egzersiz davranislarini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Bireylerin internet bagimlis1 olmasinda internet kullanim siiresi ve amaci gibi belirleyici etkenler 6nemli rol
oynamaktadir.36 Bu ¢alismada, adélesanlarin giinliik olarak internette gecirdikleri zamana gére IBO ile BEDO
tiim alt boyutlar1 ve BEDO toplam puanlari agisindan farklar anlamli bulunmustur. Bu durum, addlesanlarin
internet bagimlilifi ve beslenme egzersiz davranislarinin internet kullanim stresi ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Literatiir incelendiginde hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada bulgumuzu destekler
nitelikte, internet bagimlilik diizeyi ile giinliik internet kullanim siiresi ve amaci arasinda anlaml farkhliklar

oldugu gorilmiistiir.3?

Adélesanlarin interneti kullanma amacina goére iBO, Saghkh beslenme-egzersiz davranisi, Ogiin diizeni
boyutlar1 ve BEDO toplam puanlar agisindan farklar anlamli bulunmustur. interneti eglence amaciyla
kullananlarin internet bagimliliklarinin yiiksek oldugu, bilgi alma ve egitim amaciyla kullananlarin saglikli
beslenme ve 6giin diizenlerinin iyi oldugu gortilmektedir. Ergenlerle yapilan bir ¢alismada saglikli beslenme
davranislarinin hareketsizlik, televizyon izleme, sosyal medyada fazla zaman gecirme ve interneti kullanma
amac ile iligkili oldugu bulunmus olup bu durum g¢alismamizin sonuglarini olumlu yénde destekler

niteliktedir.22

Adblesanlarin kendilerini saghkli bulma durumuna gére Sagliksiz beslenme-egzersiz davramsi boyutu ve BEDO
puanlari agisindan farklar kendini saglikli bulanlarin aleyhine anlamli bulunmustur. Bu durum beklenen bir
sonu¢ olup kendisini saglikli olarak degerlendiren bireylerin saglikli beslenme ve egzersiz davranislari
sergileyecegi diisiindiirmektedir. Literatiir incelendiginde bu ¢alismay1 destekler nitelikte, saglikli bireylerin

daha ¢ok sagligi gelistiren davranislar sergiledigi, saglikli beslendigi ve egzersiz yaptig1 ifade edilmistir. 3839

Adélesanlarin IBO puan ortalamas: ile Psikolojik/bagimli yeme davranisi, Sagliksiz beslenme-egzersiz
davranisi, Ogiin diizeni alt boyutlar1 ve BEDO toplam puan ortalamalar arasinda negatif ydnde anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Buna gore ad6lesanlarin internet bagimliliklar: arttikca beslenme egzersiz davranislari
olumsuz yonde etkilenmekte olup bu durum beklenen bir sonuctur. Ergenlerde sosyal medya kullanimi ve
sagliksiz beslenme davranislarinin incelendigi bir calismada bu durumu destekler nitelikte ergenlerin internet

kullanimlari arttik¢a sagliksiz beslenme ve fiziksel inaktivitenin arttig ifade edilmistir.22

Sonug olarak, adodlesanlarin internet bagimlilig1 ve Sagliksiz beslenme-egzersiz davranisi puanlari erkeklerin

aleyhine bulunmus, yaslarina goére Psikolojik/bagimli yeme davranisi, Saglikli beslenme-egzersiz davranisi,
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Ogiin diizeni alt boyutlar1 ve BEDO toplam puanlar agisindan farklar oldugu, adélesan okul basarisi ile internet
bagimliligl ve beslenme egzersiz davranislari arasinda bir iliski oldugu, baba egitim diizeyi arttikca saghkli
beslenme-egzersiz davranislarinin olumlu yénde etkilendigi, aile gelir durumunun internet bagimhhg ile
iligkili oldugu, sosyal etkinliklere katilimlarin beslenme-egzersiz davranislarimi olumlu yoénde etkiledigi,
adodlesanlarin giinliik olarak internette gecirdikleri zaman ve internet kullanom amacina gore internet
bagimliliklari ve beslenme-egzersiz davranislari arasinda iliski oldugu, adélesanlarin kendilerini saglikli bulma
durumuna gére Sagliksiz beslenme-egzersiz davranisi ve BEDO toplam puanlarinin kendini saghikh bulanlarin
aleyhine oldugu ve IBO puani ile Psikolojik/bagimli yeme davranisi, Saghksiz beslenme-egzersiz davranisi,

Ogiin diizeni alt boyutlar1 ve BEDO toplam puanlari arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmistir.

Buna gore ad6lesanlarin internet bagimliligina yonelik risk faktorlerinin erken donemde saptanmasi ve gerekli
tedbirlerin alinmasi, okul, aile ve 6grenci ile isbirligi yapilmasi, okul beslenme ve aktivite programlarinin
gelistirilmesi, beslenme ve egzersiz davranislarini olumlu yonde desteklemek icin sosyal etkinliklerin
artirilmasi, adolesanlarin sagligi gelistirme davranislar acisindan tesvik edilmesi ve egitimlerle desteklenmesi

onerilmektedir.
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