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Amag: Anne siitii, bebegin ihtiyaci olan besin maddelerini igeren fizyolojik besindir. Bu calismada antenatal
doénemde verilen emzirme egitiminin, emzirme bilgi ve tutum diizeylerine, emzirme 6z yeterlilik dlgcegine
etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Calismamiz kesitsel bir calismadir. Ankara Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi gebe
polikliniklerine 1 Ekim -1 Aralik 2018 tarihleri arasinda bagvuran 18-34 yas arasi 409 hastaya ulasildi
Arastirmaya katilan kadinlara anne siitii ve emzirmeyle ilgili bilgi diizeylerini degerlendiren bir anket,
gebelere antenatal, dogum yapmis kadinlara postnatal 6z yeterlilik 6l¢egi uygulandi.

Bulgular: Gebe grupta egitim alan kadinlarin 6z yeterlilik agisindan daha yiiksek puanlara sahip oldugu
goriildi (57,81+9,97 ve 47,22+12,40 p=0,005). Emzirme egitimi alan grupta bilgi diizeyinin de diger gruptan
anlaml olarak yiiksek oldugu sonucuna ulasildi (7,61£1,25 ve 6,77+1,73 p<0,001). Egitim alan kadinlarin
emzirmenin faydalar1 hakkindaki farkindaliklarinin almayan kadinlardan yiiksek oldugu goriildii. Postnatal
grupta emzirme 6z yeterlilik acisindan egitim alan grubun puan ortalamalarinin anlaml olarak daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasildi (58,98+6,74 ve 49,44+8,83 p<0,001). Tutum duzeyleri karsilastirildiginda iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark goriilmedi (5,74+0,78 ve 5,51+1,09 p=0,195). Emzirmenin faydalari
hakkinda farkindalik puan ortalamasinin iki grup arasinda farklilik géstermedigi goriildii. Emzirme egitiminin
antenatal donemdeki kadinlarda, bilgi diizeyi, 6z yeterlilik 6lcegi ve farkindaliga anlamli katkisi oldugu
gorilmistiir. Ayn1 egitimi alan kadinlarda postnatal donemde bu bilginin tutuma yansimasinin anlamli
olmadigi, farkindalik puanlarinin ve dogru tutum sergileme oranlarinin iki grup arasinda farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Sonug¢: Emzirme egitiminin niteliginin artirilmas:i gerektigi, dogum sonu donemde de annenin emzirme
siirecine daha fazla destek verilmesi gerektigi kanaatine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, antenatal ve postnatal, 6z yeterlilik

Abstract

Objectives: Breast milk is the physiological food that contains the nutrients the baby needs. This study aimed
to evaluate the effect of breastfeeding training on breastfeeding knowledge levels and self-efficacy scale and
to emphasize the importance of breastfeeding.

Materials and Methods: Our study was a cross-sectional study. 409 women aged between 18-34 years who
were admitted to the obstetrics policlinics of Ankara Atatiirk Training and Research Hospital between
October 1, and December 1, 2018, were reached. All women who participated in the study were administered
a questionnaire assessing their knowledge of breastfeeding. The antenatal self-efficacy scale was applied to
pregnant women and the postnatal self-efficacy scale was applied to postnatal women.

Results: For pregnant women, a statistically significant difference was observed between the groups in terms
of the mean scores of the breastfeeding self-efficacy scale (57.81+9.97 and 47.22+12.40 p=0,005). A
statistically significant difference was observed between the groups in terms of the knowledge level of
breastfeeding (7.61+1.25 and 6.77+1.73 p<0,001). A statistically significant difference was observed between
the groups in terms of the average awareness about the benefits of breastfeeding. For the postnatal women, a
statistically significant difference was observed between the groups in terms of the mean scores of the
breastfeeding self-efficacy scale. (58.98+6.74 and 49.44+8.83 p<0,001). No statistically significant difference
was observed between the groups in terms of breastfeeding attitude level (5.74+078 and 5.51+1.09 p=0,195).
Conclusion: The quality of education should be increased, and more support should be given to the mother's
breastfeeding process in the postpartum period.

Keywords: Breastfeeding, antenatal and postnatal, self-efficiency
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Giris

Anne siitii, bebegin ihtiyaci olan besin maddelerini iceren tek fizyolojik gidadir.! En eski belge olarak kabul
edilen Ebers Papiriisii’'nde (M.0. 1550, eski Misir) bebek icin gerekli olan besinin sadece anne siitii oldugu ve
bebegin ii¢ yasina kadar emzirilmesi gerektigi belirtiimektedir.? Giiniimiizde Diinya Saghk Orgiitii (DSO)ve
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ilk 6 ay sadece anne siitii ve 6. aydan sonra ek gidalarla
birlikte iki yas ve sonrasina kadar emzirmeyi énermektedir.? Buna ragmen UNICEF 2018 Bebek ve Kiiciik
Cocuk Beslenme Raporunda, tiim potansiyel faydalara ragmen, diinya ¢apinda 0-5 aylik bebeklerin %20 sinin
sadece anne siitii ile beslendigi bildirilmistir.# Ulkemizde Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirmalar (TNSA) 2013’e
gore ¢ocuklarin %96’s1 bir siire emzirilmistir. Fakat dogumdan sonra ilk bir saatte emzirilen ¢ocuklar, bir
stire emzirilen ¢ocuklarin %50’sidir. ilk bir saatte emzirilmeye baslanma oranlar1 TNSA 2008’de %39 iken
TNSA 2013’de %50’ye yiikselmistir. Ulkemizde ilk alti ay sadece anne siitii ile beslenen bebek orani1 2003’te
%21 iken 2008'de %42’ye yiikselmistir. Ancak TNSA 2013 sonuglarinda %30’a gerilemistir.> Emzirmeyi
etkileyen pek ¢ok faktor olmasina ragmen 6nemli faktorlerden biri de annenin emzirmeye iliskin 6z-yeterlilik
algisidir. Annenin bebegini emzirecegine dair hissettigi giiven, emzirme 6z-yeterlilik algisidir. Emzirmeye
iliskin annenin 6z-yeterlilik algis1 dort ana bilgi kaynagindan etkilenmektedir: Kisinin 6nceki emzirme
deneyimleri, baskasinin deneyimleri (¢evresindeki kadinlarin emzirdigine tanik olmak), s6zel destek (ailesi
ve arkadaslarinin emzirme konusundaki motive edici climleleri), ve psikolojik (yorgunluk, depresyon,

anksiyete) etmenler 6z yeterlilik algisini etkilemektedir.6

Antenatal donemde verilen emzirme egitimi de annenin emzirme 6z yeterliligini etkileyen diger bir etkendir.
Emzirme egitiminin emzirme 6z yeterliligi ve emzirme siiresine katkisi ile ilgili iilkemizde yapilmis bir
arastirmaya rastlanmamaistir. Basarili bir emzirmenin anne ve bebek saglig1 agisindan 6nemi diisiiniildiigiinde
egitimin yeterli ve etkin olup olmadiginin arastirilmasi 6nemlidir. Bu nedenle ¢alismamizda antenatal
donemde verilen emzirme egitiminin, gebe ve postpartum donem kadinlarda emzirme bilgi ve tutum

diizeylerine ve emzirme 6z yeterlilik dlcegine etkisinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir.
Materyal ve Metot

Calismamiz kesitsel bir calisma olarak planlandi. Ankara Yildinnm Beyazit Universitesi Atatiirk Egitim
Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum polikliniklerine 1 Ekim 2018-1 Aralik 2018 tarihleri
arasinda bagvuran 18-34 yas arasi, goniillii, gebe ve dogum yapmis toplam 439 kadin hastaya ulasildi
Arastirmanin yapildifi merkezimizde Saglik Bakanlifi Bebek dostu hastane kurallari cergevesinde, 32
haftadan biiyiik gebeligi olan kadinlara gebelik takipleri sirasinda yetkili saglik personeli tarafindan emzirme
egitimi verilmektedir. Gebe kadinlarin egitim almayan grubundaki kismi egitim almadan 6nceki siireglerinde

arastirmamiza dahil edildiler. Ayni hastalar egitim aldiktan sonra farkindaliklarinin artmis olabilecegi ve yan
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tutma endisesi nedeniyle tekrar ¢alismaya alinmadilar. Egitimini almis baska gebeler egitim almis grupta
degerlendirildiler. Dogum sonu kadinlarda egitim almayan grup ise baska merkezlerde gebelik takibini veya
dogumunu yapmis olup anket yapildig1 sirada poliklinige dogum sonu kontrole gelen kadinlar arasindan

secildi.

Gebe ve postpartum kadinlar icin 2 ayri form kullanildi. Formlarda bulunan sosyo-demografik 6zellikler ile
ilgili sorular, gebelerde bilgi diizeyi, dogum yapmis kadinlarda tutumu belirleyen sorular ve anne siitii
faydalar1 hakkinda farkindaligi 6l¢gmek amagli agik u¢lu sorular kadinlara yoneltildi. Arastirmamizda Dennis
tarafindan gelistirilen emzirme 6z yeterlilik 6l¢egi kullanildi. Emzirme 6z-yeterliligini degerlendirilen 6lgek
toplam 14 maddeden olusmustur. Olgek 5’li Likert tipinde olup, élcegin maddeleri 1= “hi¢ emin degilim”, 2=
“cok emin degilim”, 3= “bazen emin degilim”, 4= “eminim”, 5= “cok eminim” seklinde derecelendirilmektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek puan 70 olup dlcegin postpartum dénemde de
kullanilmasinin uygun oldugunu belirtilmektedir.6 Olgegin Tiirkce giivenirlik gecerlilik calismas1 yapilmis

olup Tiirk toplumu i¢in uygun oldugu ifade edilmistir.”
Istatistiksel analiz

Istatistiksel analizler SPSS programi (Windows i¢in 20.0 siiriim, SPSS Inc. Chicago, IL) kullamlarak yapildi.
Tiim stirekli degiskenlerin ortalama # standart sapmasi verildi. Normal dagilima uyan siirekli degiskenlerin
gruplar arasi karsilastirilmasinda Student-t test, normal dagilima uymayan siirekli degiskenlerin gruplar
arasi karsilastirilmasinda ise Mann Whitney U testi tercih edildi. Korelasyon analizinde verilerin normal
dagilima uyup uymamasina bagli olarak Pearson veya Spearman analizleri kullanildi. Kategorik degiskenlerin
verileri yiizde olarak verilip, karsilastirilmalari ki-kare testi ile yapildi. istatistiksel anlamhlik degeri p<0,05

kabul edildi.
Bulgular

Antenatal grupta emzirme egitimi alan 113 ve almayan 88 gebe kadin ¢alismaya dahil edilmistir. Emzirme
egitimi alanlarin yas ortalamasi 28,00 + 5,71, almayanlarin yas ortalamasi 27,95+5,90 olarak saptandi
(p=0,409). Gebelik sayis1 ortalamasi karsilastirildiginda emzirme egitimi alan grupta gebelik sayis1 ortalamasi
2,19 emzirme egitimi almayan grupta 2,09 idi (p=0,06). Gebelere ait diger demografik veriler Tablo. 1’ de
ozetlendi. Gebelerde emzirme bilgi diizeyi, emzirme 6z yeterlilik diizeyi ve emzirmenin faydalar1 hakkinda
farkindalik diizeyleri karsilastirildi. Gebe gruba ait emzirme bilgi diizeyi ve 6z yeterlilik verileri Tablo. 2’ de

ozetlendi.

Ankara Med ], 2021;(1):12-21 // @ 10.5505/am;j.2021.49140
14



ANKARA
MEDICAL

Postpartum grupta emzirme egitimi alan 108 kadin, emzirme egitimi almayan 100 kadin ¢alismaya dahil
edildi. Emzirme egitimi alanlarin yas ortalamasi 27,23 + 4,71 iken, almayanlarin yas ortalamasi 26,18 + 4,45
idi (p=0,062). Gebelik sayis1 ortalamasi karsilastirildiginda emzirme egitimi alan grupta, gebelik sayisi
ortalamasi 2,06 iken, emzirme egitimi almayan grupta gebelik sayisi ortalamasi 2,21 olarak saptandi

(p=0,443). Dogum yapmis gruptaki kadinlara ait demografik veriler Tablo 3. te 6zetlendi.

Dogum sonu kadinlarda emzirme tutum diizeyi, 6z yeterlilik ve emzirmenin faydalar1 farkindalig:
degerlendiren olceklerdeki puanlar karsilastirildiginda bu grupta sadece 6z yeterlilik puani, egitim alan
grupta anlaml olarak yiiksek iken diger olgekler icin iki grup farklilik izlenmedi. Postnatal gruba ait

emzirme tutum ve 0z yeterlilik verileri Tablo 4. te 6zetlendi.

Oz yeterlilik puan ortalamasi ile yas ve gebelik sayis1 arasinda herhangi bir korelasyon olmadigi tespit
edilmistir. Ayrica her iki grupta dogum seklinin ve meslek sahibi olma durumunun 6z yeterlilik skoru ile

iliskisi olmadig1 gosterilmistir. Veriler Tablo 5 ve 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 1. Gebe (antenatal) kadinlarin sosyo-demografik verileri

. Egitim alan gebe Egitim almayan gebe
Ozellikler p
(n=113) (%) (n=88) (%)
Daha 6nce dogum yapan 81 (100) 56 (100)
Normal Dogum 52 (64,20) 38(67,86) 0.651
Sezeryan 29(35,80) 18 (32,14)
Calisma Durumu
Ev Hanimi 79 (69,92) 67 (76,14) 0.325
Gelir getiren bir iste ¢alisan 34 (30,08) 21 (23,86)
Aile Hekimi takibi
Diizenli aile hekimi takibi olan 107 (94,70) 78(88,64) 0,126
Aile hekimi takibi yok 6(5,30) 10(11,36)
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Tablo 2. Gebe (antenatal) kadinlardaki egitimin sonuglari

Gebe grup (Antenatal) Emzirme Egitimi Alan Emzirme Egitimi Almayan
(n=113) (n=88) P
Emzirme Bilgi Diizeyi 7,61+1,25 6,77+1,73 <0,001
Emzirme Oz yeterlilik Skoru 57,81 +9,97 47,22+ 12,4 0,005
Emzirmenin Faydalar1 Hakkindaki 419+ 1,66 294+ 1,64 <0,001
Farkindalik
Tablo 3. Postnatal (dogum yapmis) grupta sosyodemografik 6zellikler
Egitim alan grup n=108 Egitim almayan grup n=100
Ozellik p
n (%) n (%)
Normal dogum 66 (61,12) 57 (57,00) 0,552
Sezeryan 42 (38,88) 43(43,00)
Ev hanimi 70(64,82) 77(77,00)
o 0,054
Herhangi bir iste ¢calisiyor ’
8 Ve sy 38(35,18) 23 (23,00)
olan
Aile hekimi takibi diizenli
106 (98,15) 97(97,00) 0,584
Aile hekimi takibi yok 2(1,85) 3(3,00)

Tablo 4. Dogum yapmis kadinlarda egitim sonuclari

o . e _ Emzirme Egitimi
Dogum sonu (Postnatal) Emzirme Egitimi Alan (n=108) Almayan (n=100) p
Emzirme Tutum Diizeyi
5,74+0,78 5,51+1,09 0,195

Emzirme Oz yeterlilik Skoru

58,98 + 6,74 49,44+ 8,83 <0,001
Emzirmenin Faydalari
Hakkindaki Farkindalik 4,48 £1,59 4,39£1,86 0,972
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Tablo 5. Gebe ve dogum yapmis kadinlarda emzirme 6z yeterlilik puanlari ile maternal faktorler arasindaki

iliski *

Emzirme 6z yeterlilik puanlari
Gebe kadinlar (201) Dogum yapmis kadinlar (208)
r p r p
Yas 0,46 0,52 0,54 0,435
Gebelik say1s1 -0,44 0,53 -0,11 0,116

*Pearson korelasyon analizi, r; korelasyon katsayisi

Tablo 6. Meslek sahibi olma durumunun emzirme 6z yeterlilik puan ortalamasi ile iliskisi*

Oz yeterlilik skoru p
Ev hanimi 52,46+£11,07
_ 0,138
Meslek sahibi 57,04+8,98

Tartisma

Arastirmamizda gebe ve dogurmus kadinlarda emzirme 6z yeterlilik 6l¢egi puanlarinin egitim almis grupta
daha ytiksek oldugu gorilmiistiir. Gebe kadinlarda emzirme bilgi diizeyi ve emzirmenin faydalar1 hakkinda
farkindalik diizeyi karsilastirildiginda emzirme egitimi alan grupta 6l¢ek puanlarinin anlamh olarak ytiksek
olmasina ragmen dogum yapmis kadinlarda bu 6lceklerde egitim alan ve almayan gruplar arasinda farklilik
izlenmemistir. Bu konuda yapilmis baska c¢alismalara bakildiginda Hatamleh 32 hafta ve {lizerinde olan
kadinlara 6z yeterlilik ve bilgi diizeylerini gelistirmek icin 1 saatlik egitim uygulamis annelerin 6z yeterlilik
puanlarini karsilagtirmistir. Egitim alan annelerin emzirme 6z yeterlilik puanlarini emzirme egitimi almayan
annelere gore yliksek bulmustur.® Arastirmamizin verileri Hatamleh'in verileriyle paralellik gostermektedir.
Leslie ve Wiles ¢alismasinda bir grup gebeyi emzirme hazirlik sinifina almis onlara emzirme egitimi verip
kontrol grubundaki gebelere emzirme egitimi vermeyerek emzirme bilgi diizeyini ve emzirme basarisini
karsilastirmistir. Emzirme egitimi alan grupta emzirme bilgi diizeyinin ve emzirme basarisinin daha ytiksek
oldugunu saptamislardir.® Duffy ve arkadaslar1 verdikleri emzirme egitiminin meme ucu agrisi meme
travmasini azalttifini ve emzirme oranlarim arttirdifimm saptamistir. Emzirme egitimiyle kadinlarin
emzirmenin faydalar1 hakkindaki farkindalig1 artmis ve meme ucunda travma veya meme ucunda ¢atlak olsa
da emzirmeye devam etmislerdir.l® Gebe kadinlarda elde ettigimiz veriler bu konuda yapilmis diger

calismalar ile uyumludur. Dogum yapmis grup icin benzer bir arastirma Noel Weiss ve arkadaslarinin
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calismas1t olup antenatal dénemde verilen emzirme egitiminin emzirme 6z yeterliligine etkisini
degerlendirmek icin 2,5 saatlik workshop programi uygulamislardir. Program sonrasi postnatal 4. ve 8.
haftada emzirme 6z-yeterlilik algis1 degerlendirilmistir. Hem postnatal 4.hemde 8. haftada emzirme 6z
yeterlilik algis1 emzirme egitimi alan grupta emzirme egitimi almayan gruba goére anlamh olacak sekilde
yuksek saptanmistir.!! Dogum yapmis kadinlarda gebelik doneminde verilen emzirme egitiminin emzirme 6z
yeterliligine etkisini degerlendirdigi baska bir arastirmada emzirme egitimi alan grupta 6z yeterlilik puanini
emzirme egitimi almayan gruba gore yliksek ve istatistiksel olarak anlamli olarak saptamistir.12

Arastirmamizin verileri bu anlamda literatiir ile uyumluluk géstermektedir.

Arastirmamizin sonuglarina gére antenatal donemde verilen emzirme egitiminin antenatal dogum oncesi
donemde bilgi diizeyine anlamli katkida bulundugu gosterilmistir fakat ayni egitim postnatal donemde
annenin emzirme tutumuna istenen oranda katki saglamamistir. Emzirme egitiminin postnatal donemde
tutuma yansimama sebebi lizerinden ge¢en zaman iginde bilgilerin unutulmasi, annenin etrafindaki bireyler
tarafindan farkli emzirme tutumlarina yonlendirilmesi ve yanlis bilgilendirilmesi olabilir. Ayn1 zamanda
egitim sirasinda kullanilan materyallerdeki nitelik ve niceliksel eksiklikler uygulamay1 anne ag¢isindan
giiclestirmis olabilir. Antenatal 20-32. hafta arasinda egitimin postnatal ilk 3 giin igerisinde ve 1 ay sonraki
etkinligini degerlendirildigi bir arastirmada iki zaman dilimi arasinda egitim alan grupta emzirme bilgisinin
daha fazla oldugu fakat emzirme tutumu agisindan egitim alan ve almayan grupta istatistiksel olarak fark
olmadig1 saptanmigtir.13 Bu sonuglar esliginde arastirmamizin sonuglari da lizerinden gegen zaman ve dogum
sonu etraftan alinan sosyal destegin farkli yonlendirmesi ile egitimin tutuma doniismesinde aksamalar

oldugu goriilmektedir.

Calismamiza katilan kadinlarin yas ortalamasi, gebelik sayilar1t TNSA 2013 verileri ve bu konuda yapilan
calismalarin ortalamalar ile benzerdir. Dogurganlik ¢agindaki niifusta yapilan ¢alismalar olmasi sebebiyle

benzerlik olmasi muhtemeldir.514-16

Arastirmamiza katilan tiim kadinlar arasinda sezaryen oraninin %37 oldugu bulunmustur. Gebe ve antenatal
gruplarda ve her iki grupta egitim alan-almayan kadinlar arasinda dogum sekli agisindan farklilik
izlenmemistir. Ayrica dogum seklinin emzirme egitim sonugclarina da etkisi gosterilmemistir. TNSA 2013’e
gore sezaryen dogum orani %48 olarak saptanmistir. WHO'nun hedefledigi sezaryen oranlar ise %10-
%15'tir.17 Arastirmamiz da saptanan sezaryen dogum orani TNSA 2013 verilerinde saptanan sezaryen dogum
oranindan diisiiktiir. Bunun nedeni olarak arastirma yapilan hastanenin bebek dostu hastane olmasi
gosterilebili. WHO'nun hedefledigi sezaryen oranina ulasamama sebebi ise arastirmamizin yapildigi
hastanenin tersiyer bir merkez olmasi ve ¢evre saglik merkezlerinden yogun sekilde riskli gebelik kabul

etmesi ile aciklanabilir.
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Arastirmamizda postpartum kadinlarda aile hekimi takibinin gebe kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
gorilmistiir (%92-97,6). Kendi icindeki bu farklilik dogum sonu annenin bebek as1 ve diger takipler amaci ile
aile hekimine daha sik kontrole gittigi gercegi ile aciklanabilir. Kurnaz ve ark. aile hekimlerinin gebeleri ne
kadar izledigini arastirdig1 ve postnatal kadinlar1 dahil ettigi calismada aile hekiminde kaydi olan ve aile
hekimi takibine giden gebe oranini %94 olarak saptamistir.1® Aile hekiminin dogum sonu hastaya ulasma
oraninin artmasi bu periyotta kisa siireli de olsa emzirme ile ilgili degerlendirme ve bilgilendirme icin firsat

olarak goriilebilir.

Arastirmamizin sonuglarina gore tiim grupta anne yasi ve gebelik sayisi ile egitim sonuglar1 arasinda
korelasyon olmadigi goriilmiistiir. Akkoyun ve Tas Arslan’in (2016) calismalarinda, annelerin emzirme 6z-
yeterlilik puan ortalamalarinin yas ve gebelik sayisi ile zayif pozitif yonde iliski oldugunu gostermislerdir.1?

Bizim arastirmamizda ise iliski gosterilmemistir

Ayrica anne aday1 veya annenin meslek sahibi olma durumunun emzirme 6zyeterliligi ile iligkisi olmadig1
gorilmiistiir. Bu konuda yapilmis benzer bir arastirmada annelerin egitim diizeyi, meslek 6zellikleri ile
emzirme 0z yeterlilikleri arasinda pozitif iliski oldugu gosterilmistir.20Khorasani ve arkadaslarinin
calismalarinda ise annelerin emzirme 6z-yeterlilik diizeyi ile annelerin egitim, gelir durumu ve mesleki
durumu arasinda istatiksel yonden bir anlamlilik belirlenmemistir.2! Calismamizin sonuglari tilkemiz ile yakin
cografik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip popiilasyonda yapilmis olan Khorasani ve ark. Calismalari ile uyumluluk
gostermektedir. Annenin tasidig1 sosyokiiltiirel ve ekonomik 6zelliklerden bagimsiz olarak anlasilir diizeyde

verilen egitimin toplumda esit karsilik bulmasi miimkiin gériinmektedir.

Sonug olarak arastirmamizda emzirme egitimin mevcut yapilan haliyle 6z yeterlilik, bilgi ve farkindalik
diizeyine olumlu katkisi olsa da tutuma yansimasinin yeterli olmadig tespit edilmistir. Gerekli platformlarda
tartisilarak egitimin yapilacagl periyod, egitim siiresi ve egitim materyallerinde iyilestirme ile annenin
emzirme tutumunun da egitim ile artirllmasi saglanmalidir. Bu konuda ileri ¢alismalar yapilmasi yerinde

olacaktir.
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