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PANDEMI SIRASINDA BATMAN’DA HEKIM OLMAK

BEING PHYSICIAN IN BATMAN DURING PANDEMIC
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Sayin Editor,

ik kez Cin’in Hubei Eyaletinin Wuhan sehrinde Aralik 2019’da etiyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalari oldugu
bildirilmistir.! Yapilan arastirmalarda bu hastaligin ilk énce Huanan Deniz Uriinleri Pazarinda ¢alisan ve
onlarla temas eden insanlarda ortaya ¢iktig1 saptanmistir.2 Hastaligin etyolojisi heniiz netlik kazanmamis olup

kokeni hala arastirilmaktadir.

Oliimciil olabilen bu pnémoninin etkeni kisa siirede yeni bir koronavirus (kisaca 2019-nCoV) olarak
tanimlanmis ve daha sonra Agir Akut Solunum Sendromu (SARS) etkeniyle benzerlikleri nedeniyle SARS-CoV-
2 olarak adlandinlmistir.! Ocak 2020'de Diinya Saghk Orgiitii (DSO) koronavirus hastaliginin (COVID-19'un)
uluslararasi alanda endise duyulan bir halk saghg: acil durumu oldugunu ilan etmistir.3 Ulkemizde ise ilk

COVID-19 vakas1 11 Mart 2020'de saptanmistir.!

Bu salgin, 2003 yilinda goriilen siddetli akut solunum sendromundan (SARS) beri en yiiksek oranda atipik
pnémoni yapan salgin olmustur. Ortaya ¢ikmasindan sonraki haftalar icinde toplam vaka ve 6liim sayis1 SARS

salgininda gorilenden daha fazla olmustur.*

insanlar arasinda yakin temas ve damlacik yoluyla bulastigi bilinen COVID-19’a yakalanma riski en yiiksek grup
biz saglik calisanlar1 olmustur. Saglik ¢calisanlar: gérevleri geregi salginin 6n saflarinda yer aldigi i¢in hayatlari

risk altindadir.5

Cin’den alinan bilgilere gore 3300’den fazla saglk ¢alisani COVID-19 ile enfekte olmus ve en az 22 kisi bu
hastalik nedeniyle hayatin1 kaybetmistir.6 italya’da Nisan 2020 itibariyle COVID-19 ile enfekte olan saglik
¢alisan1 13 bin civarinda olup bu say1 toplam saglik ¢alisanlarinin %10’undan fazlasini olusturmustur. Bunun

yaninda 120'nin lizerinde saglik ¢alisani hayatini kaybetmistir.”

Nisan 2020 sonu itibariyle tilkemizde 7 binin tizerinde saglik ¢alisan1 COVID-19 ile enfekte olmus, bu say1 tiim
hastalarin %6,5’i olarak degerlendirilmistir.® Bu hastalik nedeniyle tilkemizde toplam 49 saglik ¢alisanimiz

hayatini kaybetmistir.

ilimiz Batman'da ilk vakanin gériildiigii 17 Mart 2019 tarihinden itibaren toplam 17 saglik calisam1 COVID-19
ile enfekte olmustur. Neyse ki bu hastalik nedeniyle ilimizde su ana kadar hi¢bir saglik ¢alisani hayatini

kaybetmemistir.

Ankara Med ], 2020;(2):516-519 // @ 10.5505/am;j.2020.14880
516



ANKARA
MEDICAL

Tim tlkemizde oldugu gibi Batman’da da aktif ¢alisan biz saglik ¢alisanlari bu dénemde biiyiik baski altinda
oldugumuz halde isimizi hakkiyla yerine getirmeye ve sikayet etmeksizin isimizi severek yapmaya

calismaktayiz.

flimizde, 2019 yih Eyliil ayinda, Saglik Bakanligl ve Halk Saghg Baskanhig’nin onerisi ile pandemi eylem
planimizi hazir hale getirmistik. Bu siirecte bizim isimizi en ¢ok kolaylastiran unsur bu oldu. Saglik Bakanligi,
Bilim Kurulu Rehberi ve sunumlar dikkate alinarak tiim saglik ¢alisanlarina pandemi konusunda egitimler
verilmisti. Abolfotouh ve ark.'nmin yapmis olduklar1 arastirma sonuclarinda tespit ettikleri gibi, salgin
yonetimindeki genel etkinligi arttirmak icin bu siirecte, saglik calisanlarinin endiselerini iyi yonetmek
gerektigini belirledik.? Ancak pandemi siirecinde saglik calisani olarak yine de zorluklar yasanabilecegini

gordiik. Ilimizde bu siirecte en sik karsilastigimiz sorunlar sunlar oldu:

* COVID-19 hastalarinin yatis, tedavi ve izolasyon sorunlarinin yaninda, en ¢ok saglik ¢alisanlarinin pandemiye

adaptasyonu ile ilgili sikintilar yasadik.

* Biz saglik calisanlari, alinan kararlar dogrultusunda her ne kadar esnek mesaiye uygun olarak ¢alismaya
baslamis olsak da pandeminin basladig: ilk donemlerde ise gitmek ve hasta bakmak noktasinda isteksizlik
yasamaktaydik. Ayrica mesai sonrasi evimize ve ailemize bu viriisii tasima olasiligimiz yine biz saglik

calisanlarinda biiyiik tedirginlik yaratmaktaydi.

* Dlinyadaki COVID-19 ile enfekte olan ve bu nedenle hayatini kaybeden saglik personeli haberleri alindikc¢a

saglik calisanlarimizin endiseleri ile basetmek daha da zor hale geldi.

* Bu siire icerisinde psikiyatri uzmani arkadaslarimizdan destek aldik ancak endise ve stres i¢in en ¢ok aranan

hekim, psikiyatristten ziyade enfeksiyon hastaliklari uzmani oldu.

* Enfeksiyon hastaliklar1 uzmanlarinin bile kendi aralarinda gortis birliginin olmamasi, farkli kaynaklardan

ornek gosterilerek bilgi verilmesi bilgi kirliliginin daha ¢ok artmasina neden oldu.

* Saglik Bakanligi ve Bilim Kurulu'nun dnerdigi sekilde kisisel koruyucu ekipman kullanimi konusunda saglik

calisanimizi ikna etmekte zorluklar yasandu.

* Klinigi olas1 COVID-19 kriterlerine dahi uymayan, acil girisimsel miidahale gerektiren hastalardan israrla
COVID-19’un dislanmasi i¢cin Enfeksiyon Hastaliklarindan konsiiltasyon istenmesi ve bazen PCR istenmesi i¢in

1srarci olunmasi ekstra is yiikiine neden oldu.
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* COVID f{initelerinde ¢alisma konusunda saglik personelinin ¢ekinceleri olmasi nedeniyle gérevlendirme

sonrasinda uyum sorunu yasandi.

* Saglik calisanlarinin dinlenme alanlarinda kendi is arkadaslar ile sosyal mesafeye dikkat etmemeleri

nedeniyle enfeksiyonu birbirlerine bulastirdigina tanik olduk.

* Stirecin cok dinamik olmasi, yeni literatiirlerin yayinlanmasi nedeniyle Saglik Bakanligi'nin COVID-19 Rehberi
surekli giincellendi. Bunun sonucu olarak sik egitim alma ihtiyaci ortaya ¢ikti. Pandemi siiresince de toplu
egitimler yapilamamasi, egitimlerin mecburen whatsapp gruplar araciligiyla diizenlenmesine neden oldu.

Ancak pratikte ¢ogu kisinin bu bilgilendirme mesajlarini okumadig1 gézlemlendi.

* Toplumda herkesin kisisel koruyucu tedbir almamasi ve alinan tedbirlere uymamasi, saglik kurulusuna
gelirken ¢ogu kisinin maske takmamasi, tiim uyarilara ragmen toplumun bir kisminin sosyal mesafeye dikkat

etmemesi diger en ¢ok karsilastigimiz ve bizi en ¢ok yipratan sorunlar olmustur.

Tim bu zorluklara ragmen ilimizde pandemi siirecini basarili bir sekilde gecirmekte oldugumuzu
diisiinmekteyiz. il Saghk Miidiirliigii, Halk Saghg Baskanligi, il Pandemi Kurulu ve Kamu Hastaneler Birligi
Baskanligi'nin koordinasyon i¢cinde durmaksizin ¢alismalarinin meyvesini yakin zamanda alacagimizin timidi

icindeyiz.

Bu satirlar1 yazdigimiz 2020 yili Mayis aymin ilk haftasinda, COVID-19’a bagh pandemi halen tiim diinyada
etkinligini siirdiirmektedir. Mevcut pandemiden dersler cikarilarak ileride olusabilecek baska salginlara
hazirlikli olunmasi, ulusal pandemi rehberinin siirekli olarak gilincellenmesi ve planlarin bu dogrultuda
yapilmasi, halkin bilinglendirilmesi i¢in egitimlere agirlik verilmesi, tim bu ¢alismalarin multidisipliner olmasi

gerektigine dikkat cekmek istiyoruz.

Bu siirecte 6zveri ile calisan tiim saglik calisani arkadaslarimiza tesekkiir ediyoruz.
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