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SES TELLERI ANATOMISININ ULTRASON iLE
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THE SONOGRAPHIC EVALUATION OF THE VOCAL CORD ANATOMY
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SUMMARY

The vocal cords were evaluated sonographically using 7.5 MHz linear and sector probes. The
true vocal cords were viewed as hypoechogenic structures while the pseudovocal cords were
hyperechogenic. The symmetric movements of the vocal cords during regular breathing can
be shown in real time scanning. The fact that 13 out of 14 patients below 40 years of age could
be studied adequately while in 7 out of 16 above 40 years of age dependent satisfactory was
attributed to the age dependent calcification of the thyroid cartilage. Thus it is apparent that
sonography is a useful diagnostic modality for the imaging of the vocal cords especially below
age of 40
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OZET

Ses telleri 30 normal olguda, 7.5 MHz frekansh lineer ve sektor problar kullanularak incelen-
mistir. Gergek ses telleri hipoekojen yapilar olarak goriilmiisken, yalanci ses telleri hiperekojen
yapilar geklinde goriilmiigtiir. Ses tellerinin soluk alip verme sirasindaki simetrik hareketleri
real-time calismalarla gosterilebilir. 40 yasin altmdaki 14 olgudan 13'liinde yeterli goriinti
alinmigken. 40 yasin istiindeki 16 olgudan 7'sinde yetersiz gorintii almmasmda tiroid
kikirdagmin yasa bagh kemiklesmesi sorumlu tutulmustur. Sonografinin 6zellikle 40 yas altinda
ses telleri gériintiilenmesinde yararh bir teknik oldugu séylenebilir.
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Ses tellerinin titresimlerinin degerlendi-
rilmesi amaciyla A Mod goértntileme tek-
nigine gore hazirlanmig degisik sonografik
yontemlerin gelistirildigi dikkati ¢ekmekte-
dir (1,2,3,4). Bu yontemler laboratuar ¢alis-
malarinda basariyla kullanilmaktaysa da kli-
nik agidan yararlar: ve kesinlikleri hentiz tam
olarak karutlanamamuistir (5).

B Mod real-time sonografik teknik kul-
lanilmak suretiyle yapilan larinks inceleme-
lerine ait ¢alismalarin az sayida oldugu go-
rillmektedir. 1977 yilinda Noyet ve ark. ti-
roid kikirdak hasarinda sonografik olarak
gosterilebilecegini bildirmislerdir (6). Son
yillarda larinks, dil, agiz tabaninin normal
sonografik anatomisinin degerlendirildigi
calismalarin yapildig: gorilmektedir (6,7).
Dil ve preepiglottik bolge sonografik olarak
biiyiik bir basariyla goriintiilenebilmektedir
(8). Yaru sira yalanci ve gergek vokal kord-
larin degerlendirilmesinde ultrasonografik
calismalar bliyiik bir gelecek vaat etmektedir
(5). Klinik olarak normal bulunan 30 hastada
ultrasonografik bulgular gelecekteki patolo-
jileri daha iyi tanimlamak amaciyla incelen-
mistir.

GEREC VE YONTEM

Calismada Ege UTF Radyodiagnostik
A.B.D. Ultrasonografi boliimiinde, indirekt
laringoskopik bakisi normal olan 30 olgu in-
celemeye alinmistir. Olgularin 16%s1 kadin,
141 erkek olup, yaslari 12 ile 69 arasmnda
degismektedir. ‘

Olgular Toshiba SAL-38 ve 77 B cihaz-
larmun 7.5 MHz frekansly, linear ve sektor su
yastikli transdiiserleri ile incelenmistir. In-
celemeler bas miimkiin oldugunca ekstan-
siyona getirilerek gergeklestirilmis, tiroid
kikirdag: ve ses telleri transvers dogrultuda
gortuntiilenmeye ¢alismistir. Ses tellerinin
gorintiilenmesinde su yastigi, tiroid kikir-
dag1 gentiginin 1-2 cm kadar altina yerles-
tirilip, transdiisere govdeye dogru hafif bir
ag1 verilmistir.

Ses telleri hem istirahat hem de konusma
sirasnda hareketli olarak degerlenrildil-
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mistir. Ancak konugma sirasinda olugan ha-
reketin gOriintiiyli bozmasi nedeniyle incele-
meler ¢ogu kez derin inspirium ve ekspirium
sirasinda gergeklestirilmigtir.

SONUC VE BULGULAR

Tiroid kikirdag: boyun orta hattindan
yapilan enine projeksiyondaki kesitlerde ters
U yada V seklinde, kesintisiz ekojenitede iz-
lenmistir. Yalanc1 kordlar her iki tarafta {ig-
gen geklinde, ekojenik i¢ yapida géruntilen-
migtir (Resim 1). Gergek kordlar ise, yalanct
kordlara goére daha hipoekojenik i¢ yapida
izlenmigtir (Resim 2). Vokal ligamanlar, ger-
¢ek kordlarin rima glottis'e bakan ytizlerin-
de, vertikal uzanan, hiperekojenik yapilar
olarak gozlenmis ve fonasyon sirasindaki si-
metrik, pandiiler hareketleri gosterilmistir.

Resim 1: Transvers duzlemden elde olunmus sono-
gramda, glottis (G)'in iki yaninda, Gggen seklinde, ekoje-
nik i¢ yapida yalanci vokal kord (FC)lar gérilmektedir.
F:Farinks. .
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Resim 2 : Gergek vokal kordlar (TC) yalanci kordlara
gore daha hipoekojeniktir. Kordlarin postero-medial yliz-
lerinde vokal ligamanlarin lineer ekojeniteleri dikkati

cekmektedir. AK: Aritenoid kartilaj

Her iki artenoid kartilaj, hipoekoik gorii-
niimdeki gercek vokal kordlarm arkasmda,
hiperekojenik ve yuvarlak yapiar seklinde
izlenmistir.

30 olguda ses telleri ultrasonografik ola-
rak 40 yas alti ve iistiinde olmak {izere iki
grupta incelenmistir. Tablo 1' den de goriil

Tablo 1 : Yas gruplarina gére vokal kordlarin sonografik
gorunttlenmesi

GORUNTU 12-40 YAS 41-69 YAS
YALANCI

Yeterli 14 12
Yetersiz 0 4
GERCEK

Yeterli 13 9
Yetersiz 1 7
TOPLAM 14 16
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diigii gibi yalanct ses tellerinin tiimii, gercek
ses tellerinin biri hari¢ timu gortintiilenebil-
migtir. Ileri yag grubunda ise yalanci ses tel-
lerinin 4 olguda, gergek ses tellerinde 7 olgu-
da gériintiilenememistir.

TARTISMA

Larinks gercek ve yalanci vokal kordlar
tarafindan, supraglottik, glottik ve subglottik
olmak tiizere baslica 3 bolgeye ayrilmaktadir
(5). Supraglottik ve glottik kaviteler arasi
siurda yer alan yalanci vokal kordlarm hi-
perekojenik olarak izlenmelerinin nedeni
icerdikleri yag ve fibréz dokulara baglan-
maktadir. Gergek vokal kordlar ise kas do-
kusundan zengin olmalari nedeniyle belirgin
derecede hipoekojenik bir gériiniim vermek-
tedir (5). Gercek kordlarin serbest kenarlarmi
vokal ligamanlar olusturmaktadir. Vokal li-
gamanlar vertikal bir seyir gosterirler ve so-
nografik olarak én-arka dogrultuda uzanan
ekojenik bantlar seklinde izlenirler. Ortalama
uzunluklar: 2 cm kadardir. Her iki vokal li-
gaman arasinda yer alan rima glottidis, nor-
mal nefes aligta veya derin inspirium sira-
sinda, vokal kordlarin yanlara dogru hareket
etmesi nedeniyle, kolaylikla goériintiilenmek-
tedir. Rima glottidis énde dar, arka boélimde
ise genis bir yap1 gostermektedir (5). Calisma
grubumuzu olusturan olgularda saptadigi-
miz veriler literatiir bulgular: ile uyum gés-
termektedir.

Raghavendra ve ark. yas ortalamasi 25
olan bir grup hasta {izerinde yapmis oldu-
klar1 calismada, tiroid kikirdagmin akustik
pencere Ozellikleri tagtmamasina ragmen, ses
tellerinin goriintiilenmesinde énemli bir en-
gel teskil etmedigi bildirilmektedir. Ayni
arastirmacilar, 6zellikle ileri yas grubu kisi-
lerde laringeal kikirdakta ortaya ¢ikabilecek
kemiklesmenin goriintillemede énemli pro-
blemler yaratabilecegini de 6ne stirmekte-
dirler (5). 41-69 yas grubu iginde yer alan
toplam 16 olgumuzda yapilan degerlendir-
mede, 6zellikle gercek ses tellerinin goriin-
ttilenmesindeki yetersizlikler, tiroid kikirda-
gmda ileri yaslarda ortaya ¢ikan kemikles-
meye baglanmustir. 12-40 yas grubu olgu-
larimizda ise yalmizca bir vakada gergek
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vokal kord gortintiilenememistir. (Tablo 1)

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, la-
rinks gortntiilenmesinde bilgisayarl tomo-
grafi (BT) ve manyetik rezonans goriintiile-
me'den de yaygmn bir sekilde yararlanildig:
goriilmektedir. Ancak bu yontemlerin, pa-
hali olmalar: tetkik stirelerinin uzunlugu ve
sik tekrarlanamamalar: 6nemli dezavantaj-
laridir. Yar sira bu yontemlerle ses tellerinin
hareketlerini real-time olarak degerlendire-
bilmek miimkin olamamaktadir (9 10,11,-
12).

Ultrasonografi ucuz, kolay ve noninvaziv
bir yontem olarak larinks incelemelerinde ve
hareketlerinin degerlendirlmesinde ozellikle
40 yasin altinda basariyla kullanilmaktadir
(5,6.7).
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