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MENSTRUEL SIKLUSTA SERUM CA 125
DUZEYLERI

SERUM CA 125 LEVELS DURING MENSTRUAL CYCLE
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SUMMARY

Serum Ca 125 levels of 39 healthy women who have regular menstrual cycle were in-
vestigated. They were divided into 3 groups and compared. In Group I women who were on
1-5. and 25-30. menstrual days, in Group Il women who were on 6-14. menstrual days, and in
Group III women who were on 15-24. menstrual days were included. In Group I CA 125
mean level was statistically greater than in other groups. Also, in Group I there was a ne-
gative correlation between CA 125 and progesteron levels. We concluded that the best time
for CA 125 analysis is out of first last five days of the cycle.

(Key Words: Tumor Marker)

OZET

Saglikli ve menstruel siklusu diizenli 39 kadinda serum CA 125 diizeyleri arastirildi. Olgular
3 gruba aynilarak karsilastirildi. I. Grup'ta siklusun 1-5. ve 25-30. gtinleri, II. Grup'ta siklusun 6-
14. giinlerindekiler ve III. Grupta ise siklusun 15-24. giinlerinde olan kadinlar incelendi. I. Grup-
ta CA 125 ortalama diizeyi istatistiksel olarak diger gruplardan yiiksek bulundu. Ayrica I
Grup'ta progesteron ile CA 125 diizeyi arasi negatif korelasyon saptandi. CA 125 analizi igin en
uygun zamann mentruel siklusun ilk beg ve son bes giinleri haricindeki giinler oldugu so-
nucuna varildi.
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Ovaryan kistadenokarsinomdan elde edi-
len epitelyan hiicrelerle (OVCA 433) immu-
nize olmus fare dalak hiicrelerinin somatik
hibridizasyonu ile monoklonal antikor (OC
125) elde edilir. Bu antikorla olusan antijenik
determinanta CA 125 denir. OC 125 ve bio-
tin-avidin immunoperoksidaz boyama tek-
nigi kullanilarak epitelyal ovaryan kanserle-
rin ¢ogunda CA 125 gosterilmistir. Normal
adult ve fetal ovaryumda tanimlanmazlar.
CA 125 fetal Miller kanalinda, fetal serozal
ylizey epitelinde (plevra, periton, perikard)
bulunur. Erigkinde ise fallop tiiplerinde, en-
dometriumda ve endoservikste tesbit edil-
mistir (1,2,3,4).

Immunoradyometrik teknikle periferik
kanda CA 125 saptanabilir. Ovaryan kanser-
lerden baska ilerlemis fallop tiip, endo-met-
rium ve endoserviks adenokarsinomlarinda
CA 125 yiikselmis olarak bulunur. Ayrica
endometriozis, akut pelvik inflamatuar has-
talik gibi benign jinekolojik problemlerle ge-
beligin ilk trimesterinde ve riiptiire ektopik
gebelikte serum CA 125 konsantrasyonlari
artmaktadir (5, 6,7, 8, 9, 10).

Mensturasyonun CA 125 diizeyinde artig
yaptig: rapor edilmistir. Bu nedenle CA 125
konsantrasyonunun humoral olarak kontrol
edildigi diisiiniilmektedir (6, 11, 12).

Bu caligmada menstruel siklusun degisik
fazlarinda serum CA 125 diizeylerinin sag-
likli, menstruel siklusu diizenli kadinlarda
Olgerek fizyolojik artis olan giinleri sapta-
may1 ve CA 125 analizi i¢in uygun menstru-
el siklus giinlerini tespit etmeyi amagcladik.

GEREC VE YONTEM

Eréiyes Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali'nda
saghklh menstruel sikluslar1 diizenli (28-30
giin) 39 kadinda bu ¢alisma gerceklestirildi.
Menstruel siklusun mubhtelif giinlerinde an-
tekiibital venden 5ml kan alindi. Alinan kan-
lar -20°Cde derin dondurucuda saklandi.
Calisma tamamlaninca aynu giin ve sartlarda
progesteron, dstradiol ve CA 125 diizeyleri
arastirildi.

Ostradiol, Delfia Estradiol (Wallac Oy
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Turku, Finlandiya) kiti kullamlarak floro-
immunassay teknigi ile calisildr. Progesteron
diizeyi Coat-A-Count Progesterone (Diag-
nostic Products Co., Los Angeles, A.B.D.) ki-
ti kullanularak radioimmunoassay teknigi ile
arastirddr. CA 125 ise Cancer antigen CA
125 (CIS Biointernational Filiale de Co., Oris,
Fransa) kiti kullanilarak radioimmunoassay
teknigi ile caligidi.

Menstruel siklusun 1-5. giinleri ve 25-30.
giinleri arasinda kan almanlar 1. Grup'u
olugturdu. 6-14. giinleri arasindakiler II.
Grup'a dahil edildi. III. Grup'a ise 15-24.
menstruel giinlerdeki kadinlar katild.

[statistiksel incelemeler Student-t testi ve
korelasyon analizi ile yapildi.

TABLO -1 : Yas, Gravida ve Parite Ortalamalari

GRUP I Il .
SAYI 13 13 13
Yas(Yil) 28.4+5.3 32.245.7 30.5+6.2
Gravida 3.3+x29 27+14 39+24
Parite 25+21 1.9+0.9 27+13

TABLO-2 : Progesteron, Ostradiol ve CA 125

Ortalamalarn

GRUP . I I
SAYI 13 13 13
Progesteron 2.9+2.6 1.8+£1.6 12.045.9
(nmol/L)
Ostradiol  0.3+0.2 0.7+0.4 0.3x0.2
(nmol/L)
CA 125 35.2+13.9 17.7=6.6 17.246.9
(U/ml)

SONUC VE BULGULAR

Calismaya katillan vakalarin yas gebelik
ve dogum say:r ortalamalar1 Tablo I'de su-
nulmustur. Gruplar arasinda yapilan or-
talamalar aras: fark ¢nemsiz bulunmustur
(p>0.05).

Ug grupta elde edilen CA 125, progeste-
ron ve Ostradiol ortalama degerleri Tablo
II'de sunulmustur. . Grup'un progesteron
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ortalama degeri diger iki gruba kiyasla
yliksek bulunmustur (p< 0.05). L ve IL
Gruplarda progesteron ortala-ma degeri is-
tatistiksel olarak farkhilik goster-memistir.

IL. Grup ile L. ve II. Grup aras1 yapilan is-
tatistiksel kargilagtirmada Ostradiol ortalama
degeri II. Grup'ta I. ve III. Grup'a istatistiksel
olarak daha yiiksek bulunmustur. IIL
Grup'un ortalama Ostradiol degeri IL
Grup'un dstradiol degeri ile kargilagtiril-di-

ginda ise istatistiksel olarak tnemli derecede

yliksek saptanmustir.

CA 125 duzeyi L.Grup'ta diger gruplar-
dan istatistiksel olarak anlamhl derecede
yiiksek bulunmustur. II. ve III. Grup CA 125
ortalama degerleri aras: istatistiksel olarak
fark bulunamamustir. Ayrica I.Grupta CA
125 diizeyi ile serum progesteron konstras-
yonu arasinda negatif bir iliski saptanmustir
(r=-0.76, p< 0.01). :

TARTISMA

Calismamiza katilan kadinlarin yas, ge-
belik ve dogum say1 ortalamalar1 arasinda
istatistiksel fark saptanmamugtir. Bulunan
progesteron ve Ostradiol ortalama diizeyleri
normal menstruel siklustaki degisimlere uy-
gundur.

CA 125 diizeyi ise I. Grupta istatistiksel
olarak Onemli derecede yiiksektir. Ayrica
aynu grupta progesteron ile negatif bir ko-
relasyonu vardir. Bu sonug¢ gostermektedir
ki CA 125 analizi isterken menstruel siklus
giinleri dikkate alinmahdir. Bizim cals-
marruza paralel olarak son yillarda mens-
" truasyon esnasmnda ve menstruasyondan
hemen onceki donemde CA 125 diizey-
lerinde artis rapor edilmistir (6, 11, 12).
Pabuccu ve arkadasglarmin yaptigi bir
aragtirmada yasin CA 125 yorumunda
onemli oldugu rapor edilmigtir (13). Kani-
mizca yasin etkisi perimenstruel dénemde
CA 125 analizi yapmamakla ekarte edi-
lebilir.

Gebe olmayan kadinda endometriumun
CA 125 tirettigi ve CA 125 diizeyi serumda
normal iken servikal mukusta yiiksek ola-
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bilecegi bildirilmistir (4). Normal uterin epi-
telyumundan kan dolastmina CA 125
gecisinde bir engel oldugu iddia edilmistir.
Bu engel menstruasyon esnasinda yikil-
makta ve CA 125 sirkiilasyona gegmektedir.
Servikal mukustaki CA 125'in over ste-
roidlerinin kontrolii altinda oldugu o&ne

stiriilmiistiir.  Etinil 6stradiol verilen ol-

gularda CA 125 diizeyi servikal mukusta ar-
tarken serumda degismemektedir. Siklusun -
sonunda Ostrojen ve progesteronun ¢ekil-
mesi endometriumda, vazokonstriiksiyon
ve iskemi olusturur. Boylece endometrial
kontrol yetersizlesir ve sirkiilasyona CA 125
gecisi artar (6, 11,12).

Sonug olarak, CA 125 analizi istenen ka-
dinlarda menstruel siklus giinleri dikkate
alinmalidir. Siklusun ilk bes gtinti ve son beg
giiniinde serum CA 125 diizeyi aragt-
rilmamalidir. Boylece fizyolojik CA 125
yliksekligi ve dolayisiyla yanlis pozitif ora-
nmnmn gereksiz yere artmasi probleminden
kaginilabilir.
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