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Tarihte Bulasici Hastalik Salginlan

Infectious Disease Outbreaks in History

Hiilya Parildar @
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Mikroorganizmalarin 6ldirmeye baslamasi igin kuvvetli bir tahrik gerekir, 6liimler basladiginda ise onlari durdur-
mak igin ¢cok daha gii¢lii bir ¢caba gerekecektir. Tipki bu giinlerde igcinde oldugumuz stire¢ gibi... Mikroorganizmalar,
tarih boyunca kimligi belirsiz katiller olarak “salgin” adi altinda katliamlar gergeklestirmistir. Salginlarin nedeni
¢ogunlukla, mikroorganizmalarin dogadaki biiyiik ¢alkantilara gésterdikleri tepkiler olmustur. Savaslar, niifus artisi,
depremler, seller, firtinalar, kithk, iklim anormallikleri, evsizlik ve ¢evre kirliligi, salginlardan bir ya da ikisini hareke-
te gecirebilir. Salginlar, insanlik tarihindeki ¢alkantilara her zaman profesyonel birer yagmaci olarak eslik etmisler-
dir. “Salginlar” ile basa ¢ikma stratejileri, ge¢mis salginlarin neden, kontrol ve sonuglarinin incelenmesi ile giiglen-
dirilebilir.

Anahtar kelimeler: Hastalik salginlari, bulasici hastaliklar, tip tarihi, karantina
ABSTRACT

A strong drive is required for microorganisms to begin killing, and when deaths begin, a much stronger effort will
be required to stop them. Just like the process we are in these days... Microorganisms have carried out massacres
under the name of “epidemic” as unidentified killers throughout history. The cause of the outbreaks was mostly the
reactions of microorganisms to major turbulences in the nature. Wars, population growth, earthquakes, floods,
storms, famine, climate abnormalities, homelessness and environmental pollution can trigger one or both outbre-
aks. Outbreaks have always accompanied the turmoil in human history as professional looters. Coping strategies
with “Outbreaks” can be strengthened by examining the causes, control and consequences of past outbreaks.

Keywords: Disease outbreaks, infectious diseases, history of medicine, quarantine

Salgin hastaliklar, tarih boyunca insan-
lik icin sorun olusturmustur c¢inki
yalnizca enfekte bireyleri degil, tim
toplumu pek ¢cok yonden etkilemekte-
dir. insanlar gibi, mikroorganizmalar
da modern ulasim olanaklarindan
yararlandigindan, salginlar eskisinden
¢ok daha hizli ve yakin tehlikelerdir.
Hastalik olusturan bir enfeksiyon etke-
ninin duyarh canliya dogrudan veya
dolayli yolla gegmesi ile olusan bulasici
hastaliklarin yayilarak ¢ok sayida canli-
da hastalik olusturmasi, salgin hastalik
olarak tanimlanir . Pandemi terimi
(eski Yunanca: pan: tim + demos:
insanlar), bir kita, hatta tim dinya
ylzeyi gibi ¢ok genis bir alana yayilan

ve etkisini gbsteren salgin hastaliklarin
genel ismi olarak karsimiza cikar. Salgin
seklinde yayihm gosteren tim bulasici
hastaliklarin tipik bir seyri vardir.
Hastaligin saglikl kisilere kisa siirede
bulasarak yayilmasi, akut ve siddetli
seyretmesi, kisa bir siire icinde hastali-
ga yakalananlarin ya olip ya da tama-
men iyilesmesi, hastaliktan kurtulanla-
rin uzun sireli veya yasam boyu bagi-
sikhk gelistirmesi ve belirli bir oranda
portérin bulunmasi, bulasici hastalik
déngusunin tipik 6zelligidir @,

Salginlarin nedeni ¢ogunlukla, mikro-
organizmalarin dogadaki bulylk cal-
kantilara gosterdikleri tepkiler olmus-
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tur @, Savaslar, nifus artisi, depremler, seller, firtina-
lar, kitlik, iklim anormallikleri, evsizlik ve cevre kirlili-
gi, salginlardan bir ya da ikisini harekete gecirebilir.
Ornegin, tarih boyunca Afrika’daki yoksulluk ve 6lim-
ler, kolera, Ebola, AiDS ve tiiberkiiloz nedeniyle daha
da artmistir. Asya’nin gecekondu bdlgelerine HIV,
Kuzey Amerika’nin varoslarina hantavirlis sagiimistir.
Salgin hastaliklar, imparatorluklari ¢cokertmis, ordula-
ri kirmis, yasama bicimlerimizi siirekli degistirmis ve
halen degistirmeye devam etmektedi. Gegmis salgin-
lari incelemek, buglinkiilerin daha iyi irdelenmesini
saglayabilir. Dinyamizin yasadigl salgin hastaliklara
bakildiginda ®%; kolera salginlari, hijyen dnlemlerinin
alinmasini saglamis, hemsireligin gelismesine yol
acmis ve oral sivi tedavisinin uygulanmasini glinde-
me getirmis, cicek hastaligi salginlari, eradikasyonun-
da biliylik rol oynayan asinin bulunmasina, verem
salginlari ise zayiflatilmis canli asilarin gelistirilmesi-
ne neden olmustur. Veba, karantina* onlemlerinin
gelistirilmesini saglamis, sifiliz, cinsel yasama korku-
yu tanitmis, ilag tedavisinin yolunu agmis, sitma,
vektor kontroliiniin temelini olusturmustur ©),

Giincel Salgin: COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi)
Pandemisi

Covid-19 salgininin sonucunu, siirecin halen icinde
bulunmamiz nedeniyle 6ngdremiyor, ancak tahmin-
lerde bulunabiliyoruz, ¢linkli en iyi sonuglari ancak
pandemi sonrasinda gérmek miamkiin olabilecektir.
Bu nedenle belki de tarihteki salginlari inceleyip ¢ika-
rimlar yapabiliriz. Bulasici nitelikte olmayan hastalik
salginlarinin yanisira, tarihte veba, kolera, ebola,
cicek, sifiliz, sitma, tiberkiloz, grip ve AIDS gibi fark-
[l ve pek ¢ok bulasici hastaligin pandemilere yol acti-
g1 gortlmustir.

SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome - Siddetli
Akut Solunum Yolu Sendromu) SALGINI:
Koronavirtisiin (SARS-CoV) neden oldugu bir solu-
num yolu hastaligidir. Damlacik yolu ile insandan
insana bulasir. Kasim 2002-Haziran 2003 vyillari ara-
sinda siren salgin Hong Kong’da baslamistir ©. SARS
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salgini sirasinda diinya ¢apinda 8.422 vaka ve 916
Olim gorilmistir. Otuz yedi Ulkeye yayilan salgin,
%50 oraninda 65 yas ve Uzerini etkilemistir.

MERS (Middle East Respiratory Syndrome-
Orta Dogu Solunum Yolu Sendromu) SALGINI:
insandan insana yakin temas yolu ile yayilan ve ates,
oksurik ve nefes darhigi ile belirti veren MERS-CoV
enfeksiyonu, tim yaslarda gorilebilir 7. ilk olarak
Eylil 2012°de Suudi Arabistan’dan bildirilmis, ancak
retrospektif arastirmalar sonucunda, bilinen ilk olgu-
larin Nisan 2012’de Urdiin’de meydana geldigi sap-
tanmigtir. MERS’in Arap Yarimadasi disinda bilinen
en blylk salgini, 2015 yilinda Kore Cumhuriyeti’nde
meydana gelmis, lilke disindan gelen 1 kisinin salgina
neden olmasi dikkat ¢ekmistir. MERS, ilkbahar ayla-
rinda Ozellikle hastane kaynakli salginlara neden
olmakta ancak tim yil boyunca yeni vakalar da gori-
lebilmektedir. Bu nedenle enfeksiyon korunma ve
kontrol 6nlemleri 6nemlidir.

EBOLA SALGINI: Ebola Virlisi Hastaligl (EVD), insan-
larda nadir ve 6lumcul bir hastaliktir ®. EVD’ye neden
olan virisler esas olarak Sahra alti Afrika’da bulunur.
insanlar enfekte bir hayvan veya Ebola viriisii bulasmis
hasta veya 6lu bir kisiyle dogrudan temas yoluyla viri-
sii alabilir. ABD Gida ve ilag idaresi (FDA)'nin onayladi-
g1 RVSV-ZEBOV asisinin sadece Zaire ebolavirls tirle-
rine karsi glivenli ve koruyucu oldugu bulunmustur.

SIiFiLiZ SALGINI: Treponema pallidum alttiiriinin
neden oldugu cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur.
18. ila 19. ylzyillar arasinda Avrupa’da cok yaygindi.
20. ylzyihn baslarinda gelismis Ulkelerde antibiyotik-
lerin yaygin kullanimi ile beraber sifilizin etkisi, 1980
ve 1990’lara kadar hizla azalmistir. Cicek hastaliginin,
“Eski Dlnya”’ nin “Yeni Diinya”ya tehlikeli bir hediyesi
olmasi gibi, sifiliz de Amerika’nin Avrupa’ya biyolojik
strprizidir. Sifiliz kitaya, 11493’de Kristof Kolomb’un
gemisindeki bir grup denizci ile gelmis ve bir daha
gitmemek Uzere yerleserek kondomu, takma sagi,
antibiyotigi, beraberinde cinsel yasamda korkuyu
tanitmistir @),
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SITMA SALGINLARI (mal’aria: kétii hava): Disi anofel
sivrisinekleri aracihgiyla insanlara bulasan atesli bir
hastaliktir. Plasmodium falciparum en éldirici ola-
midir. M0.1500 Asurbanipal’in kiitiiphanesindeki kil
tabletler ve klasik Cin tibbi metni Nei Jing’deki kayit-
larda biylik dalak, periyodik atesler, bas agrisi,
GUsime ve titremeden bahsedilir. Hipokrat, “Salgin
Hastaliklar” adli eserinde sitmanin bazi cesitlerini
tanimlamistir ¢4,

Diinya gcapinda eliminasyonu artmakla birlikte 2018
yilinda 228 milyon civarinda sitma olgusu gorilms-
tur (Afrika 213 milyon, %93, Glineydogu Asya %3,4
ve Dogu Akdeniz bélgesi: %2,1) ©. Tum c¢abalara kar-
sin Ulkemizde de ozellikle Gliney ve Glineydogu
Anadolu’da gorilmeye devam etmektedir ve bildiri-
mi zorunlu hastaliklardandir.

Sitma kontrol girisimleri, insektisit emdirilmis cibinlik
kullanmak ve vektor kontroli yapmak icin ekolojik
olarak daha az zararli insektisitler ile ilagclama yap-
mak, batakliklari kurutmak seklindedir. Erken tani
konmasi ¢ok énemlidir.

GRIP SALGINLARI: Etkeni, zarfli tek zincirli RNA viriis-
leri olan Orthomyxoviridae ailesindeki influenza virus
A, B ve C tipleridir. influenza A ve B her yil salgin
yapabilir; A tipi ayrica pandemilere de neden olabilir.
influenza virus C ise yalnizca hafif hastaliklara neden
olur. Grip virlsleri bircok tibbi gelismeye ragmen,
insanlar icin tehlike olmayi basarmislardir. Virlslerin
bu epidemiyolojik basarisi, gecirdikleri stirekli mutas-
yona bagldir. Bu degisim, virlslerin devam eden
evrimlerinin bir parcasidir. 1500°lG yillardan 1918
ispanyol pandemisine kadar pek ¢ok grip pandemisi
yasanmis olup, en 6nemlisi, olasi H3N8 alt tipinden
kaynaklanan 1889 Rus gribidir ©.

ISPANYOL GRIBI (1918-1920): 20. yiizyilda birka¢ on
yil ara ile grip pandemileri meydana gelmis, bunlarin
en siddetlisi 1918-1919’da milyonlarca 6lime neden
oldugu tahmin edilen HIN1 virtslnin neden oldugu
“Ispanyol Gribi” olmustur. 4-6 ayda tiimiyle yeni bir

influenza viris alt tipi ortaya cikmis ve iki yil boyunca
bas gosteren gesitli dalgalar halinde yeryuziine yayil-
mistir. Tarihteki grip salginlarinin en blyigu olarak
bilinen bu salgin, 1918'de I. Diinya Savasi sirasinda
baslayarak askeri kamplarin stirekli yer degistirmesi
nedeniyle pandemi haline geldi. ispanyol Gribi olarak
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Sekil 1. ispanyol gribi salgininda, halkin evde kalmasi igin yapilan afisler
ve hasta trasportu.

PSS = < - — =
Sekil 2. ispanyol gribi salgininda hayvanlardan insanlara bulastigi diisii-
niilen hastaligin hava yolu ile bulaghgi fark edilince maske (genellikle
icinde bir parca pamuk olan bez pargalari) takilarak korunmanin 6nemi
anlagilmistir. Tramvaylara maskesiz binmek yasakt.

sekil 3. ispanyol Gribi ddneminde saha hastaneleri.
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anilmasi, savasa katilmayan ulke olarak sansir uygu-
lanmayan ispanya gazeteleri tarafindan séz edilmis
olmasindan kaynaklanir. Osmanl Devleti dahil tim
diinyay! sarmis olan bu salginin 6éncekilerden farki,
saglikli geng eriskinleri etkilemesi olmustur (19,

Daha sonraki grip pandemileri goreceli olarak hafif
gecmistir; “Asya Gribi” 1956’da Cin’de ortaya ¢ikan ve
1958’e kadar siiren influenza A H2N2 alt tipinin salgi-
niydr. iki yillik siirecinde, Cin’in Guizhou eyaletinden
Singapur, Hong Kong ve ABD’ye yayildi ve toplam yak-
lasik 2 milyon 6limle sonuglandi. 1968’de (A (H3N2)
virGistinden kaynaklanan Hong Kong Gribi’nde yaklasik
4 milyon oOlim gortlmis, 1997'de Hong Kong'ta,
tavuklarda kusa 6zgi influenza virus A (H5N1) infeksi-
yonu salgini ¢ikinca hizla bu hayvanlar itlaf edilmesi
sayesinde bir pandeminin esiginden dénilmusttr 4,

VEBA SALGINLARI: Etkeni olan bakteri, Gram negatif
kokobasil Yersinia pestis, Fransiz Alexandre Yersin
(1863-1943) tarafindan tanimlanmistir. En yaygin
cinsi bubonik form; hiyarcikli vebadir. Enfekte farele-
ri 1sirarak Y. Pestis’i alan pirelerin, bu mikroorganiz-
mayl insanlarin cildine inokdile ettikten 2-8 gilin sonra
klinik bulgular ortaya ¢ikmaktadir 2. Septisemi ve
pnémoni komplikasyonlari ile mortalite artar.
Dinyada 541, 1347, 1894 yillarinda kaydedilmis ve
her seferinde yliksek mortaliteye neden olan (g
blylik veba salgini olmustur. Hepsinin farkl yayilma
yollari ve cografi kaynaklari oldugundan s6z edilir 3,
M.S.160 yilinda Hun imparatorlugu’nun ¢ékmesinde
rol oynamis, M.S. 165-180 vyillari arasinda Roma
imparatorlugu’nda bes milyon civarinda 6liime yol
acmistir 4,

ILK VEBA SALGINI: Vebanin tarihte kaydedilen ilk
pandemisi 541 yilinda Misir’da baglamistir. Birgok
ekonomik, sosyal, dini etkisi olan bu salgin, Bizans
imparatorlugu’nun zayiflamasina neden oldugu icin
imparatora ithafen “Justinian Vebasi (541-542) ola-
rak isimlendirilmistir. Kuzey Afrika, Avrupa, Orta ve
Guney Asya nifusunun %50-60'inin bu pandemide
kaybedildigi sanilmaktadir.
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IKINCi VEBA SALGINI: “Kara Olim” (1347-1351):
Hastaligin “kara 6lim” olarak adlandirilmasinin
nedeni, siyah renkli sisliklerin (apse ve LAP) hastali-
gin karakteristigi olmasidir. Dinya ikliminin
1330’lardaki degisimi bozkirlardaki kemirgenlerin
yasamini yok etmis, sicak ve kuru riizgarlar, bakteri,
pire ve hayvanlari ¢éllerden Mogollarin yerlesim
yerlerine siirmis, taze baharat, ipek vb ticareti ile
hastalik Asya ve Avrupa’ya tasinmis, tim siddetiyle
gorildigh 1348 yilindan sonra Avrupa’yl birkag
nikleer savasin siddetiyle vurmustur “. “Kara
o0lim”, ortacag toplumunda yasami her ydnden
degistirmis, feodalizmi altiist etmistir ®). 1720-1722
yillari arasinda 75-200 milyon kisinin oldugi dusu-
nilen Fransa’dan baslayan Biylk Marsilya
Salgini’'ndan sonra 3. pandeminin 1855’te Cin’de
baslayarak yayildigi tahmin edilmektedir. 1898 ile
1918 yillari arasindaki on yillik siirede 12,5 milyon
Hintlinin can verdigi distnilmektedir . Veba sal-
ginlari, 1950’li yillardan sonraki koruyucu hekimlik
onlemleri ve antibiyotiklerin kullanilmaya baslama-
siile yavaslatilabilmistir ancak halen kiictk salginlar
gorulebilmektedir.

Sekil 4. 14. yizyildaki veba salgini sirasinda koylere gidip halki tedavi
eden bir hekimin graviirii. O zamanlarda hastaligin koklama yolu ile
yayildigini diisiinen bu doktorlar, kendilerini korumak igin igi gifal bit-
kilerle dolu bir gagaya sahip tiyler iirpertici maskeler takan. hastalarla
temasi azaltmak i¢in baston kullanan ve cilali kumagtan paltolar giyer-
lerdi.
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KOLERA SALGINLARI: Etkeni V. Cholerae olan kolera,
su ve kontamine olmus gidalar ile bulasan ve akut
ishale neden olan bir enfeksiyon hastaligidir. Bilinen ilk
kolera pandemisi, 1817’de ortaya ¢ikmis olup, 19. yiiz-
yilin en 6ldirici hastaligl olmustur. 2004-2014 yillar
arasinda toplam 2.260.389 vaka gorilmuis, 45.543
olime neden olmustur. Saatler icinde 6lime neden
olabilen hastalikta etkili tedavi ile fatalite hizi %20’ler-
den %1’lerin altina dusebilmektedir *. Gunimdizde
halen zaman zaman salginlar yapabilen koleranin,
tarihte Asya’nin ilk kolera salgini olarak bilineni 1817-
1824 yillari arasinda olmus ve milyonlarca kisi yasami-
ni kaybetmistir. 19. Yuzyildaki 3. blylk kolera salgini
1852’den 1860’a kadar surmustiir. Ugilincii salgin
Hindistan’dan koken almis, Ganj Nehri Deltasi’ndan
yayilarak Asya, Avrupa, Kuzey Amerika ve Afrika’da bir
milyondan fazla insanin yasamina son vermistir. ingiliz
doktor John Snow, Londra’nin yoksul bir bolgesinde
calisirken kolera vakalarini takip etmis ve sonunda
kontamine suyu hastalik icin bulasma araci olarak
tanimlamayi basarmistir.

LEPRA SALGINLARI: Etkeni Mycobacterium leprae
olan kronik bir enfeksiyon hastaligidir. Lepra basili,
1873 yilinda Dr. G.A. Hansen tarafindan bulunmus-
tur. Konakgl organizmanin immunolojik durumuna
gore kendini sinirlayabilen veya progressif olabilen
lokalize ya da genis yayiliml bir tablo ortaya ¢ikabi-
lir. Primer olarak ylzeyel periferik sinirleri, deriyi,
Gst solunum yolu mukozasi, géziin 6n kamerasi,
kemik ve testisleri tutar. Ortalama inkubasyon peri-
yodu 2-4 yildir 9, 1980’li yillarin baslarindan bu
yana yapilan etkili kampanyalar ve ¢oklu ilag tedavi-
si rejimlerinin uygulamaya girmesi ile 16 milyondan
fazla hasta tedavi edilmis ve aktif hasta sayisi da
onemli Ol¢lide azalmistir. Olgularin ¢ogu Glney
Dogu Asya, Afrika ve Bati Pasifik bdlgesindendir.
Ulkemizde Lepra hastaligi, bildirimi zorunlu bulasici
hastaliklar kapsaminda olup, halen “Lepra
Eradikasyon Programi” uygulanmaktadir. Ulkemizde
de DSO’niin lepra eliminasyonu hedefine ulasiimis
olup, hastalik prevalansi 10.000’de 1 vakanin altin-
dadir. Lepra basili, aside alkole dayanikh ve B sekli

kesin olarak bilinmemesine karsin solunum yolu ile
bulasma en ¢ok kabul edilenidir.

Modern bir lepra kontrol programinin esaslari; olgula-
rin taninmasi, yeni olgularin saptanmasi, tani konulan-
larin tedavisi ve hastalar ve toplumun egitilmesidir.

TiFO SALGINLARI: Etkeni olan Salmonella typhi, kirli
icme sulari ve pis yiyecekler ile bulasarak bedene
girdikten 7-15 glin sonra hastalik ortaya cikar. Bakteri,
hastalarin diski, idrar, kan, tlkdrik ya da deri dokin-
tilerinde bulunur. Dinyada her yil 20 milyon civarin-
da tifo vakasi ortaya cikarken, bu vakalarin 200 bin
kadari 8liimle sonuclanmaktadir 47,

Tifo kontrollinde, igme ve kullanma sularinin kontro-
IU, besin hijyeni ve saglkli beslenme, lagim ve kana-
lizasyon altyapisinin hijyen kurallarina uyularak yapil-
masl, sivi ve antibiyotik tedavisini icerir. Tifo asisI,
endemik Ulkelere yolculuk 6ncesinde 6nerilmektedir,
ancak koruyuculugu tam degildir (819,

AIDS (Acquired immun Deficiency Syndrome)
SALGINLARI: insan immiin yetmezlik virtsii (HIV),
ozellikle CD4 olmak tizere viicudun bagisikhk hiicre-
lerine saldirarak enfeksiyon tablosu olusturur. ilk
olarak 1976'da Kongo Demokratik Cumhuriyeti’'nde
tanimlanan HIV/AIDS, 1981’den beri 36 milyondan
fazla insani yok etmistir 29, 2017 yili icinde yaklasik
1.8 milyon kisinin HIV enfeksiyonuna yakalandigi,
toplam 36.9 milyon HIV ile enfekte kisi bulundugu ve
940 bin kisinin AIDS ile iliskili hastaliklar nedeni ile
6ldugi belirtilmektedir 29, Kontrol ve tedavisinde
kayda deger basarilara karsin her yil 1 milyon kisinin
HIV/AIDS nedeniyle yasamini kaybettigi bilinmekte-
dir. En ¢cok Afrika’da 15-24 yas arasindaki ¢cocuk ve
gen¢ kadinlarda gorilmektedir. Nifusun %5’inin
enfekte olup, 31 ila 35 milyon insanin oldugu Sahra
alt1 Afrika’da, yaklasik 21 milyon enfekte insan, gelis-
tirilen yeni tedaviler ile Uretken yasam sirmeye
devam ediyor.

CiCEK HASTALIGI SALGINLARI: “Biiyiik Kiyim ve Bir
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Halk Saghg Basarisi”: Tarihte en genis yayihimla en
cok 6lime neden olan bulasici bir hastalik olup, tah-
minen 300-500 milyon kisinin kaybina neden olmus-
tur. Firavunlar doneminde Misir’da bulundugu, mum-
yalarin derideki izlerinden gésterilmistir V. iki tiirii
vardir: Variola major (%30 civarinda oldiricu seyre-
der) ve variola minor. Hastalik, damlacik yolu ile, yiiz
ylize temas ve kontamine giysi ve yatak takimlari ile
bulasabilmektedir. Cicek hastalig kultlrleri yok ede-
rek, kimi uygarlklarin sonunu getirmistir. Aztekler ve
Inkalari yerlerinden etmis, “isgalciler”, yariklrenin
ekonomisini slirdlirebilmek icin, dlen yerlilerin yerine
milyonlarca siyah koéle getirmek zorunda kalmistir.

Dr. Edward Jenner, 1796 yilinda inek gigegi virlislinden
elde ettigi asiyla birlikte, saglikl bir insani hafif sekilde
hasta ederek cicek virlisline karsi bagisiklik kazanmasi-
ni sagladi (variolasyon). Yaklasik iki yuzyil sonra,
1980'de, Diinya Saglk Orgiitii, diinyay! bu hastaliktan
arinmis olarak ilan etmis ve asisinin rutinden ¢ikarilma-
sini 6nermistir. Uluslararasi halk sagliginda en biyuk
basari olarak kabul edilen eradikasyonu, tarihte bir ilk
olan asisinin bulunmasi ve erken tani ve takipler saye-
sinde olmustur 22,

TiIFUS SALGINLARI: Epidemik tifiis etkeni olan
Rickettsia prowazekii, sindirim sistemlerinde parazit
olarak yasadiklari bit, pire, kene ve akar gibi eklem-
bacakhlar tarafindan tasinir ve insan viicut biti tara-
findan insanlara bulastirilir @, Tifis, 6zellikle savas-
lardan sonra sosyal yapinin bozuldugu toplumlarda
salginlara yol agmistir. 1. Dlinya Savasl sirasinda tifis
Anadolu’yu kasip kavurmustur. 2. Diinya Savasi son-
rasinda orta Avrupa ve dogu Avrupa’nin blylk bola-
miinde, ispanya’da, Kuzey Afrika’da salginlar olustur-
mustur. Kirim Savasi’'nda (1853-1856) yaklasik 90 bin,
1877-1878 OsmanliRusSavasi’ndaKafkasCephesi’'nde
her iki tarafin ordularindan 40 bin kadar kaybin tifls
salgini nedeniyle verildigi bilinmektedir.

TUBERKULOZ SALGINLARI: Etkeni olan basili

(Mycobacterium tuberculosis) ilk olarak gostermis
olan Robert Koch, bu calismasi ile 1905’de Nobel Tip
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Odili’nii kazanmustir. Tiberkiilozun ge¢misi insanlk
tarihi kadar eskilere dayanmaktadir ?*. Bes bin yil
oncesine ait Misir mumyalari incelenirken bazi kisile-
rin tiberkilozdan 6ldiglu bulunmustur. Antik Yunan
déneminde MO.5. yiizyila ait belgede Hipokrat, bu
hastaligin o donemde ¢ok sayida 6liime neden oldu-
gunu ve genclerde daha sik goruldigini belirtmistir
), Avrupa’da 1600’lu yillarda baslayan ve yaklasik
200 yil stren salginda ¢ok sayida kisinin 6ldigu bilin-
mektedir. Tarihte “Blylik Beyaz Veba” olarak da
adlandirilmistir @, Tiberkiloz, edebiyat ve sanatta
Uzerine ¢ok fazla tartisilan ve fikir yuratilen hastalik-
lardan biridir. Onceki yillarda entelektiiel kesimin
hastaligi olarak gorilip romantik ve ruhani gici
temsil ederken 20. ylzyilda utang verici, yoksul ve
egitimsizlerin hastaligl olarak “gdézden” dismdstir.
Bulasma seklinin anlasiimasi ve direng gelisebilmesi-
ne karsin etkili tedavi stratejilei ve asisi sayesinde
sayisl azalmakla birlikte tiiberkiiloz, 6nlenebilir 6lim
nedenleri arasinda halen 6n siralarda bulunmaktadir.

SALGINLAR ile MUCADELE ETMEK: Salginlar ile miica-
delede bilinen en etkili stratejiler icinde, hastaliklarin
etkenine gore degismekle birlikte karantina, izolas-
yon, asilama ve hastalik kaynaginin bulunmasi, erken
tani, takip ve tedavinin yeri ¢cok dnemlidir. Salginlarin
tek bir sihirli mermisi olmayabilir. Ornegin, Ro degeri-
nin yiksek oldugu bircok epidemide, karantina yete-
rince etkili olamayacaktir. Ancak, toplumsal hijyen
kurallarina uyulmasi, saglikh su ve kanalizasyon sis-
temlerinin saglanmasi, saglkh ve yeterli beslenme,
bagisiklama, erken tani, tedavi ve takip gibi her duzey-
de koruyucu hekimligin 6nemi vazgecilmezdir. Bunun
yani sira tim basamak saghk kurumlarinin koordineli
calismasi, bu salginda lGlkemizde de yapildigi gibi ive-
dilikle yerel ve genel olusturulan bilim kurullarinda
epidemiyoloji ve halk saghg uzmanlarinin goris ve
Onerilerinden yararlanilmasi, kaynaklarin etkili kulla-
nilmasi ve bireysel koruyucu saglik hizmetlerine yone-
lik saghk egitimleri giderek daha fazla 6nem kazan-
maktadir. Pek ¢cok hastalikla ilgili ylizlerce yildir edindi-
gimiz tecribe deneyim, gelecek salginlarla da bas
edebilecegimiz konusunda umut vermektedir.
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EPILOG

Kazanirsak kaybedecegimiz doga ile savasimizi birakmali,
Asi karsithgi ile savasimizi kazanmaliyiz!

*Karantina ltalyanca ‘quaranta’ 40 giin anlamina
gelir ve bulasici bir hastaliga maruz kalmis olabilecek
insanlari, nesne ve hayvanlari tecrit etmek icin uygu-
lanir %4, Osmanlilar déneminde en énemli karantina
yeri, [zmir’in Urla ilgesindeki adadir (Osmanlilar
déneminde ayrica Hali¢ ve Tuzla tahaffuzhaneleri de
vardir.). Antik Klazomenai kenti kalintilarinin da
bulundugu 323 déniimliik bu ada adini, Osmanl top-
raklarini deniz yoluyla gelecek hastaliklardan koru-
mak icin 1865°te Fransizlara yaptirilan karantina
tesislerinden (Urla tahaffuzhanesi) almistir. Ada,
giiniimiizde saghk egitimi verilen merkez olarak kul-
lanilmaktadir.

Sekil 5. Urla karantina adasi.

Sekil 6. Osmanh Dénemindeki Urla Tahaffuzhanesi.
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