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SUMMARY

This study was conducted in order to define breast feeding habits in in the labour families
in Aydin. We have interviewed with 468 mothers having babies just completed one year of age
at Pediatric Outpatient Clinic of Aydin Social Security Hospital. Of all mothers, 70.7% breast-
fed over three months, 52.4% over six months and 19.45% over 1 year. Of all mothers 20.3% had
started supplemental foods within first month and 66% within first three months. Of 468
mothers, 43.8% has terminated breast feeding because of insufficiency of their milk. 26.7% had
sent their babies to one of the her relatives or had applicated bitter materials on the nipple of
the breast in order to terminate breast feeding. All of mothers had breast-fed their infants
whenever they cry and fed from both of breasts. The most common suplemantary initial foods
were cow's milk, fruit juice and rice  flour. Many of the mothers gave lime tea to their babies
and used a pacifier sweeted with sugar or honey. Their knowledge sources about breast feed-
ing were the close relatives, television, radio, newspapers and periodicals and health provid-
ers.

(Key Words: Breast milk, Nutrition, Neonate. )

1.Milli Pediatrik Gastroenteroloji ve Beslenme kongresi'nde
(5-9 Eylil 1995 Cesme iZMIR) sunulmugtur.

Cocuk Sag. ve Hastl. ABD (Yrd.Dog.Dr. A igcan, Yrd.Dog.Dr.
A Ece, Yrd.Dog Dr N Vurgun)

Aile Hekimligi ABD (Yrd.Dog.Dr.F Ozcan)

Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi MANISA

Yazigma: Yrd.Dog.Dr.A iscan
P.K. 106 45100 MANISA



J SSK TEPECIK HOSP TURKEY 1996 Vol. 6 No. 1-2 98

OZET

Bu calismada Aydin ilinin is¢i kesiminde annelerin emzirme konusundaki davrarnuslarini
aragtirdik. SSK Aydin Hastanesi Cocuk Saghig: ve Hastaliklar: Poliklinigine bas vuran 1 yagim
heniiz doldurmug bir bebegi olan 468 anne ile gériisiildii. Annelerin %70.7'si 3 aydan uzun,
%52.4'14 6 aydan uzun, %19.41 1 yildan uzun siire emzirmis, %20.3"1 ilk ay icinde, %66'st ilk
3ay iginde ek gidalara baslamisti. Annelerin %45.9'u siitii azaldig1 i¢in emzirmeyi sonlandirmus,
%26.7'si emzirmeyi sonlandirirken ¢ocugunu akrabaya yollamak veya meme basma ac: siirmek
gibi ruhsal agidan ¢ocugu oOrseleyici yontemlere basvurmustu. Her iki goégiisten ve bebek
agladikca emzirme davranugi hemen tim annelerce benimsenmigti. [lk baglanan ek gidalar
meyve suyu ve muhallebi (piring unu+siit) idi. IThlamur ¢ay: kullanimi ve bal yada sekerli su ile
tatlandirilmig emzik vermek oldukga yaygin olarak gézlenen bir davranisti. Annelerin emzirme
konusundaki bilgilerinin kaynag televizyon, radyo, gazete, dergi vb. iletisim araclari, saglik

personeli ve yakin ¢evresi idi.

(Anahtar Sozciikler: Anne siitii, Beslenme, Yenidogan)

Dogal beslenme ¢ocugun yasamunin ilk
4-6 aymda yalniz anne siitii ile beslenmesi
olarak tanimlaninr. Anne siitii bebegin be-
sinsel gereksinimlerini en iyi sekilde kar-
silar. Icerdigi antikorlar ve diger antimikro-
biyal maddelerle bebegi enfeksiyonlara kar-
st korurken bazi hormonlar, biiytime faktor-
leri sindirim enzimleri ile de bebegin biiyii-
me ve gelismesini saglar . Allerjik reaksiyon-
lara yol agmaz, ekonomiktir, her an kul-
lanima hazirdir. Anne ile ¢ocuk arasmda bir
bag kurulmasmi saglar (1-3). Anne siitiiniin
biitiin bu 6zelliklerine karsin gelismekte
olan tilkelerde anne siitli verme siiresi gide-
rek kisalmakta ek besinlerin kullarimi art-
maktadir (4).

Diinya Saglik Orgiitii, tiim bebeklerin 4-6
ay sadece anne siitii ile beslenmesini, 2 yas
ve sonrasmna kadar ¢ocuklara uygun ve ye-
terli ek gidalar verilerek emzirmeye devam
edilmesini 6nermektedir (5).

Bu calisma toplumumuzun saghk gii
vencesine sahip bir kesime olan isci ailele-
rinde annelerin emzirme konusundaki dav-
ranislarini tanimak amaciyla yapildi.

GEREC VE YONTEM

SSK Aydin Hastanesi Cocuk Saglig: ve
Hastaliklar1 Poliklinigine basg vuran ve 1

yasini hentiz doldurmus bir bebegi olan 468
anne ile yiiz ylize goriisiildii. Geng annele-
rin secilmesinin nedeni yakin zamanda em-
zirme deneyimi yasamus olmalariydi. Do-
gum sonrasi ilk emzirme zamanu, tek bagina
anne siitii verme siiresi, bebegin siitten ke-
silme zamani, bebegi anne siitiinden keser-
ken uygulanan yontem, ek gidalara baglama
zamani, bebek beslenmesi konusunda yarar-
lanilan kaynaklara iliskin sorular igeren
anket formu hazirland: ve yuz yiize goriis-
mede annelere anket sorular1 yoneltildi ve
alinan yarutlar kaydedildi. Cogul gebelikler
6zel durumlart nedeniyle ¢alismaya dis: tu-
tuldu. Istatistiksel degerlendirmeler igin ki-
kare yontemi kullanildz.

SONUC VE BULGULAR

Annelerin ortalama yast 25.5 yil (16-41)
olarak bulundu. Egitim diizeyi bakimmdan
%80.6 's1 ilkokulu, %10'u ortaokulu, %9.4'4
lise veya ftiniversiteyi bitirmisti. Ortalama
cocuk sayist 2.5(1-4) olarak bulundu. Cocuk-
larm %55.2'si kiz, %44.8'1i erkekti.

Tablo 1'de dogum sonrasi ilk emzirme
zamani goriilmektedir. Annelerin %22.6'st
bebegini ilk 2 saat iginde, %65.6's1 ilk 24 saat
icinde emzirmisti. Ik emzirme zaman ile
anne egitim diizeyi arasinda bir iliski sap-
tanmadi (p>0.05). Genel emzirme siiresinin
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TABLO 1 : Dogum sonrast ilk emzirme zamaninin anne egitim dlzeyine gore dagilinu

Emzirme Anne Egitim Dlzeyi

Zamani likokul % Ortackul % Lise + Univ. % Toplam %

0-2 saat 83 22.0 13 27.6 10 22.7 106 22.6
2-24 saat 165 43.8 21 44.8 15 34.1 201 43.0
24 saat< 129 34.2 13 27.6 19 43.2 161 34.4
Toplam 377 100 47 100 44 100 468 100
X2=3.094 P>0.05

TABLO 2: Emzirme slresinin anne egitim dizeyine gére dagihimi

Emzirme Anne Egitim  Duzeyi

Suresi ikokul % Otaokul % Lise + Univ. % Toplam %

0-1 ay 29 7.7 7 14.9 13 29.6 49 10.5
2-3 ay 57 15.1 16 34.0 15 34.1 88 18.8
4-5 ay 53 14.0 19 40.4 10 22.7 82 17.5
6-12 ay 151 40.1 3 6.4 4 9.1 158 33.8
12ay< 87 23.1 2 4.3 2 4.5 91 19.4
Toplam 377 100 47 100 44 100 468 100
X2=86.2 P<0.001

2'de goriilmektedir. Annelerin 49 (%10.5)'u
ya hi¢ emzirmemis ya da bir aydan az em-
zirmis, 137 (%29.3)'si ilk 3 ay icinde emzir-
meyi sonlandirmig, 331 (%70.7)i 3 aydan
uzun, 249 (%53.2)'u 6 ay ve daha uzun, 91
(%19.4)'i bir yildan uzun siireyle emzirmisti.
Anne egitim diizeyi yiikseldikce emzirme
_stiresi kisalmist: (p<o0.001).

Tablo 3'de tek basma anne siitii verme
sureleri goriilmektedir. Annelerin 95 (%20.3)
i ilk 1 ay iginde, 309 (%66)u ilk 3 ay iginde,
434 (%92.7)' 1 ilk 6 ay iginde ek gidalara
baglamisti. Anne egitim diizeyi yiikseldikce
tek basma anne siitii verme siiresi kisa-
hiyordu (p<0.001).

Tablo 4'de annelerin bebegine ek besin

baglama nedenleri goriilmektedir. Annelerin
215 (%45.9)'i sutiiniin az oldugu veya bebe-

gin doymadig1 gerekcesiyle ek gida vermis
veya emzirmeyi sonlandirmisti.

Tablo 5'de annelerin bebegini siitten kes-
me yontemleri goriilmektedir. 322 (%68.8)
bebek emmeyi reddettigi icin, 125 (%26.7)
anne bebegi akrabaya gondererek veya me-
me basina acit maddeler siirerek emzirmeyi
sonlandirmuistr.

Annelerin 317 (67.7)'si dogumdan sonras:
ilk glinlerde tek basina veya anne stitiine ek
olarak sekerli su vermisti. Ilk 1 ay icinde an-
nelerin 169 (%36.1)'u ithlamur cayma, 107
(%22.9)'si meyve suyuna, 71 (%15.2)1i inek
siitiine baglamigti. Ugiincii aym sonunuda
annelerin 143 (%30.6)'t. muhallebi (Piring
unu+siit), 98 (%20.9)'i yogurt, 74 (%15.8)1
biskiivi mamasi, 70 (%15.0)'i endiistriyel siit,
69 (%14.7)'u tarhana ¢orbasi, 38 %8.1)'i sebze



J SSK TEPECIK HOSP TURKEY 1996 Vol. 6 No. 1-2 100

TABLO 3: Tek basina anne sutl verme siresinin anne egitim diizeyine gore dagilimi

Tek basina Anne Egitim Duzeyi

anne sutl

verme slresi ilkokul % Ortaokul % Lise-Univ % Toplam %

0-1 ay 74 19.6 9 19.1 12 27.3 95 20.3
2-3ay 176 46.7 11 23.5 27 61.4 214 457
4-5ay 103 27.3 18 38.3 4 9.1 125 26.7
6- 12 ay 24 6.4 9 19.1 1 2.2 34 7.3
Toplam 377 100 47 100 44 100 468 100

X2=27.313 P<0.001

TABLO 4: Annelerin bebegini stitten kesme ve ek besine baslama nedenleri

Bebegi sitten kesme nedeni Sayi %

Suthn azalmasi, bebegdin doymamast 215 45.9
Bebegin hastalanmasi 86 18.4
Bebegin yeterince gelismesi 55 11.8
Yeterli stire emzirme 53 11.3
Annenin hastaligi 39 8.3
Annenin gebe kalmasi 20 4.3
Toplam 468 100

TABLO 5: Sutten kesme yontemleri

Ydéntem Sayi %

Bebegin kendi istegi ile birakmasi 322 68.8
Akrabaya génderme 66 141
Meme basina aci maddeler surtimesi 59 12.6
Diger 21 4.5

Toplam 468 100
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gorbasi, altinci aym sonunuda 336 (%71.8)
anne yumurta, 106 (%22.6) anne bebegine et
vermisti. Ik 1 yas icinde 335 (% 71.6) anne
emzik tatlandiricisi olarak sekerli su yada
bal kullanmist1.

Bebek beslenemesi konusunda annelerin
bilgi aldiklar: kaynaklar Tablo 6'da goriil-
mektedir. Annelerin 1811 (%38.7) televiz-
yon, radyo, gazete, dergi ve benzeri kitle
iletisim araclarindan bilgi aldiklarmni bildir-
mislerdi.

TARTISMA

Gelismekte olan tilkelerde hemen tiim
annelerin bebeklerini emzirdikleri bilinmek-
tedir (6). 1982 yilinda yapilan bir aras-
tirmada Tiirkiye'de annelerin %93' {iniin 12
ay meme vermeyi siirdiirdiikleri tesbit edil-
mistir (7). Saglik Bakanhigi, Hacettepe Niifus
Etiidleri Enstitiisii ve Macro International
Inc.'min 1993 yilinda birlikte yaptiklari aras-
tirmaya gore ise tilkemizde anneler kentler-
de %94.2 koylerde %96.7 oraninda bebekleri-
ni emzirmektedirler (8). Bu yiiksek orandaki
emzirmeye ragmen emzirme siiresi giderek
kisalmakta, ek gidalara erken baslanmak-
tadir. Ulkemizde son yillarda yapilan degi-
sik aragtirmalarda 6 aydan fazla emziren an-
nelerin orami %48-%79.3 olarak bulunmus-
tur (7-9). Arastirmamizda hi¢ emzirmeyen
veya 1 aydan az emziren annelerin oranin:
%10.5, 6 aydan daha uzun siire anne siitiine
devam eden annelerin oranint %53.2, 1 yil-
dan daha uzun siire devam eden annelerin
oranint %19.4 olarak bulduk. Buna gére be-
beklerin yaklasik %50' si 6 aydan sonra anne
siti alamamaktadir. Bu bebek saghg:
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agisindan kaygi verici bir durumdur.

Bebegin saglikh gelisimi icin ilk 4-6 ay sa-
dece anne siitii ile beslenmesi bilinen bir
gergektir. Ek besinlere erken baglandiginda
emzirme siiresi kisalmakta, malniitrisyon ve
buna bagh patolojiler olusmaktadir. Ulke-
mizde yapilan gesitli calismalarda annelerin
%25.1- 100MUnin ilk 1 ay iginde, %76.8-
100'intn ilk 3 ay icinde bebegine ek besin
verdigi saptanmustir (9-11). Arastirmamiza
gore annelerin %20.3' i ilk 1 ay icinde %
66'st ilk 3 ay icinde ek gidalara baglanmuist.
Bu sonuglar Tirkiye'de bebeklerin biyiik
cogunlugunun 4 aydan daha kisa siire tek
bagma anne siitii aldifim ortaya koymak-
tadur.

Anne egitim diizeyi yiikseldik¢e emzir-
me siiresi ve tek bagina anne siitii verme
stiresi kisaliyordu (tablo 2 ve 3) Bu sonug,
sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek annelerin
toplam emzirme ve tek basina anne siiti
verme siliresinin diisiik sosyo-ekonomik
diizeyli annelere gore daha az ve daha kisa
oldugunu gosteren bir ¢ok arastirmanin
sonugclariyla uygunluk arzetmektedir (4, 8,
9, 12). Egitimli anneler bebeginin daha iyi
gelisecegi ve yeterince doymadig: diistince-
siyle daha ilk aylardan bebegi doyurmadig:
diisiincesi bir ¢ok ¢calismada gézlenen ve tek
basma anne siitii verme siiresini kisaltan en
Snemli faktor olarak goriilmektedir (4, 9, 13,
14).

Dogumdan hemen sonra emzirmenin siit
salgisini arttirdigl ve emzirme siiresini uzat-
t1g1, yeni dogan enfeksiyonlarmi énledigi bi-
linmektedir (15). Arastirmamizda annelerin
yalnizca %22.6'smn ilk 2 saat icinde bebe-

TABLO 6: Bebek beslenmesi konusunda annelerin yararlandiklan kaynaklar

Bilgi kaynagi Sayi Yo
Televizyon, radyo, gazete, dergi vb. 181 38.7
Saglk personeli 137 29.3
Yakin cevredeki bayikler 103 22.0
Diger 47 10.0
468 100

Toplam
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gini emzirdigini saptadik. Dogumdan sonra
bebegin ge¢ emzirilmesi iilkemizde yapilan
diger arastirmalarda (7-9) da goézlenen ve
tizerinde durulmasi gereken énemli konu-
lardan biridir.

Annelerin %67.7'si dogumdan sonra an-
ne siitiine ek olarak sekerli su veya bal kul-
lanmuist1. Bu davramnslar siit salgismni gecikti-
ren ve emzirme siiresini kisaltan etkenler
olarak bilinmektedir (15).

Bebegi anne siitiinden ayrirken yavas
yavas emzirme Ogiinlerini ek besinlerle
degistirmenin uygulandif bir gecis siirecini
bebege yasatmak, emzirmeyi birdenbire kes-
memek gereklidir. Annelerin %26.7'si bebe-
gini akrabaya yollamak veya meme basina
ac1 stirmek gibi bebegi Orseleyici yontemlere
basvurarak siitten kesmisti. Tiirkiye'nin
diger bolgelerinde yapilan calismalar bu
yanliy yontemin yaygin oldugunu goster-
mektedir (7, 9, 10,).

Meyve suyu ve piring unu ilk baslanan
ve en sik kullarulan ek gidalardi Kolay
saglanabilen gidalar olan yogurt, biskiivi ve
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tarhana corbasi kullanimi yaygmdi. Anne
siitii almayan bebekler i¢in en uygun gida
olan endtistriyel siit tiiketimi diger ek besin-
lerin tiiketimine gore daha azdi Anneler
ozellikle rahatlattif1 ve gaz sancisini gider-
digi diisiincesiyle yaygimn bir sekilde bebege

-1thlamur ¢ay: igiriyorlardi.

Annelerin yalmizca %29.3'i emzirme ve
bebek beslenmesi konusundaki bilgilerinin
kaynagin saglhik personeli olarak gdstermis-
lerdi. Bu sonug egitimin en etkili bi¢imi olan
yiiz ylize egitimin yetersizligini gostermek-
tedir.

Bu arastirma toplum saghgi agisindan
temel ilkelerden biri olan bebeklerin anne
siitii ile beslenmesi konusunda bir cok
yanlis davranig ve uygulamanin annelerce
benimsendigini gostermistir. Bu nedenle be-
bek beslenmesi ve saglig1 konusunda anne
ve babalarin egitimine yoénelik "as1 ile bagi-
siklama" konusunda oldugu gibi {ilkenin
tim olanaklarini iceren ve siireklilik arze-
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EDITORYEL YORUM

Iscan ve arkadasglarmin caligmasi emzir-
me aliskanliklarmin basariyla incelendigi
yoresel bir kesiti yansitmaktadir. Caligma
sonuglar1 arasmda en ilging olam yeterli siit
elde etme icin gerekli olan erken emzirmeye
baslamanin (ilk 2 saat i¢inde) yalnizca %22.6
oranda olmasidir. Bu ise emzirmeyle ilgili
halk egitiminin yetersizligini kanitlayan bir
veri olarak alinmalidir. Ancak emzirme
aligkanliklarimi inceleyen calismalarda em-
zirmeyi dogrudan etkileyen; 6rnegin

rami

b) Meme bast hijyenindeki yetersiz-
ligin sonuglar:

c) Kotii emzirme tekniginin sonuglar

d) Meme basma ait yapisal sorunlarmn
emzirmedeki roli

e) Emzirmeyi engelleyen sistemik has-
taliklar

f) Emzirmeyi engelleyen psikolojik
faktorler

a) Annelerdeki meme bas: hijyeni kav-
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gibi pekcok etkenin de sorumlu olabilecegi
akla gelebilir (1-4). Konuyu incelemekte ¢ok
daha ilging boyutlar yakalanabilir.

Bundan dolay1 gelecekte bu konuyu
arastiracak olanlarin oniinde cok genis ve
dikkate deger bir alanin bulundugu orta-
dadir. Bu alan gerek ¢ocuk gerek toplum
saglhgi hekimleri ve gerekse de hemsi-
relerimizin arastirabilecekleri ¢ok ilging,
onemli ve genis bir alani temsil etmektedir.
Konuya iliskin ¢alismalardan elde edilecek
sonuglarin gerek yenidoganmn beslenmesin-
de gerek bazi meme ve memebas: has-
taliklarmm anlasilmasmda 6nemli katkilar
sagliyacag: diistiniilmelidir.

Dog. Dr. Ragip Kayar
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