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MEKTUP

KARDIYOVASKULER RiSKIN
HESAPLANMASINDA BILGISAYAR SISTEMINI
KULLANMAK HEKIMLERE GUNLUK PRATIKTE
KOLAYLIK SAGLAYABILIR

USING COMPUTER SYSTEMS IN CARDIOVASCULAR RISK
CALCULATION PROVIDES CONVENIENCE TO
PHYSICIANS IN DAILY CLINICAL PRACTICE
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Sayin Izmir Tepecik Egitim Hastanesi Dergisi Editorii,

Derginizin 2012 yili 3.ncii sayisinda yayinlanan “Aile hekimligi polikliniklerinde kardiyovaskiiler risk
faktorlerinin degerlendirilmesi’’ isimli calismayi biiyiik bir ilgi ile okuduk (1). Bu yaziya ek katki saglamak igin
bazi goriiglerimiz olacaktir.

Yazida yer aldig1 gibi hastalarin kardiyovaskiiler riskinin hesaplanmasi sanildiginin aksine oldukg¢a kolay
olmaktadir (1). Son yillarda, toplam kardiyovaskiiler riskin degerlendirilmesinin énemi giderek artmis ve bu
riske gore tedaviye yon verilebilecegi ifade edilmektedir (2). Birgok risk hesaplama sisteminin olmasi ve hangi
hesaplama sisteminin o toplum i¢in uygun oldugu tartigma konusu olarak siirmektedir fakat birgok risk
hesaplama sistemi toplam riski belirlemeye yonelik oldugundan bu konulari tartigmak yerine bunlarin giinliik
pratigimizde ne kadar yer aldigini tartismak daha dogru olacaktir (3).

Kardiyovaskiiler riskin hesaplanmasinda bilgisayar sistemlerine kurulacak bir program, biz hekimlerin
isini oldukca kolaylastirabilir. Hastalarin verilerinden faydalanarak oncelikli olarak SCORE (4) veya
Framingham risk hesaplama sistemine goére kardiyovaskiiler riski hesaplanarak, ekranin bir kdsesinde uyari
butonu halinde goriilebilecek sekilde olabilir. Birinci basamak saglik hizmeti verilmesinde boyle bir
uygulamanin olmasi biz hekimlere giinliik pratikte oldukca kolaylik saglayacagi kanaatindeyiz.
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