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Sayın İzmir Tepecik Eğitim Hastanesi Dergisi Editorü, 

Derginizin 2012 yılı 3.ncü sayısında yayınlanan “Aile hekimliği polikliniklerinde kardiyovasküler risk 
faktörlerinin değerlendirilmesi’’ isimli çalışmayı büyük bir ilgi ile okuduk (1). Bu yazıya ek katkı sağlamak için 
bazı görüşlerimiz olacaktır. 

Yazıda yer aldığı gibi hastaların kardiyovasküler riskinin hesaplanması sanıldığının aksine oldukça kolay 
olmaktadır (1). Son yıllarda, toplam kardiyovasküler riskin değerlendirilmesinin önemi giderek artmış ve bu 
riske göre tedaviye yön verilebileceği ifade edilmektedir (2). Birçok risk hesaplama sisteminin olması ve hangi 
hesaplama sisteminin o toplum için uygun olduğu tartışma konusu olarak sürmektedir fakat birçok risk 
hesaplama sistemi toplam riski belirlemeye yönelik olduğundan bu konuları tartışmak yerine bunların günlük 
pratiğimizde ne kadar yer aldığını tartışmak daha doğru olacaktır (3). 

Kardiyovasküler riskin hesaplanmasında bilgisayar sistemlerine kurulacak bir program, biz hekimlerin 
işini oldukça kolaylaştırabilir. Hastaların verilerinden faydalanarak öncelikli olarak SCORE (4) veya 
Framingham risk hesaplama sistemine göre kardiyovasküler riski hesaplanarak, ekranın bir köşesinde uyarı 
butonu halinde görülebilecek şekilde olabilir. Birinci basamak sağlık hizmeti verilmesinde böyle bir 
uygulamanın olması biz hekimlere günlük pratikte oldukça kolaylık sağlayacağı kanaatindeyiz. 
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