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Hiperlipidemili hastalarda bas agrisi

Headache in hyperlipidemia patients
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Bas ve ark.’nin @ “hiperlipidemili hastalarda bag
agris1” adli aragtirmalarini begeni ve ilgiyle okuduk.
Kendilerini bu degerli caligmalarindan dolay1 tebrik
ederiz. Hiperlipidemisi olan hastalar kardiyoloji
polikliniklerine de ¢ok sik bagvurmakta ve bu hasta-
larin 6nemli bir grubunda bag agrisina rastlanmakta-
dir. Elimizde bulunan giincel hiperlipidemi kilavuzu
ve kaynak kitaplarda hiperlipidemi ve bag agrisi ile
dogrudan iligkinin belirtilmemis olmasi nedeniyle
hiperlipidemi tanisi olan ve bas agris1 yakinmasinin
kolesterol yiiksekligi ile iligkili olup olmadigini
soran hastalarda bag agrisinin hiperlipidemi ile ilis-
kili olmadigi yoniinde bilgi vermekteyiz .
Hiperlipideminin bas agrisi ile iligkisinin degerlen-
dirildigi yeterli caligma bulunmamaktadir. Var olan
cok smirli ve kiiclik popiilasyonlu calismalarda
metabolik sendrom ve obezitenin 6zellikle migren
tipi bas agrisi ile iliskisine yonelik veriler elde edil-
mistir ¢, Bu ¢aligmanin bag agrist olan ve ikincil
nedenler diglanmig olan hastalarda hiperlipideminin
arastirilmast acisindan aydinlatici olacagini diisiin-
mekteyiz. Fakat hiperlipideminin bag agrisina neden
olmasini agiklayacak patofizyolojik siirece dair ikna
edici teoriye gereksinim vardir. Kardiyoloji polikli-
nigine bagvuran hastalardan edindigimiz tecriibe
sonucunda bag agrisindan yakinmasi olan ve ikincil
nedenler acisindan kardiyoloji poliklinigine danigi-
lan hastalarin bir kisminda maskeli hipertansiyon ve

beyaz onliik hipertansiyonu oldugunu gozlemledik.
Her ne kadar Bag ve ark. ) yaptiklar1 caligmada
hipertansiyon olan hastalar diglanmis olsa da, tani
konulmamig hipertansiyon hastalarinin, maskeli
hipertansiyonu olan hastalarin ve beyaz 6nliik hiper-
tansiyonu olabilecek hastalarin ayaktan kan basinci
Olclim cihazi ile degerlendirilmesi bag agrisi olan ve
olmayan hastalarin poliklinik kan basmeci Olclim
sonuglar1 arasinda fark olup olmadiginin degerlendi-
rilmesi bas agrisinin kardiyovaskiiler nedenlerinin
arastirilmasinda yararli olacagini diistinmekteyiz.
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