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OZET

Amag: Anne stitii, yasamin ilk alti ayinda bebegin tiim gereksinimlerini tek basina karsilayan bir triindiir.
Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, yenidogan déneminde emzirmeve baslama oranlan yiiksek olmasina
karsin ilk 6 ay icinde sadece anne siitli ile beslenme oranlar belirgin olarak diismektedir. Son yillarda
vapilan calismalarda, annenin anne siitii konusunda bilgi durumunun emzirme siiresini etkiledigi tizerinde
durulmaktadir. Bu calismada, annelerin anne siitii konusundaki bilgi durumunun ve psikososyal faktérlerin
sadece anne siitii ile beslenme siiresine etkisi arastirilmstir.

Yéntem: Calismaya miadinda, normal, spontan vajinal yolla dogum yapan ve ilk 30 dakika icinde emzirmeye
baglayan 300 saglikli anne (ort yas: 25.5+4.7) ve bebekleri alindi. Annelere dogumdan sonra sosyokiiltiirel
durumlarini sorgulayan anket ve anne stitiiniin 6zellikleri ve yararlarini iceren 10 soruluk bilgi formu uyguland.
Anne siitiiniin ilk 6 ay boyunca bebek beslenmesinde tek bagina yeterli oldugunun bilinmesi kosulu ile en az
8 soruyu dogru vanitlayanlar bilgi diizeyi ‘iyi’ olarak degerlendirilirken, toplam dogru sayisi 5-7 olanlar
‘orta’, 5’'ten daha az soruyu dogru vanmitlavanlar ‘vetersiz’ bilgi diizeyine sahip olarak kabul edildi. Ik
degerlendirmeleri dogumdan hemen sonra yapilan bebekler prospektif olarak 15.-30. giin (I. Kontrol), 2.-3.
ay (II. Kontrol) ve 6.nci ay sonunda (Ill. Kontrol) beslenme durumlari yéniinden degerlendirildi. Annelerin anne
stitii hakkindaki bilgi durumunun ve psikososyal faktérlerin emzirme siirelerine etkisi aragtirildi. Veriler
SPSS 11.0 paket programina girilerek degerlendirildi. Analizlerin karsilastinlmasinda Ki-kare (Chi-square)
testi uygulandi. Sonugclarin yorumlanmasinda ise p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Sadece anne siitii verme oranlart I. kontrolde %51, II. kontrolde %28.7, IlI. kontrolde %17.3
olarak bulundu. Annelerin %46’sinin anne siitii konusunda iyi diizeyde, %54 liniin ise orta ve yetersiz
diizeyde bilgi sahibi oldugu saptandi. Annenin anne siitii konusunda iyi derecede bilgi sahibi olmasi ilk 6 ay
sadece anne siitii ile beslenmeyi etkilemekte idi (p<0.05). Egitim durumu ortaokul ve iistii olan, dogGum
Sncesi emzirme egitimi alan, bilgilerini saglk personeli ve/veya ilgili kaynaklardan alan annelerin anne stiti
hakkindaki bilgi durumlar digerlerine gére anlamli olarak ivi bulundu ( p<0.05). Ozellikle ilk 6 ayda sadece
anne siitiiniin veterli oldugunu bilen ve anne siitiiniin saklanabilme ézelligini bilen annelerin 6. ayda sadece
anne siitii verme oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit edildi. Sadece anne siitii ile beslenmeyi etkileyen en
énemli psikososyal faktérlerin es ve aile biiyiiklerinin emzirmeye destedi ve annenin énceki bagarili emzirme
deneyimi oldugu saptandi.

Sonug: Annelerin anne siitii konusundaki bilgi durumunun iyilestirilmesi, egitim diizeyinin yiikseltilmesi,
dogum éncesi dénemde anne stitii konusunda saglik personeli tarafindan bilgilendirilmeleri halinde ilk altt
ayda sadece anne siitii ile beslenme oranlarinin arttirtllabilecegi kanisina varilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Sadece anne siitii ile beslenme, bilgi durumu, psikososyal faktérler
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SUMMARY

Aim: Breastmilk is an ideal specific food for infants especially in the first 6 months of life. In developing
countries, although initiation rates of breastfeeding are high, continuation rates ot 6th month are behind
expectations. Recently, maternal knowledge on breastfeeding is reported to be an important factor on the
duration of breastfeeding. The aim of this study is to evaluate the maternal knowledge and psychosocial
factors on exclusive breastfeeding.

Methods: This prospective study was done on 300 healty mothers (mean age 25.5+4.7 year) who has
started breasfeeding after delivery and their babies, born in time with spontaneous delivery. Demographic
and sociocultural characteristics of the mothers were stated. A questionnaire including 10 questions about
the benefits and the properties of breastmilk was conducted on the mothers. The ones, giving at least 8
correct answers were accepted to be ‘well knowledged’ while 5-7 correct answers were accepted as
‘moderate’ and less than 5 correct answers were accepted as ‘poor knowledged’. All mothers and their
babies were evaluated on their first (15 days-1 month), second (2-3 months) and third visits (6-7 months) for
infant feding patterns, maternal knowledge and psychosocial factors influencing on exclusive breastfeeding.
Chi-square was used for statistical analysis and p<0.05 was accepted as significant.

Results: The exclusive breastfeeding rates were 51%, 28.7% and 17.3% on the first , second and third
visits, respectively. Being well-knowledged on breastfeeding was a significantly influencing factor on
exclusive breastfeeding (p<0.05). Schooling at least for five years, being informed on breastfeeding
prenatally and by medical professionals were statistically important (p<0.05). Mothers who knew that
breastmilk was sufficient for infants in the first 6 months and that it could be stored after expressing were
more likely to continue exclusive breastfeeding (p<0.05). The most important psychosocial factors were
found to be the spouses’ and family members’ positive attitude and previous breastfeeding experience.

Conclusion: Maternal knowledge status on breastfeeding, maternal education and being informed
prenatally and by medical professionals are factors influencing exclusive breastfeeding for the first six
months of life.
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Anne siitii, bebegin gereksinim duydugu besin
maddelerini uygun miktar ve kalitede iceren
tek fizyolojik bebek besinidir. Her ¢ocugun ge-
reksinimine gére ayarlanmus, biyolojik yararh-
hig yitksek, ideal bir besin kaynagidir (1,2). Bu
nedenle, son villarda ilk 6 ayda sadece anne
siitii ile beslenmenin yayginlastirimasi ¢alisma-
larnt hiz kazanmustir. Ozellikle gelismekte olan
{ilkelerde, yenidogan doéneminde emzirmeye
baslama oranlar yiiksek olmasina karsin ilk 6
ayda sadece anne siitii ile beslenme oranlan
diisiik olarak bildirilmektedir (3). Ulkemizde de
Tirkive Niifus ve Saghk Arastirmast 2003
raporuna gore sadece anne siitli ile beslenme
oram 0.-3. ayda %27.3 iken 4.-6. aylarda bu
oran %7.6 olarak tespit edilmistir (4). Bu
oranlarin diisiik olmasi, annenin distik egitim
diizeyi, aile ici destegin yetersizligi, annenin
cahsiyor olmast ve bebegin diisiik dogum agir-
g gibi risk faktorleri ile iligkili oldugu goste-

rilmistir (5,6). Ayrica, yeni yapilan ¢alismalarda,
ozellikle annenin anne siitii konusunda bilgi
durumu, kendine olan giiveni ve emzirmeye
dogum oncesi dénemde karar vermis olmasi
gibi psikososyal faktorlerin de emzirme stiresini
etkiledigi {izerinde durulmaktadir (5). Bu pros-
pekiif calismada, annenin anne sttt konusun-
daki bilgi durumunun ve psikososyal faktorlerin
sadece anne siitii ile beslenme stiresine etkisi
arastirilmustir.

HASTALAR VE YONTEM

SB Ege Dogumevinde normal, spontan vajinal
yolla dogum yapan ve dogumu takiben emzir-
meye baslayan 300 saghkli anne ile bebekleri
calisma grubu olarak alindi. Sezeryan dogum,
ikiz gebelik ve prematiirelik, emzirmeyi olum-
suz etkiledigi bilindiginden kapsam dis1 birakil-
di. Dogumu izleyen ilk 48 saatte anneler ile
yiizyiize goriisiilerek annenin yasi, egitimi, halen
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cahsip calismadii, maddi durumu, aile tipi,
gebelik sayist, daha 6nceki emzirme deneyimi,
dogum oncesi emzirme egitimi ve anne siitii
konusundaki bilgilerinin kaynagini sorgulayan
anket formu uygulandi. Daha sonra annelerin
anne sttt konusundaki bilgi durumunu sapta-
maya yonelik degerlendirme formu uyguland.
Toplam 10 sorudan olusan bu form ile kolostru-
mun Szellikleri, anne siitiiniin besleyiciligi, ilk 6
ay bebek beslenmesinde tek basina yeterli
olmast, infeksiyonlardan koruyucu 6zellikleri,
icerigi, saklanabilirligi, infeksiyon sirasinda
emzirme ile ilgili tutum, anneye olan yararlan
ve kontraseptif ozelligi konusunda annelerin
bilgi durumlar1 hakkinda veriler elde edildi. ik
6 ay boyunca anne siitiiniin bebek beslenme-
sinde yeterli oldugunun bilinmesi kosulu ile en
az 8 soruyu dogru vamtlayanlar bilgi diizeyi
‘ivi’ olarak degerlendirilirken, toplam dogru
sayist 5-7 olanlar ‘orta’, 5ten daha az soruyu
dogru vanitlayanlar ‘yetersiz’ bilgi diizeyine
sahip olarak kabul edildi. Anneler ve bebekleri
15.-30. giin (I. Kontrol), 2.-3. ay (Il. Kontrol)
ve 6. ay sonunda (Ill. Konirol) beslenme
durumlan yoniinden degerlendirildi. Annelerin
anne stitii konusundaki bilgi durumunun emyzir-
me stiresine etkisi arastinldi. Anne siitii konu-
sundaki bilgi durumunun, bilgi kaynad:, emzir-

Tablo 1. Calisma grubundaki annelerin genel 6zellikleri.

Olgu sayist 300
Anne yasi® (yil) 25.5£4.7
Gebelik sayisi* 1.87 £ 1.04
Anne Egitim Diizeyi (n,%)

Okur-yazar degil 8 (6)

flkokul mezunu 167 (65.7)

Ortaokul mezunu 46 (15.3)

Lise mezunu 63 (21)

Yiksekdgretim mezunu 6(2)
Annenin Cahsma Durumu (n,%)

Cahsmyor 263 (87.6)

Calisiyor 37 (12.3)
Aile Tipi (n,%)

Cekirdek Aile 215(71.7)

Genis Aile 85 (28.3)
Ailenin Gelir Diizeyi (n,%)

Asgari ticret™ ve alt 41 (13.7)

Asgari licret Ustil 259 (86.3)

* Ortalama * Standart Sapma
* 350 YTL, Devlet Istatistik Enstitist, 20
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Annelerin Anne Stitii Hakkindaki Bilgi Durumu

me deneyimi ve emzirme egitimi ve annenin
egitim durumu ile iligkisi irdelendi. Veriler
SPSS 11.0 paket programina girilerek deger-
lendirildi. Analizlerin karsilastirimasinda Ki-kare
(Chi-square) testi uygulandi. Sonuclarn yorum-
lanmasinda ise p<0.05 degeri istatistiksel ola-
rak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calisma grubundaki 300 annenin demografik,
sosyokiltiirel zellikleri Tablo 1'de verilmistir.
Annelerin anne siitii konusundaki bilgi durumu
ve emzirme egilimleri Tablo 2’de gorillmekte-
dir.

Tablo 2. Annelerin anne siitii konusundaki bilgi durumu
ve emzirme egilimleri.

n (%)

Bilgi durumu®

fyi 138 (46)

Orta 84 (28)

Kati 78 (26)
Bilgi kaynag:

Saghk personeli 123 (41)

Aile biytikleri 109 (36.3)

Komsu/ arkadas vb 7(2.3)

Dergi/ kitap/ brosiir vb 60 (20.1)
Emzirme Egitimi

Var 86 (28.7)

Yok 214 (71.3)
Emzirme deneyimi

Var 152 (50.6)

Yok 148 (49.4)
Emzirmeyi planlaci@ siire

<6 ay 55 (18.4)

6-12 ay 108 (36.1)

12-24 ay 129 (43.2)

>24 ay 7 (2.3)
Es / aile destegi

Var 298 (99.3)

Yok 2(0.7)
Kendine giiven

Var 255 (85)

Yok 45 (15)

* Bilgi durumu: Anne siitii ile ilgili 10 soruluk degerlen-
dirmede ilk 6 ayda anne siitiiniin yeterliligi bilinmek sart
ile dogru yanit sayis1 28 olanlar “iyi”, 5-7 olanlar “orta”,

<5 olanlar “kstii” olarak degerlendirilmistir.
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Grafik 1. Annelerin anne siitiiniin 6zellikleri konusunda dogru bilgi oranlar1.

1. Kolostrumun matiir siitten farklihg:
2. Kolostrumun verilmesinin gerekliligi

3. Ik 6 ay anne sitiin bebek beslenmesinde tek basina yeterliligi

4. Anne siitiiniin enfeksiyonlardan koruyucu &zelligi

5. Anne siitiintin bilyilimeyi saglayan icerigi

Annelerin %46’simin anne siitii konusunda iyi
diizeyde, %54’tiniin ise orta ve kotl diizeyde
bilgi sahibi oldugu saptanmustir. Annelerin
%83’{iniin kolostrumun olgun siitten farkh oldu-
gunu, %90’ inin anne siitiinin ik 6 ay bebek
beslenmesinde tek basina vyeterli oldugunu,
%82’sinin anne siitiiniin infeksiyonlardan koru-
yucu 6zellikleri oldugunu, %76 smnin bebek igin
gerekli olan hormon ve vitaminler icerdigini,
%30’unun anne siitiiniin sagilarak uygun kosul-
larda sakladiginda bebege verilebilecegini bil-
mekte oldugu gériilmiistiir (Tablo 2, Grafik 1).

Annelerin %41’ anne siitii konusundaki bilgi-
lerini saglik personelinden, %20’si bebek bes-
lenmesi ve bebek gelisimi konusunda dergi,
kitap vb. yayinlardan, %36’s1 aile biyiklerin-
den almisti. Anne siitii konusundaki bilgilerini
saghk personeli ve/veya ilgili - kaynaklardan
alan annelerin bilgi durumunun, aile buytkleri
ve komsu, arkadaslardan saglayanlara gore

6. Anne siitiiniin temizliligi

7. Anne siitiiniin saklanabilirligi

8. Enfeksiyonlar sirasinda emzirme uygulamasi
9. Emzirmenin anneye olan yararlari

10. Emzirmenin gebeligi 6nleyici etkisi

istatistiksel olarak daha iyi oldugu bulunmustur
(p<0.05). Egitim durumu ortaokul ve {zeri
olan annelerin anne siitii konusundaki bilgi
durumu, okur-yazar olmayan ve/veya ilkokul
mezunu annelere gére anlamh derecede iyi
bulunmus (p<0.05), dogum o&ncesi donemde
emzirme egitimi almis olmanin bilgi durumu
{izerinde anlaml fark olusturdugu gorilmiistir
(p<0.05) Onceden basarii emzirme deneyimi
olmasi anne siitii konusundaki bilgi durumuna
istatistiksel olarak anlamh fark yaratmamstir
(p>0.05) (Tablo 2) (Tablo 3).

Bilgi durumu iyi olan annelerin 6 ay boyunca
bebeklerini sadece anne siitii ile besleme
oranlan digerlerine gére anlamh olarak yiksek
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). Ozellikle ik 6
ayda anne siitiiniin tek basina vyeterliligi ve
anne siitiiniin saklanmasi konusunda dogru bilgi
sahibi olmanmin sadece anne siitl ile beslenme
oranlarini olumlu etkiledigi gériilmustiir (p<0.05).

fzmir Tepecik Egitim Hastanesi Dergisi

@



Annelerin Anne Siitii Hakkindaki Bilgi Durumu

Tablo 3. Annelerin anne siitit konusundaki bilgi durumunu etkileyen faktorler.

Bilgi durumu Bilgi durumu p
fvi Orta/kéti
Bilgi Kaynagi
Saghk Personeli, Dergi, kitap / Aile Buyiikleri, Arkadas, Komsu 101/37 82/80 0.001
Annenin Egitim Durumu
5 yildan uzun siireli egitim / 5 il ve daha kisa siireli egitim 75/65 33/127 0.000
Emzirme Egitimi
Alan/Almayan 1/51 36/212 0.001
Emzirme Deneyimi
Var/Yok 71/67 81/81 >0.05
Tablo 4. Annenin anne siitii konusundaki bilgi durumunun bebek beslenmesine etkisi.
I. Kontrol* II. Kontrol** [ll. Kontrol™*
Diger Diger Diger
Sadece beslenme Sadece beslenme Sadece beslenme
anne suti sekilleri ile anne siiti sekilleri ile anne sitil sekilleri ile
beslenme beslenme beslenme
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
fyi 81(52) 57(39) 49(57) 89(41) 32(61) 106(43)
Orta-Koti 72(48) 90(61) 37(43) 125(59) 20(39) 142(57)

* p=0.01, ** p=0.02, ***p=0.01

Bebeklerin birinci, {iclincii ve altinci aylardaki
sadece anne siitii ile beslenme oranlari siras
ile %51, %28.7 ve %17.3 iken anne siitii agir-
likli beslenme oranlar sirast ile %39.7, %46.3
ve %30 olarak bulunmustur. Karisik beslenme-
ye gecis 3. ve 6. ayda sirast ile %19.3 ve %37
iken anne siitiniin tamamen kesilmesi %5.7
ve %15.7 olarak tespit edilmistir.

Anne siitii ile beslenmenin azaltilmas: ve
kesilmesinde etkili olan psikososyal faktérler
Tablo 5'te gorilmektedir. Onceden emzirme
egitimi almis olan anneler ile es ve aile biiyiik-
lerinden sadece anne siitii ile besleme yoniinde
destek alan annelerin sadece anne siitii verme
oranlanmn her {i¢ kontrolde de digerlerine

gore anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmustir
(p<0.05).

TARTISMA

Bebeklerin anne siitiinii yeterli siire almalan
anne ve bebek saghdi acisindan son derece
dnemlidir. Bebeklerin 6 ay hicbir ek gida alma-
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dan sadece anne siitiiyle beslenmeleri, 6. aydan
sonra uygun ek gidalara siraswyla baslanarak iki
yasina kadar anne siitii almaya devam etmeleri
en uygun beslenme seklidir (1,2).

Hem gelismis hem de gelismekte olan {lkeler-
de emzirmeye baslama oranlan yiiksek olmasina
karsin ilk 6 ayda sadece anne siitii ile beslenme

~oranlan dusiik olarak bildirilmektedir. WHO

Global Veri Bankasi'nin 12 ay altindaki diinya
cocuklarmnmm %65' inin bulundugu 94 lkeyi
kapsayan degerlendirmesinin sonuclanna gore;
diinyada ilk 4 ay sadece anne siitii ile beslenme
orant %35’dir (3). Ulkemizde de Tiirkiye Niifus
ve Saghk Arastirmast 2003 raporuna gore
sadece anne siitii ile beslenme orani 0.-3. ayda
%27.3 iken 4.-6. aylarda bu oran %7.6 olarak
tespit edilmistir (4). Calismamizda birinci, {iglinci
ve altinci aylardaki emzirme oranlarn sirasi ile
%94, %83 ve %53 olarak saptanmustir. Oysa
sadece anne siitii ile beslenme oranlan %51,
%28.7, %17.3 olup ik 6 ayhik siire icinde
kademeli, ciddi bir diisiis dikkati ¢ekmektedir.
Yapilan cesitli calismalarda, bu diistisiin anne-
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Tablo 5. Sadece anne siitii kullanimina etki eden psikososyal faktorler.

Sadece anne siitii ile beslenme Diger beslenme sekilleri ile beslenme p

I. Kontrol (n=153) (n=147)
Annenin Egitim Durumu

{lkokul ve alti / flkokul tstii 92/61 96/51 >0.05
Annenin Calisma durumu

Cahsan / Calismayan 15/138 22/125 >0.05
Emzirme Deneyimi

Var / Yok 91/62 61/86 <0.05
Es / Aile Destegi

Var / Yok 148/5 122/25 <0.001
Emzirme Egitimi

Alan /Almayan 54,/99 32/115 <0.05
1. Kontrol (n=86) (n=214)
Annenin Egitim Durumu

flkokul ve alt1 / ilkokul tistix 53/33 135/79 >0.05
Annenin Calisma durumu

Calisan / Calismayan 4/82 33/181 <0.05
Emzirme Deneyimi

Var /Yok 61/25 91/123 <0.05
Es / Aile Destegi

Var /Yok 78/8 156/48 <0.05
Emzirme Egitimi

Alan /Almayan 30/56 50/164 <0.001
1. Kontrol (n=52) (n=248)
Annenin Egitim Durumu

flkokul ve alti / ilkokul iistii 26/26 162/86 <0.05
Annenin Calisma durumu

Calisan / Cahsmayan 1/51 36/212 <0.05
Emzirme Deneyimi

Var / Yok 24/28 128/120 >0.05
Es / Aile Destegi

Var / Yok 49/3 194/54 <0.001
Emzirme Egitimi

Alan / Almayan 23/29 63/185 <0.05

nin diisiik e@itim diizevi, aile ici destegin yeter-
sizligi, annenin cahsiyor olmasi ve bebegin
distik dogum agirhg gibi risk faktorleri ile
iliskili oldugu gosterilmistir (5-8).

Son zamanlarda, annenin anne siitii konusun-
daki bilgi durumunun ilk alti ayda sadece anne
stitll ile beslenmeyi etkileyen 6nemli bir faktor
oldugundan soz edilmektedir (9,10). Cahisma-
mizda, anne siitlintin cesitli dzellikleri sorgula-
narak annelerin bilgi durumu degerlendirilmis,
138 (%46) annenin bilgi durumu ‘iyi’, 84

(%28)'tiniin  ‘orta’, 78 (%26)inin ‘yetersiz’
oldugu gorilmiistiir. Calismamizda, annelerin
%83'tintin kolostrumun olgun stitten farkhilhig
konusunda bilgi sahibi oldugu, %89’unun ilk
alti ay boyunca sadece anne siitiiniin bebekleri
icin yeterli oldugunu bildikleri, yine de %37 ’si-
nin anne siitiine ek olarak su vermeyi planla-
diklar1 goriilmiistiir. En iyi bilgi sahibi olunan
konularin anne siitiiniin temizligi (%91.7) ve
emzirmenin anne i¢in de yararh oldugu (%94.7)
konusudur. Ayrica, anne siitiiniin infeksiyon-
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lardan koruyucu zellikleri, bebek icin gerekli
hormon ve vitaminler icerdigini bilenlerin oran-
lar1 yitksek bulunmustur. Ancak, anne siitiiniin
saklanabilecedi ve uygun kosullarda sakland:-
ginda bebege verilebilecegini bilen annelerin
oraninin  diisiik (%29.7) oldugu gériilmiistiir
(Tablo 2, Grafik 1). Diisiik diizeyde bilgi sahibi
olunan bir diger konu ise infeksiyonlar sirasin-
daki tutum ile ilgilidir. Annelerin %41.7’si gribal
infeksiyon sirasinda ve herhangi bir antibiyotik
kullaniminda emzirmeye ara verilmesi gerekti-
gine inanmaktadir.

Literatiirde, annelerin anne stittintin belirli 6zel-
liklerini sorgulayarak yapilan az sayida calisma
bulunmaktadir. Khassawneh ve ark. (9)'nin
Urdiin’de vaptiklan bir calismada annelerin
%84’tintin anne siitiiniin diyare ve diger infek-
siyonlardan koruyuculugu konusunda bilgi sahibi
oldugu, %68’inin iyi bir kontraseptif ydntem
oldugunu distindiigii saptanmistir. Anilan calis-
mada annelerin %37’sinin 3 ay boyunca sade-
ce anne siitli ile beslenmenin yeterli oldugunu
ditstindiigti goriilmiistiir. Ulkemizde Dallar ve
ark. (11), annelerin bebek beslenmesine iliskin
bilgi, tutum ve davranslarini inceledikleri aras-
tirmalarinda; annelerin %63.5'inin anne siitiiniin
vararlart ve 6zellikleri hakkinda, %51.7'sinin
diger gidalara baslama zaman: hakkinda dogru
bilgi verdiklerini saptamuslardir ancak annelerin
toplumdaki yanhs tutumlardan etkilendikleri ve
bunun sadece anne siitii ile beslenme oranla-
rint etkiledigine dikkat cekmislerdir.

Calismamizda annelerin 109 (%36.5)'u bu konu-
daki bilgilerini aile biyiiklerinden edindigini
belirtirken, 123 (%41.1) anne bilgi kaynag:
olarak saghk personelini bildirmistir. Annelerin
valnizca %20’si bebek beslenmesi ve bebek
gelisimi konusunda dergi, kitap vb. vaymlar
incelemisti. Ertem ve ark. (12) bir calismasinda
annelerin %49.2’sinin anne siitii konusundaki
bilgilerini ilgili gorsel ya da yazih gereg ile
sadece %22.1’inin tibbi personelden sagladig
gorilmistir. Portekiz'de yapilan bu calismada,
calismamizdan farkli olarak aile biiyiiklerinin
annenin bilgi durumuna katkisinin %10 dolay-
larinda kaldigi dikkati cekmis; bu da Tiirk aile
vapisinin farkhligi ve geleneksel yasam bigimi
ile iliskili oldugu diistiniilmiistiir.

Annelerin Anne Stitii Hakkindaki Bilgi Durumu

Calismamizda annenin anne siitii konusunda
bilgi durumunun iyi olmasy; bilgilerini saghk
personeli ve ilgili kaynaklardan edinme, en az
5 yillik egitim durumu, dogum &ncesinde emzir-
me egitimi alma ile iliskili bulunmustur (Tablo 3).
Ludvigsson ve ark. (10) calismasinda, annenin
anne siiti konusundaki bilgi durumunun egitim
durumu, orta ve yiiksek sosyal durum ve Latin
etnik koken ile iligkili oldugu saptanmustir. Bu
calismada, annenin bir doktor veya saghk per-

-soneli tarafindan emzirme egitimi verilmesinin

kolostrumun verilme oranlarim arttirdigi ancak
sadece anne siitil ile beslenme siiresini etkile-
medigi bulunmustur.

Anne sttt konusundaki bilgi durumu ivi olan
annelerin biitiin kontrollerde sadece anne siitii
ile besleme oranlarmnin digerlerine gére daha
yitksek oldugu saptanmustir (p<0.05) (Tablo 4).
ilk 6 ayda anne siitiiniin tek basmna bebek
beslenmesinde yeterli oldugunu bilen anneler
ile anne siitiiniin bilyiimeyi saglayan icerigi ve
anne siitiintin saklanabilirfligi konusunda dogru
bilgi sahibi olan annelerin 6. ayda sadece anne
stitli verme oranlari, bu konularda bilgi sahibi
olmayanlara gére yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Mc Fadden ve ark. (13), annelerin anne siitil-
niin spesifik yararlari konusunda veterli bilgi
sahibi olmadiklar1 ve bu nedenle anne siitii ile
beslenmeyi tercih etmediklerine dikkati cekmis-
lerdir. Gana’da vapilan ve annelerin bebek bes-
lenmesi konusundaki bilgi durumunun bebek
beslenmesine etkisinin aragtinldig bir cahsma-
da da bilgi durumunun bebek beslenmesini
etkiledigi ve bilgi durumu kétii olan annelerin
bebeklerinde malnutrisyon sikhgnin anlamh
olarak arttigi vurgulanmustir (14).

Emzirme siiresine etki eden en 6nemli faktor-
lerin annenin emzirme kararhlig, babanin bu
konudaki destegi ve annenin kendine olan gii-
veni gibi psikososyal faktorler oldugu bildiril-
mektedir (15-17). Arora ve ark. (17)'min emzir-
meyi etkileyen ana faktorleri arastirdigi cahs-
mada, babanin tutumunun &nemi vurgulanmis
ve emzirme egitiminin hem anne hem babaya
verilmesi onerilmistir. Cahsmamzda dogum
oncesi dénemde emzirme egitimi almis olma
ve es/aile bireylerinin olumlu desteginin her 3
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kontrolde de sadece anne siitii ile beslenme
oranlarm istatistiksel olarak anlaml diizeyde
arttirdi@ goriilmiistiir (Tablo 5). Annenin 6nce-
den basanh emzirme deneyimi olmas: dzellikle
emzirmenin baslatilmas: ve erken dénemde de-
vamhliginda etkili iken annenin ¢alistyor olma-
s, II. ve Ill. kontrolde ise baslama nedeniyle
sadece anne siitii ile beslenmeyi olumsuz etki-
lemektedir. Arora ve ark. (17)'nin ¢alismasinda,
yapay beslenmeye geciste babanin tutumuna
ek olarak, siitiin yetersiz oldugunu diistinme ve
ise geri dénmenin en dnemli nedenler oldugu
bulunmustur.  Cahsmamizda anne siitii ile bes-
lenmenin azaltlmas: ve kesilmesindeki en sik
neden olarak biitiin kontrollerde cevre faktorii
saptanmustir.  Ozellikle emzirmeye baglama
déneminde ilk kontrolde, en ¢ok babaanne
(%44) ve anneannenin (%28) etkisi ile bebek-
lere su, ihlamur, bebek cayt ve hazir mama
verildigi tespit edilmistir. Altinci ayin sonundaki
kontrolde, bebeklerin %52.7’sinin ek besinlere
erken dénemde gecmis oldugu ve bunda en sik
nedenin %41 sikhikla cevre faktorii oldugu
saptanmustir. Bu nedenle, annelerin anne siitii-
niin vararlart konusunda bilgilendirilmesi ve
sadece anne siitii ile beslenme konusunda des-
teklenmesi gerektigi diistintlmustiir.

Sonu¢ olarak, annelerin anne siiti konusun-
daki bilgi durumunun ilk alti ayda sadece anne
siitii ile beslenme oranlarina olumlu katki sag-
ladig1 saptanmis olup, bilgi durumunun iyiles-
tirilmesi icin annelerin egitim diizeyinin artt-
riimasi, dogum oncesi dénemde emzirme egi-
timi verilmesi ve egitimin saghk personeli tara-
findan verilmesi gerektigi kanisina varlmustir.
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