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SUMMARY

It is widely known that sudden decreases in atrial pressure inhibit Atrial Natriuretic Pep-
tide (ANP) secretion. The aim of this study is to assess changes in plasma levels of this pep-
tide following catheter balloon valvuloplasty of the mitral valve. Ten patients with severe
mitral stenosis are included in the study. Mitral valvuloplasty caused an increase in mitral
valve area and a sudden decrease in left atrial presure. The decrease in the right atrial pres-
sure was disconcordant and insignificant.

Elevated plasma ANP levels before valvuloplasty were decreased significantly after 60
minutes following valvuloplasty. Positive correlations were observed between ANP levels
before valvuloplasty and 60 minutes after and with right and left atrial pressures. These
findings imply that mitral stenosis which causes an increase in atrial pressure is an impor-
tant stimulus for the release of ANP in humans. Our results suggest that a decrease in the
tension of atrium myocytes leads to a rapid decrease in ANP secretions.

(Key words: Atrial Natriuretic Factor, Balloon Mitral Valvotomy, Mitral Stenosis. )

OZET

Insanlarda ani atrial basing azalmalar: sonucu Atrial Natriiiretik Peptid (ANP) sekresyonu-
nun azaldig: bilinmektedir. Mitral kapaga uygulanan kateter balon valviiloplastisinden sonra
bu peptidin plazma diizeylerinde olugacak olan degisiklikleri saptamak igin bu calisma
yapilmistir. Calismaya ileri mitral stenozu olan 10 hasta dahil edilmistir. Mitral valviiloplasti
mitral kapak alanmnda bir artig ve sol atrial basmgta ani bir diisiig ile sonuglanmigtir. Sag atrial
basingtaki diigtis tutarsiz ve anlamsizdur.
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Valviiloplasti éncesi artmis olan plazma ANP diizeyleri 10 hastanin 8'nde valviiloplastiden
once ve valviloplastiden 60 dk sonra 6nemli 6l¢tide azalmistir. Valviiloplastiden énce ve 60 dk
sonraki plazma ANP diizeyleri ile sag ve sol atrial basinglar arasinda paralel iligki oldugu sap-

tanmustir.

Bu bulgulara gore; atrial basingta artisa neden olan mitral darlik insanda ANP saliumi igin
onemli bir uyarmndir. Atrium myositlerinin gerginliginin azalmas: ile ANP sekresyonunda hizhi

bir diigiise neden oldugu kanisina varilmigtir.

(Anahtar sozciikler : Atrial Natritiretik Faktor, Balon Mitral Valvotomi, Mitral Stenoz)

Ditretik, natritiretik, vazodilatator ve al-
dosteronu inhibe edici aktiviteleri oldugu
saptanan Atrial Natritiretik Peptid (ANP)
her iki atriumun myositlerinden salgilanir.
Atrial basing artisi ile birlikte olan kronik
konjestif kalp yetmezligi olan hastalarda
plazma ANP dizeyleri artmustir (1,2,3). Bu
da; eksperimental hayvanlarda gozlendigi
gibi insanlarda da, sol atrial basing artis
ANP sekresyonunun artisinda 6nemli rol
oynar (4,5,6). Yapilan ¢alismalarda elekirik-
sel stimulasyon ile paroksismal atrial tasi-
kardinin baslatilmasindan sonra plazma
ANP diizeylerinde hizli bir artis oldugu
gozlenmistir. Bu da ANP sekresyonu sonu-
cu olusan atrial basing artisina atrial myosit-
lerde hizlica bir cevap olustugunu disin-
dirmiistir.

Son yillarda mitral stenozunun tedavisi
igin uygulanan mitral balon valviiloplastisi,
atrial basin¢ azalisindan 6nceki ve sonraki
ANP sekresyonlarmdaki degisikliklerin an-
lasilmasi igin kullanilacak yegane insan mo-
delidir. Waldman ve arkadaslar1 (7) mitral
stenozlu hastalara mitral balon valviiloplasti
uygulandiktan 24 saat sonra plazma ANP
diizeylerinde 6nemli bir diisiis oldugunu
bildirmislerdir. Atrial basmnctaki ani diisgiis
ya da atrium gerginliginin azalmas: ANP
salinimu azalttig: i¢in, 24 saatten daha kisa
bir stire icindeki degisikliklerin olup olma-
digmi saptamak i¢in ileri mitral stenozlu 10
hastada, mitral balon valviiloplasti uygulan-
masindan 6nce ve 60 dk sonraki plazma
ANP diizeylerini inceledik.

GEREC VE YONTEM

Calisma grubu yaslar1 21-65 arasinda (ort
39.4) degisen 2 erkek, 8 kadmn 10 kisiden
olusturuldu. Hastalar asagidaki kriterlere
gore secildi: 1) Klinik bulgular, Doppler
ekardiyografi ve kalp katerizasyonu ile agir
semptomatik mitral stenoz saptanmig olan,
2) Tromboembolik komplikasyonlar: olma-
yan, 3) Onemli derecede mitral regiirjitasyo-
nu olmayan, 4) 2D ekokardiyografi ile sol at-
rial trombiisi saptanmayan, 5) Mitral kapa-
g1 kalsifiye olmayan hastalar calismaya
dahil edilmistir.

8 hasta siniis ritminde, geri kalan 2 hasta
atrial fibrilasyondaydi. Tim hastalar digok-
sin ve ditliretik almaktaydi. Sadece mitral
balon valviiloplasti uygulandig: giin digok-
sin ve diiiretik verilmedi.

Mitral balon valviiloplastisi

Kalbin sag ve sol boliimiiniin kateterizas-
yonu 7F Swan-Ganz termodiliisyon kateteri
kullanilarak sag femoral venden ve 7F pigta-
il kateteri kullarularak sag femoral arterden
yapildi. Diagnostik kateterizasyondan sonra
atriuma transseptal kateterizasyon uygula-
yarak sag femoral venden girildi. (8) Mitral
kapag1 balon valviiloplastisi daha 6nceden
kararlastirildig1 gibi bir Inoue ¢ift liimenli
balon kateteri ile yapildi sag ve sol kalp
basinglari, transvalviiler mitral basmg fark:
ve kardiyak debi mitral balon valviiloplasti-
den 6nce ve sonra 6l¢ildi.

Kalp debisi termodiliisyon metodu ile iki
kez tekrarlanarak ol¢iildii. Balon kateter an-
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jiografik goriinti tatmin edici olunca igleme
son verildi ve sol atriuma geri cekildi. Is-
lemden sonra sol atrial basing, pulmoner ar-
ter saplama basmci, sag atrium basinc ve
sol ventrikiiler basing olgiilerek saptandi.
Atrium diizeyinde yeni bir sag-sol sant olup
olamadigmi anlamak icin tekrar bir oksimet-
ri yapildi. Mitral kapak alani Gorlin formiilii

ile hesaplandi ve ekokardiyografi ile kontrol

edildi.
Sag femoral vene mitral valviiloplasti
kantiliniin konulmasindan 6nce ve 60 dk

sonra kan almdi. Plazma ANP odl¢timleri ya-
puincaya kadar -40 C'de sakland..

ANP o6lctimleri:

Mitral balon valviiloplasti éncesi ve mit-
ral balon valviiloplastiden 60 dk sonra ali-
nan kan orneklerindeki ANP, Inc. Star Fir-
masma ait ANP 125/RIA kiti kullanilarak
radyoimunoasey yontemiyle ol¢iildi. Yonte-
min esast serbest halde bulunan 125 I-alfa
ANP'yi antikorla bagladiktan sonra tespit et-
mektedir. Kitteki maddeler; ANP 0- Stan-
darti, ANP standartlar1 (A,B,C,D,EF), ANP
antibody, 125 I ANP, Horse antisheep preci-
pitating complex (HAS-PTT), ANP kontrol 1
ve 2 dir. Kullandigmuz kitin normali 31+11
pg/mlidi.

Istatiki Analizler:

Sonuglar ortalama # standart hata sek-
linde ifade edilmistir. Mitral balon valviilop-
lasti 6ncesi ve sonrasi plazma ANP diizey-
lerindeki ve hemodinamik c¢alismalardaki
anlamlilik student's testi ile degerlendiril-
mistir.

SONUC VE BULGULAR

Mitral balon valviiloplasti 10 hastada
bagarili bir sekilde uygulandi. Embolik atak,
onemli bir mitral regiirjitasyon ya da atrial

septal septal defekt gibi bir komplikasyon -

olusmada.
Hemodinamikler:

10 hastanin hepsinde de mitral balon val-
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viiloplasti sonras: mitral kapak alaninda 6-
nemli bir artma ve mitral transvalviiler ba-
smng farkinda 6nemli bir azalma oldu. Mitral
kapak alan 1.28+0.48 cm? den 2.02+0.51 cm?
ye ¢ikti mitral trans valviiler gradient 16.8
£11.5 mmHg dan, 4.545.8 mmHg ya diistii.
Ortalama sol afrium basmct mitral balon
valviiloplastisi éncesi 25.3+5.4 mmHg' dan,
mitral balon valviiloplastisi sonrasmdaki 60'
mct dk'da 12.548.8 mmIg'ya inerek anlaml
bir diigiis gosterdi. Ortalama sag atrium
basmci mitral balon valviiloplastinin 6nce-
sinden sonrasina anlamli bir degisiklik gos-
termedi. Sekil 1-2-3-4 (6.2+0.5-6.0+0,5 mmIHg)
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3- Sol atium basincindaki degisimler.
4- Atrial natriGiretik peptid dizeyindeki degisimler.

Plazma ANP diizeyleri:

Tim hastalarda mitral balon valviilop-
lasti 6ncesi ANP diizeyleri yiikselmistir.
Mitral balon valviiloplasti sonrast 60'mci
dk.da 8 hastada plazma ANP diizeylerinde
anlamli diisis izlendi. 2 Hastada 60. dakika-
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da ortalama diizeyleri (1. hastada 3.41 pg/
ml, 2. hastada 27.97 pg/ml) hafif olarak artts.

Mitral balon valviiloplasti éncesi ve son-
rasi plazma ANP diizeyleri ile hemodina-
mik degisiklikler karsilastirildi. Plazma
ANP diizeyleri ile sol atrial basing arasinda
anlaml pozitif bir iliski oldugu saptandu. (r=
0.632) Ayni sekilde ANP diisiisii ile mitral
kapak alani artig1 arasinda (r=0.651), sol atri-
um basmcindaki diiglis ile mitral kapak
basing fark: azalist arasmda paralel bir iligki
(r=698) saptandu.

TARTISMA

Bu caligmaya dahil edilen yiiksek atrial
basinglar: olan agir mitral stenozlu 10 has-
tanin timinde plazma ANP dizeyinleri
yiiksekti. Mitral balon valviiloplasti oncesi
ve sonrasi hastalardaki plazma ANP diizey-
leri sag ve sol atrial basing ile pozitif iligki
gosteriyordu. Bulgular; artmig pulmoner veg
(wedge) basmci ve sag atrial basinci bulu-
nan kronik konjestif kalp yetmezligi olan
hastalardaki plazma ANP diizeylerindeki
ytiikselisi gosteren onceki (1-3) caligmalar ile
uyum i¢indedir. Waldman ve ark (7) mitral
stenozlu hastalarda mitral balon valviilop-
lasti sonrasi sol atrium basmcinin diisiisiinii
takiben olusan plazma ANP diizeylerindeki
degisiklikleri arastirmiglardir. Bu arastiri-
clarm gozlemi mitral balon valviiloplasti
sonrasi erken (5-10 dk) ve ge¢ (24 saat) per-
yodlarla siirhidir. Bu ¢alismada goézlem per-
yodlar1 mitral balon valviiloplasti sonrasi 60.
dakikaya kadar uzatilmistir. Bu arada goste-
rilmistir ki mitral kapak stenozunda basarili
bir mitral balon valviiloplasti sonrasi sol at-
rial basingta ani bir diigiis olur, ve bu diisiis
plazma ANP diizeylerindeki, hizli azalma
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ile birliktedir. Plazma ANP diizeylerindeki
diigiis mitral balon valviiloplasti sonrasi 60
dakikaya kadar sabit kalir. Bu bulgulara
gore ANP nin atrial sekresyonu mitral balon
valviiloplasti sonrasi sol atrium gerginligi-
nin azalmasinin bir sonucu olarak hizh bir
sekilde azalir.

Bu caligma insanda atrium myozitlerinin
ANP sekresyonunu regiile etmek igin sol at-
rium gerginliginin artmasi ve azalmasma
karsi huzli bir cevap olusturdugunu goster-
mistir.
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