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KLINIK ARASTIRMA

DIiYABETIK KETOASIDOZA YAKLASIMIMIZ

OUR APPROACH TO DIABETIC KETOACIDOSIS
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OZET

Amag: Bu calismada diyabetik ketoasidoz (DKA) tanisi ile hastanemiz Dahiliye Klinigine son bir yilda yatirilan hastalar
degerlendirmek.

Yontemler: Hastalarin dosyalar1 geriye doniik incelendi. Olgularin cinsiyet, yas, yakinma, klinik &zellikleri, diyabet
Oykiileri, yatis dncesi uygulanan tedavi ve laboratuvar bulgular incelendi.

Bulgular: Ortalama yaslar1 34,93 +17,5 olan 6 kadin, 8 erkek hasta ¢aligmaya alindi. En sik yakinmalar sirasiyla bulant1 —
kusma, biling bulaniklig: idi. hastalarda takipne ik ve asidotikti.5 olguda yetersiz insiilin kullanimi ve 9 olguda idrar yolu
infeksiyonu saptandi. Ure/kreatinin diizeyi yiiksek 7 olgudan yalmzca birinde acil hemodiyaliz gerekti. Hastalara ortalama
40,5 + 6 saat insiilin inflizyonu uygulandi. Ortalama 4,43+2,6 giin hastanede yogun insiilin tedavileri uygulandi.
Komplikasyon veya 6liim goriilmedi.

Sonug: DKA’Iu hastalar, dogru ve hizli tan1 konarak komplikasyonlar g6z oniinde bulundurulup uygun tedavi edilmelidir.
Eriskin yas grubundaki DKA tanist ile izledigimiz olgularda enerjik tedaviyle basarili sonuglar aliacagini gordiik.

Anahtar Sézciikler: Diyabetik komplikasyon, diabetes mellitus, intensif insiilin tedavisi

SUMMARY
Aim: To evaluate retrospectively the patients treated in our department with a diagnosis of diabetic ketoacidosis.

Methods: The files of the patients were evaluated regarding gender, age, symptoms, clinical features, diabetic stories, the
pre-treatment and laboratory findings.

Findings: The mean age 34.93 + 17.5 to 6 females and 8 males were enrolled in the study. The most common symptoms of
nausea, vomiting, respectively and confusion. Insufficient dose of insulin usage in five cases and sepsis due to urinary
infection in 7 cases were the reason of ketoacidosis. Only one case requested emergency hemodialysis among 7 cases with
high level of urea/creatinin. Mean 40.5 £ 6 hours in patients underwent insulin infusion. They stayed an average of 4.43 +
2.6 days in the hospital. There was no complication or mortality.

Result: Patients with DKA, requiring an accurate and rapid diagnosis, should be managed appropriate therapy. We observed
that DKA in adult age group can be successfully treated by an energetically approach.

Key words: Diabetes mellitus, intensive insulin therapy, diabetic complications
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GIRIS

Diyabetik Ketoasidoz (DKA)un ortalama goriilme yas1
43'dir. 10 yas alti cocuklarda diyabetle iligkili
Olimlerin %70'ini DKA olusturmaktadir. Daha 6nce
tan1 konmusg hastalarda hastane yatis1 gerektiren DKA
ataklar1 oran1 yilda hasta basina ~%1-10 olup, ilk tani
sirasinda DKA Tip 1 diyabetli hastalarin %20-25’inde
vardir (1,2).

DKA siklikla tip-1 diyabetli (dm) olgularda goriil-
mekle birlikte, tip-2 diyabetli hastalarda katabolik
stres yaratan akut hastaliklar risk yaratir. Tanida iler-
leme, saglik ekibinin deneyiminin ve hasta uyumunun
artmasi ile DKA olgularinda son zamanlarda azalma
olmasina ragmen DKA halen diyabetin en 6nemli ve
acil tedavi gerektiren komplikasyonudur. DKA’da
mutlak insiilin eksikligi nedeniyle lipoliz baskilana-
maz, ketonemi ve ketoniiri olur. DKA’a hazirlayici
faktorlerde infeksiyon, yeni baslayan tip-1 diyabet,
insiilin tedavisindeki hatalar, serebrovaskiiler olay ve
alkol basi ¢ekmektedir. Tanida semptom ve fizik
muayene bulgularim degerlendirmek énemlidir. Ozellikle
bulant1 kusma, karin agrisi, nefes darligi, agiz kurulugu,
poliiiri, polidipsi kilo kaybi sik goriilen semptomlardir.
Infeksiyona ragmen vazodilatasyon nedeniyle ¢ogu
kez ates goriilmez. Amerikan Diyabet Dernegi (ADA)
kriterlerine gére DKA; Hiperglisemi (glikoz> 300mg/dl,
gebelikte glikoz>250mg/dl), asidemi (arteryal ph< 7,35
veya vendz pH<7,3 veya serum HCO3<15 mEq/l) ve
ketoniiri ve/veya ketonemi ti¢liisii ile karakterizedir.
Ayrica vazodilatasyona bagl olarak orta derecede
l6kositoz goriilebilir. Eslik eden infeksiyon 16kositozu
arttirabilir. DKA da tedavinin hedefleri; dolasim hac-
mini ve doku perfiizyonunu diizenlemek, serum gluko-
zunu normal sinirlara getirmek, idrar ve serumdaki
keton cisimlerini temizlemek, elektrolit dengesini
diizeltmek ve uygun tedavi ydnetimini saglayarak
tekrarin1 onlemektir. DKA nin basarili tedavisi igin
eslik eden hastalik durumunun tedavi edilmesi gerek-
mekte olup, tedavi sirasinda klinik ve laboratuvar bul-
gularinin stk araliklarla izlenmesi gerekir. Ilk tedavi
hidrasyonun ayarlanmasidir, hafif vakalar diginda, insiilin
eksikliginin yerine konulmasi i¢in siirekli i.v. insiilin
inflizyonu tercih edilmelidir. DKA tedavisinde HCO;
verilmesi genellikle dnerilmemektedir, pH <6,9 ise

Na HCO; 100 mmol, 400 ml siv1 igerisinde 200 ml/
saat hizida verilmelidir. Glisemi <200 mg/dl, serum
HCO;>18 /1 ve venéz pH >7.30 oldugunda DKA
diizelir. Hasta oral beslenmeye gectiginde baslangic
yiiksek doz derialt1 insiilin baglanir.
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Bu caligmada hastanemizde son bir yilda diyabetik
ketoasidoz tanisi koyarak tedavilerini komplikasyonsuz
sonlandirdigimiz 14 hastanin demografik veri ve
klinik 6zelliklerini paylagsmay1 amagladik.

GEREC YONTEM

Bu ¢alismada, son bir yilda diyabetik ketoasidoz tanisi
ile Dahiliye kliniginde izledigimiz hastalarinin kayitlar
geriye doniik olarak incelendi. DKA tanisi i¢in
hiperglisemi (glikoz>300mg/dl, gebelikte glikoz>
250mg/dl), asidemi (arteryal pH< 7,35 veya vendz
pH<7,3veya serum HCO; <15 mEq/l) ve ketoniiri ve/
veya ketonemi ligliisii esas alindi. Hastalarin cinsiyet-
leri, yaslari, basvurudaki yakinma ve klinik tablolar
incelendi.). Kan sekeri diizelme kriteri <200 mg/dl,
kan pH diizelme kriteri >7.3 olarak belirlendi. Elde
edilen verilerin Mann-Whitney ve ki-kare testi ile
istatistik analizleri yapildi. Hastalarin demografik
verileri, klinik bulgulari, 6nce kullandiklar tedavileri,
diyabetik oOykiileri, DKA sebepleri ve laboratuvar
incelemeleri arasindaki iliskiler degerlendirildi.

BULGULAR

Degerlendirmeye yas ortalamalar1 34,93 +17,5 olan 6
kadin, 8 erkek hasta alindi. Hastalar1 11°1 tip-1 diyabet
(%78.6) 3’liniin tip-2 diyabet tanis1 vardi. Dort hastada
(%28.6) diyabet tanist DKA komasi ile kondu.
Yakmmalar sirastyla bulanti —kusma (%71.4), biling
bulanikligi (%35.7), susama —poliiiri (%28.6), karin
agrist (%21.4), tasikardi (%14,3) olarak saptandi. Ates
hicbir olguda yok idi. Hastalarin 8 i (%57.1) yogun
insiilin tedavisi almakta, 4’i yeni tanili, biri insiilin
pompa tedavisi gormekte ve bir bagkast da oral
antidiyabetik tedavisi almaktaydi. Laboratuvar tetkik
sonuglar1 ortalama glukoz: 695 mg /dl + 274.8 mg/dl,
anyon gap 20.7 + 7.6, HCO;. 14.5 £8.3, pH:7.06+0.18
olarak saptandi (Tablo 1). Kan sekeri, pH degeri ve
glukoz seviyesi istatistiksel agidan korelasyon gdsteri-
yordu. (p<0,001) Hastalarda DKA sebebi olarak
%35.7 yetersiz insiilin — tedavi uyumsuzlugu saptanir-
ken, %64.3 infeksiyon tablosu en ¢ok iiriner sistemde
idi. %85.7 16kositoz mevcutken, higbir hastada ates
yoktu, hastalarin %350 sinde iire/kreatinin ytiksekligi
varken sadece bir tanesinin gegici hemodiyaliz ihtiyact
oldu. Insiilin infiizyonu ortalama 40.5 +6(26-48 saat)
olarak verildi. Hastalar klinikde en uzun 12 giin, en
kisa 2 giin (ortalama 4.43+2 giin) yattilar. Hastalarin
hicbirinde komplikasyon gelismedi. Kan sekerleri
kontrol altina alinan hastalar poliklinik kontrolii
tavsiyesi ile evlerine gonderildiler.
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Tablo 1.
yas Diyabet Tipi glukoz(mg/dl) pH HCO; ketoniiri Yatis giinii
18 1 1232 7,22 15,2 +H+ 3
18 1 329 7,23 12,5 +++ 3
18 1 488 6,90 5,70 +++ 2
20 1 992 7,21 10,10 ++ 4
21 1 471 7,00 7,00 ++ 12
22 1 560 7,23 6,90 +++ 6
28 1 538 7,25 11,40 +++ 3
34 1 482 6,85 4,90 ++ 3
37 1 571 6,93 5,90 +++ 3
42 1 644 7,24 13,50 ++ 3
49 2 653 6,98 5,30 +++ 6
52 1 964 6,77 2,80 ++ 5
56 2 1140 6,82 2,90 +H+ 2
74 2 660 7,24 14,50 ++ 7
TARTISMA travma, miyokard infaktiisii, pankreatit, hipertroidizm,

Hastalarimizin hepsi acil servis bagvurularmin ardin-
dan genel durumlarina gore degerlendirilerek Dahiliye
servis veya yogun bakima yatirildilar. Yogun bakima
alinan hastalar klinik durumlar1 diizelince servise
alinarak tedavilerine devam edildi. DKA, diabetes
mellitus’un akut kamplikasyonlar1 arasinda en sik
goriilen hayati tehdit eden kompli-kasyondur (3). En
iyi merkezlerde dahi 6liim oran1 %5 civarindadir (4 5).
Diyabetik ketoasidozu baslatan nedenler genellikle
fiziksel stres ya da insulinin kesil-mesidir. Fiziksel
stresin en stk nedeni %30-50 oranda pndmoni ve
iiriner sistem infeksiyonlaridir. Geng¢ kadinlarda yeme
sorunlart ve psikojenik faktorler de etkendir.
Klozapin, olanzapin, kuetiapin ve risperidone gibi
atipik antipsikotikler, steroid gibi ilaclar kokain
kullanimi1 da DKA y1 tetikleyebilir. Cerrahi girigim,
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ve inme diger nedenler arasinda sayilabilir. (6,7).
Ancak hastalarm % 2-10 unda DKA y1 tetikleyen
faktor tam olarak anlagilamamistir. Bizim de ani
gelisen DKA ile yatirilarak tip-1 diyabet tanis1 konan
hastamizda tetikleyen faktor bulunamamisti. Literatiire
uygun olarak DKA’u en sik tetikleyen etken
olgularimizda da infeksiyon idi. Hastalarimizin genel
durumlart ile laboratuvar bulgulart ortiismekteydi.
Vurguladigmmiz gibi DKA tani, tedavi ve izlemi
dinamik bir siirectir. Ozellikle hastalarin yatiglarmi
takiben gelisebilecek oOliimciil komplikas-yonlar bu
hastalarda yasamsal, laboratuvar ve norolojik
bulgularin gézlenmesini gerektirmektedir. Her klinigin
kendine ait DKA verilerinin degerlendirilerek tedavi
algoritmalarin olusturulmasmin faydali olacagini
disiinmekteyiz.
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