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OLGU SUNUMU

SARSILMIS BEBEK SENDROMU OLGUSU

A CASE OF SHAKEN BABY SYNDROME

Giilberat INCE

Nihal OLGAC DUNDAR
Dilek CAVUSOGLU
Bumin Nuri DUNDAR

OZET

Sarsilmig bebek sendromu (SBS), bebegin ilk aylarda sik olan aglama krizlerinin ebeveynde olusturdugu hayal kirikligi ve
kizginlik sonucu bebegi sarsmasiyla ortaya ¢itkan ve bebekte kafa i¢i kanama, g6z dibi kanamasi ve beyin hasar1 gibi ciddi
saglik sorunlari yaratabilen, hatta 6liimle sonuglanabilen bir durumdur (1).

On sekiz aylik erkek olguya nobet gegirme sikayeti ile bagvurusu sonrasi yapilan klinik muayene ve uyku elektroensefalogra-
fisinin (EEG) normal olmasi, beyin manyetik rezonans (MR)gériintiilemede subdural hemoraji saptanmasi, géz dibi muaye-
nesinde bilateral {ist ana kaviste preretinal hemoraji alan1 saptanmasi lizerine sarsilmig bebek sendromu tanist konuldu. Ay-
rintili gériigmede annenin nébet gecirdigini farketmesiyle geleneksel bir davranis refleksiyle ayiltma amaciyla ¢ocugunu sars-
t1g1 6grenildi.

Anahtar Sozciikler: Kafa i¢i kanama,Retinal kanama,Sarsilmis bebek sendromu

SUMMARY

Shaken Baby Syndrome (SBS) frequently occurs after shaking in response to crying attacks of infants is a situation of disap-
pointment and anger for parents. Critical health problems such as intracranial and retinal bleeding, brain injury and death are
the result of SBS (1).

Eighteen month-old-male infant was admitted with seizure. His neurologic examination and electroencephalography were
normal. Cranial magnetic resonance imaging showed subdural hemorrhage. Ophthalmologic examination revealed retinal
hemorrhages in bilateral eyes. The diagnosis of SBS was made with these findings. His mother admitted to shaking the infant
by traditional behaviour when the infant developed seizure on the detailed interview.
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GIRIS

Sarsilmis bebek sendromu (SBS), bebekte kafa ici
/retinal kanama ve beyin hasari, hatta 6liimle sonugla-
nabilen ebeveynin bebegi sarsmasiyla ortaya ¢ikan bir
durumdur (1). Kaza dis1 kafa travmasinin alt grubu ve
en sik goriilen ¢esidi olan SBS, bebeklerdeki fiziksel
istismarin yikict ve 6limcil formunu olusturmaktadir
(2). Daha 6nceden tamamen saglikli bir ¢ocuk hasta-
neye beslenme bozuklugu, kusma, solunum sikintisi,
nobet, huzursuzluk, uykuya egilim, biling diizeyinde
degisiklik ile gelebilir. Sarsilmis bebek sendromunun
bulgular1 6zgiil olmadigi i¢in ayirici tanida birgok has-
talik diistintilmelidir (3,4). Taniy1 koymada fizik mua-
yene ve Oykii ile birlikte radyolojinin yeri biiyliktiir.
Yaygin olarak ebeveyn ve bakict bildirimlerinde
travma Oykiisii yoktur ya da hafif bir travma Sykiisii
vardir.

Norolojik bulgularla gelmis, fizik muayene bulgular
ile Oykiisii uyumsuz olan kiigiik ¢ocuklarda sarsilmis
bebek sendromunun ayirict tanidaki 6nemi vurgulan-
mak istenmistir.

OLGU

On sekiz aylik erkek cocuk, nobet gecirme sikayeti ile
hastanemiz Cocuk Néroloji Béliimiine getirildi. Oykii-
siinde yaklasik iki hafta dncesine kadar tamamen sag-
likl1 olan olgunun, tiim viicutta kasilma, dislerde kilit-
lenme ve goézlerini bir noktaya dikme tarzinda yakla-
stk 5 dakika siiren jenaralize tonik klonik vasifli nobet
gecirme nedeni ile bir saglik kurumuna basvurdugu
yapilan kan tetkiklerinde hipoglisemi saptanmasi lize-
rine hipoglisemik konviilziyon 6n tanis1 ile hastanemi-
ze yonlendirildigi belirtildi. Diisme, sarsma tariflen-
meyen olgunun miadinda normal spontan vajinal yolla
2900 gram dogdugu ogrenildi. Alt1 aylik iken akut
bronsiolit nedeniyle hastanede yatisi disinda dogum
once ve sonrast patolojik bir 6zellik bildirilmedi. Soy-
geemisinde anne ve baba arasinda akrabalik olmadigi
ifade edildi.

Olgunun fizik muayenesinde; agirlik: 9,5 kg (10-25 p),
boy: 76 cm (10-25 p), bas ¢evresi: 47 cm (25 p), viicut
sicakligr: 36.8°C, kalp tepe atimi: 128/dk, solunum
sayist: 32/dk, kan basinci: 95/65mmHg, saturasyon:
%100, ndrolojik ve sistemik muayenesi normal sap-
tandi. Hipoglisemi ayiric1 tanis1 amactyla yapilan 12
saatlik aclik testinde hipoglisemi saptanmadi. Labora-
tuvar tetkiklerinde hemogram, biyokimyasal paramet-
releri ve kanama profili normal olarak degerlendirildi.
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Konviilziyon nedeniyle ¢ekilen beyin MR’sinde her
iki serebellar durada, her iki taraf oksipital ve inferior
temporal ile solda verteks diizeyi parietalde ince siva-
ma tarzda subdural hemorajik koleksiyonlar goriildii.
Bunun iizerine ayrintili géz dibi bakisinda, bilateral
ist ana kavisde preretinal hemoraji alani saptandi.
Subdural kanamasi izleme alindi ve tekrarlayan goriin-
tillemelerde geriledigi goriildii. Epileptik bir odagi
arastirmak amaciyla ¢ekilen uyku EEG’si normal ola-
rak degerlendirildi. Nobetin tekrarlamamasi ve EEG'-
sinin normal olmasi nedeni ile hastaya antiepileptik
baslanmadi. Konviilziyon dykiisii, beyin MR ve retinal
bulgular1 ile SBS olarak diigiiniilen olgunun c¢ekilen
tiim viicut grafilerinde kirik ya da kallus olusumu iz-
lenmedi. Sosyal hizmetler ile iletisime gegilerek has-
tanin annesiyle ¢ocuk koruma kanunu kapsaminda ya-
pilan goriismeden elde edilen bilgilere gére; ndbet ge-
cirdigini farketmesiyle geleneksel bir davranis reflek-
siyle ayiltma amaciyla gocugunu sarstigl, anne veya
bir baskas1 tarafindan ¢cocuga yonelik kasta varan zarar
verici bir davranig diisiiniilmedigi belirtildi.

Klinik olarak nébeti izlenmeyen olgunun yatisindan
bir ay sonra iki giindiir giinde iki defa kusmasi nedeni
ile bagvurusunda ¢ekilen beyin MR ve MR anjiografisi
normal olarak degerlendirildi. G6z dibi bakisinda reti-
nal hemoraji saptanmadi. izlemde kusmasinin olma-
masi, genel durumunun iyi olmasi {izerine evine gon-
derildi. Yapilan tetkiklerinde hemograminda demir
eksikligi ile uyumlu bulgular saptanmasi {izerine ol-
guya demir tedavisi baslandi. Su an iki yasinda olan,
Cocuk Noroloji Polikliniginde izlenen olgunun geli-
simi normaldir.

TARTISMA

Sunulan olguda, ndbet gegirme nedeni ile basvurusu
sonrasinda subdural hemoraji, retinal hemoraji sap-
tanmasi ve diger olgulardan farkli olarak travma &ykii-
stiniin olmamasi, Oykii derinlestirildiginde annenin
refleks olarak sarstiginin 6grenilmesi iizerine “sarsil-
mis bebek sendromu” tanis1 kondu. Aglama krizleri
sonucunda ebeveynlerin bebegi sarsmasiyla ortaya ¢1-
kan ve bebekte kafa i¢i kanama, goz dibi kanamasi ve
beyin hasari, hatta Sliimle sonuglanabilen bir durum
olan SBS’da zedelenme basin ve ona goreceli olarak
sabit kalan boynun hizli ve tekrarlayan fleksiyon, eks-
tansiyon ve rotasyon hareketleri ile olusur (1,5). Beyin
zedelenmesinin derecesi, sarsmanin siddeti ve uygula-
nan giice, firlatmanmn varligina ve tedaviye ulagma
zamanina baghdir (6).
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Istismarci genellikle bebegi gogiis, kol ve omuz veya
nadiren bacaklarindan tutar, bebegi kuvvetlice sarsar.
Sarsma hizi yaklasik olarak saniyede 2-4 kez iken 5-
20 kez de olabilir (6). Sarsmanin tek basina ¢ocuklar-
da bulgularin olugmasina neden olabilecegini belirten
yayinlar oldugu gibi, tek bagma sarsmanin normal ¢o-
cuklarda SBS bulgularint olusturmayacagi, siddetli
beyin zedelenmesinde ¢arpma seklindeki kafa travma-
sinin etkin oldugunu iddia eden yayinlar da vardir (1).

Sarsma sirasinda beyin, nispeten daha duragan olan
dura ve kafatasi iginde hareket eder. Kafatasinin hare-
keti ile iceriginin hareketi arasindaki zaman farki dog-
rudan travma, hasar ve kan damarlarinda yirtilma
meydana gelmesine neden olur. Kan damarlarinda ze-
delenme kafa i¢i kanamasina yol acar. Dura alt1 kana-
malar, SBS’de en sik rastlanan kafa i¢i bulgusudur.
Dura alti hemisferlerin arasinda belirgin, tipik olarak
2-15 ml kan birikimi olur. Dura alti kanama, beyin
6demi ve beyin hasarina ikincil olarak, kafa i¢i basing
artis1 meydana gelir . Sarsmay1 meydana getiren giig,
retinal damarlarda gerilme ve kopma ile kanamaya
neden olur. Retinal kanamanin nedeni, “akselerasyon-

deselerasyon” mekanizmasi, beyin 6demi ve subdural
kanama basis1 nedeniyle olugan kafa i¢i basing artis
ve gdgis i¢i basing artigidir. Genellikle nérolojik hasar
ve Oliim, iskemi ve kontrol altina alinamayan beyin
0demi nedeniyle meydana gelir (1). Sik goriilen belir-
tiler agiklanamayan uykuya egilim ve solunum durma-
sidir (%47). Diger belirtiler Tablo 1’ de goriilmektedir
(2,6).

Fizik muayenede siklikla disaridan goriinen bir bulgu
saptanamaz. Travma Oykiisli olmadan saptanan retinal
kanamalar SBS’yi isaret eder. Olgularm %75-
90’ninda tek veya ¢ift tarafli retinal kanamalar mev-
cuttur (1).

Bu olgunun da alman ilk oykiisiinde travma oykiisii
olmadig1 belirtilmis ve en sik goriilen bulgusu olan
g6z dibi muayenesinde retinal kanama saptanmasi
iizerine olgumuza sarsilmis bebek sendromu tanisi ko-
nulmustur.

Sarsilmig bebek sendromunun bulgulari 6zgiil olmadi-
g1 i¢in ayiric1 tanida birgok hastalik diisiiniilmelidir
(Tablo 2) (2,3,4).

Tablo 1. Sarsilmis bebek sendromunda sik gorulen bulgular

Beslenme bozuklugu

Diisiik viicut 1s1s1

Kusma Isik refleksinin kaybolmasi
Solunum sikintisi Midriyazis
Kalp tepe atim hizinin azalmasi Nobetler

Solunum durmasi

Biling diizeyinde degisiklik

Biiytime geriligi Fontanelde bombelik
Giigsiizlik Uykuya egilim
Kas tonusunda azalma Huzursuzluk

Tablo 2. Ayirici tanida diisiiniilmesi gereken hastaliklar

Sepsis Solunum durmast
Tlimor Meningoensefalit
Menenjit Sok

Dogumsal kalp hastaligi

Kanama bozukluklari

Metabolik hastaliklar

Dogumsal anevrizma patlamast

Kaza sonucu olugan kafa travmasi

Nobetle gelen diger klinik durumlar

Ani bebek 6liimii sendromu

Viral hastaliklar

Hidrosefali
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Tiirkiye’den ¢cok merkezli olarak, {i¢ yas alt1 cocuklar-
da kaza dis1 kafa travmasi sikligini bildiren tek calig-
ma vardir . Bu ¢aligmaya hastaneye subdural kanama,
subaraknoid kanama, kafa kirigi, koma, retinal kana-
ma, biling degisikligi nedeniyle kabul edilen 36 ay alt1
cocuklar geriye doniikk olarak alinmistir. Olgularin
%481 kaza, %7’si olas1 istismar, %22’si istismar ola-
rak belirlenmis ve %?23’iinde neden saptanamamistir
(7).

Az miktarda yapilmis epidemiyolojik calismalarda
SBS siklig1 bir yas alt1 cocuklarda 100 000°de 14-33.8
olarak bildirilmistir. Bu rakamlarin tani konmamasi
veya yanlig tan1 konmasi nedeniyle tahmin edilenin
altinda oldugu ve o6zellikle diisiik sosyoekonomik dii-
zeyle giiclii iliskisi oldugu bildirilmistir (1).
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Degisik tanimlamalarin kullanilmasi, verilerin tek elde
toplanmamast SBS sikliginin giivenilir bir sekilde sap-
tanmasini zorlastirmaktadir (2). Sarsilmis bebek send-
romu tanist koymadaki giigliiklere tilkemizde SBS'un
saglik calisaninin aklina gelmemesi, olgularin 6lim
durumlarinda kaza nedeniyle 6lim kabul edilip otopsi
yapilmamasi eklenebilir (7).

Sonug olarak; SBS tiim diinyada oldugu gibi iilkemi-
zin de 6nemli bir sorunudur. Tespit edilen ya da yay-
gin beyin zedelenmesi, retinal kanama, subdural ka-
nama ve uzun kemik kiriklar ile stiphe edilen olgular-
da gerekli tedbirler alinarak yeterli arastirmalar yapil-
mal1 ve resmi makamlara bildirilmelidir.
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