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MEKTUP

MULTIPL SKLEROZDA
SEMPATIK DERI YANITLARI
Saymn Editor

Son yillarda, ¢ok olmasa da Multipl Skle-
rozlu(MS) hastalarda otonom sinir sistemi et-
kilenmesinin varhigmn: arastiran degisik calis-
malar bildirilmektedir. Klinigimizde bu ko-
nuda az sayida olguda yaptigimiz bir cals-
may1 sunmak istedim. Ozellikle, santral tutu-
lusa eslik eden kardiyak otonomik disfonksi-
yonu arastiran calismalara rastlanmaktadir.
Sempatik deri yaniklari (SDY) ise poliné-
ropatilerde, erektil disfonksiyonda, santral
dejeneratif hastaliklarda, multipl stlerozde,
sempatik refleks distrofide, sipinal ve perife-
rik sinir lezyonlarinda uygulanan, otonom
test yontemlerinden birisidir (1, 2, 3, 4).

Klinigimizce izlenen ve Poser Kriterlerine
gore kesin MS hastas: olan 14 erkek, 9 kadmn
toplam 23 olguda, SDY uygulanarak otono-
mik disfonksiyonunu varhig: arastirilmustir (4).
Olgularmn yas ortalamasi, 37'dir (17- 57). Orta-
lama hastalik siiresi, 6, 4 Yildir (ekstromler- 22
yil). Kurtzke Expanded Disability Status Scale
(EDSS) diizeyi ortalamast; 3,4' diir (0,5- 8,5). 20
olgu RR (Relapsing remitting), 2 olgu PP (Pri-
mer Progresif) ve 1 olgu da SP (seonder prog-
resif) gidis gostermekteydi. Ay yas grubun-
da (20- 53) saglhkl ve gondllii, 10 erkek ve 10
kadindan kontrol grubu olusturulmustur.

SDY, alt ve tist ekstremiteden fibuler ve
median elektirksel uyaranlarla, kaydedilmistir
Her kayit icin en az beg kez uyarim uygu-
lannmus ve latans degeri dlclilmiistiir. SDY bir
cok gevresel ve kisiye 6zel faktorlerden etki-
lenmektedir. Bu nedenle, SDY kaydedilen ol-
gularda latans ve amplitiid degerinin genellik-
le normal siurlar i¢inde kaldig: kabul edilir.
SDY elde edilemeyen olgularda, ise patoloji-
den s6z edilir (1,4).

Olgularimizin, 1'inde SDY hem altta hem
de tistte kaydedilememistir. 3 Olguda da altta
yada tistte kayit sirasmda latans ve amplitiid
Slctimlerinde normalden oldukea farkli deger-
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ler gozlenmistir. SDY kaydedilemeyen ve pa-
tolojik sonuglar elde edilen toplan 4 olgunun
hastalik siiresi ortalamasi, yas ortalamas: ve
EDSS diizeyleri tiim MS grubunun ortalama-
larmdan diistiktiir. MS grubunda, iistte ortala-
ma latans (1.51+ /-0.13 sn) alfta (2.31+/-
0.18sn) bulunmus, kontrol grubunda ise tistte
latans (1.42+/-0.13s1), altta da (2.12+/-0.14sn)
bulunmustur. Kont: ol grubuyla yapilan kars:-
lastirmada anlamh bir fark goriilmemistir
(p>.05). Patolojik ¢DY kayilarmun da; yas,
cins, hastalik siirzi ve EDSS ile iligkisi
olmadif1 saptanmustir. Linden ve ark. (1995)
22 MS olgusunda €DY'nin Sep (Somatosenso-
riyel uyartilmis Potonsiyel) ve MEP (Motor
Uyartilmis Potansiyel) ile yiiksek diizeyde
iliski gosterdigini saptamuslardir (2). Ayrica
MS'de beyin sap1 lezyonlarinin otonomik dis-
fonksiyona yol actifl, santral disotominin
6zellikle kardiovaskiiler refleks mekanizma-
lar1 etkiledigini gosteren bir ¢ok galismaya da
rastlanmaktadir. Ancak MS'de otonomik dis-
fonksiyonun hangi mekanizmayla olustugu
konusu halen tam olarak agiklifa kavusma-
mustir. Calismamiz, MS'de daha genis gruplar-
da SDY uygulanmasmin olasi otonomik dis-
fonksiyonu ortaya koymaya yararli olabile-
cegini gOstermistir.
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