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KLINIK ARASTIRMA

HEMSIRELERDE SUREGEN YORGUNLUK

YAKINMALARI SIKLIGI

FREQUENCY OF CHRONIC FATIGUE
SYNDROME SYMPTOMS AMONG NURSES
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Amagc: Bu ¢alismada da bir kongre esnasinda katilimci olan hemsirelerdeki siiregen yorgunluk semptomlar: siklig1 tespit

edilmeye caligilmustir.

Gerec ve Yontem: 2012 yilinda degisik servislerde gorev yapan ve calismay1 kabul eden 120 goniillii hemsireye siiregen
yorgunluk yakinmalarini degerlendirmeye yonelik gelistirilmis olan 20 soruluk bir sormaca uygulandi.

Bulgular: Sormacada hemsirelerin %21,6’sinda (26) yorgunlukla uyumlu yanitlar saptandi. Calismaya katilan 120
hemsirenin %86,6’s1 (104) caligma ortaminda strese maruz kaldigini ifade ederken; kendini siirekli olarak yorgun, bitkin ve
halsiz hissedenler %68 (82) oranindaydi. Bu hemsirelerin ileri degerlendirilmelerinde siiregen yorgunluk yakinmalari

orneklem iginde %5 (6) olarak saptandi.

Sonug: Farkli hastanelerde ¢alisan hemsireler arasinda siire§en yorgunluk yakinmalar: siklig1 %5°dir. Bu deger iilkemizde

gorece diisiik olmasina ragmen; yurtdisindaki degerlere kiyasla daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Kronik yorgunluk, konsantrasyon gii¢liigii, somatoform bozukluk.
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SUMMARY

Aim: In this study, it’s aimed to find out the frequency of chronic fatigue syndrome among nurses who had attended a
congress.

Materials and Methods: A questionnare, with 20 questions, that is improved to evaluate chronic fatigue syndrome
symptoms is applied to 120 volunteer nurses who are working in different departments in 2012.

Results: 21.6% of the nurses (n: 26) gave answers that are harmonious with fatigue. 86.6% of the nurses (n: 104) among 120
volunteers declared that they expose to stress in their working conditions. Besides; ratio of the nurses who always feel
themselves tired, exhausted and fatigued. According to further examinations of these nurses, frequency of chronic fatigue
syndrome is detected as 5% (n:6) for our study group.

Conclusion: Chronic fatigue syndrome frequency is found 5% among nurses for our study sample. This level is lower than
the levels in studies for Turkey, but quite high than the levels detected in different countries. More researches must be done

on this subject.

Key words: Chronic fatigue, consantration difficulties, somatoform disorder.s

GIiRiS

Genel olarak yorgunluk; toplum i¢inde sik goriilen ve
birinci basamak saglik kuruluslarina bagvuru nedenleri
arasinda onde gelen bir sikayettir (1). Ancak yorgun-
luk sikayeti olan bireylerin hepsi, siiregen (kronik)
yorgunluk sendromu (SYS) degildir.

Kronik yorgunluk sendromu olarak isimlendirilen
bozukluk; bir takim agiklanamayan, aralikli olarak
ortaya c¢ikan veya siirekli devam eden yorgunluk,
halsizlik, bitkinlik ve benzeri sikayetleri icerir. Yor-
gunluk egzersiz ile devam eder, istirahat ile diizelmez.
Yorgunlukla birlikte hafiza kaybi ya da konsantre
olmada giiclik goriilebilir. Sik sik tekrarlayan kas
agrilari, kizariklik veya sislik olmaksizin eklem
agrilari, bogaz agrisi, bas agris1 ve uyku bozukluklari
da tipiktir (2). Yatak istirahati ile diizelmeyen ve en az
6 aydan beri mevcut olan derin yorgunluk ile birlikte,
sayilan diger bulgulardan en az dordiiniin bulunmasi
tan1 koydurur (1).

Bunlarin disinda hastalarda bas donmesi, istah azal-
masi, bulant1 veya midede rahatsizlik hissi goriilebilir.
Hastalar enerjilerinin azaldigini ifade ederler. Bazi
kisilerde yorgunluk hissi o kadar agirdir ki giinliik
islerini bile yapmak istemezler. Kronik yorgunluk
sendromu goriilenlerde karar verme giicligii de
olabilir. Cabuk karar veremediklerinden islerini
erteleme duygusu igine girerler. Yorgunluk hali,
kisinin giyim ve goriinimiine de yansiyabilir. Kisi
alistlmadik sekilde 6zensiz giyinebilir. Sayet ¢aligan
bireyse, belirgin sorumsuzluk nedeniyle bir igle
calismay1 gii¢ bulabilir. Ise devam etmeyebilir, erken
saatlerde isi birakip ¢ikabilir, diizenli ¢aligmayabilir.
Olgularin 1/3” i hi¢ caligmazken, 1/3’{iniin de yarim
giin calistigi gozlenmistir (3,4). Hastalik ilerledikge

bir 6zgiiven kaybi tepkisine neden olur. Kaygiya;
¢okkiinliik, sugluluk ve caresizlik duygulart eslik eder.
Bu kaygi veren duygu ve diisiinceler devam ederse,
bunlar ile bas etmede ¢esitli zorluklar geliserek hastay1
6zkiyima kadar siiriikleyebilir.

Yorgunluk genel toplumda yaygin olarak goriinse de,
yorgunluk semptomlar1 gosteren ¢ogu hasta kronik
yorgunluk sendromu kriterlerini tagimamaktadir. Kro-
nik yorgunluk sendromuna eslik eden baska sendrom-
lar da mevcuttur; major depresyon %30-70, somato-
form bozukluk %30, fibromyalji %70 oraninda goz-
lenmektedir.

Bu hastalar oncelikle psikiyatri hekimince dikkatli bir
sekilde muayene edilmeli; depresyon, psikotik bozuk-
luk, madde bagimhlig1 gibi durumlarim ayirimi yapil-
malidir. Kronik yorgunluk sendromunda yorgunlugu
aciklayacak olan herhangi bir organik veya psikiyatrik
etkilenme olmamalidir.

Kronik yorgunluk sendromu; siiregen yorgunluk ve
imiin bozukluk sendromu (SYIBS) veya miyaljik
ensefalomyelit (ME) olarak da bilinir (5,6). Amerika
Birlesik Devletleri’nde prevalansin 100,000 kiside 422
oldugu ve yaklasik 836,000 SYS hastasinin bulundu-
gu bildirilmektedir. Kadinlarda ki prevalans 100,000
kiside 522 iken, erkeklerde 100,000 kiside 291’dir
(7,8). Topluma dayali bir ¢alismada, SYS’da yasam
kalitesinin diger kronik hastaliklardan belirgin olarak
daha diisiik oldugu bildirilmistir. SYS’nun kadinlarda,
latin ve zencilerde, 40-49 yasindakilerde, deneyimli
calisanlarda daha sik goriildiigii bildirilmistir (9).

Siiregen yorgunluk sendromunun fizyopatolojisi hala
daha belli degildir. Ancak Epstein-Barr, Herpes
viriisiin  kronik yorgunluk sendromu semptomlarini
tetikledigine dair bilgiler vardir (10,11). Incline,
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Nevada, Punta Gorda ve diger yerlerde goriilen
salginlar, kronik yorgunluk sendromunun bulasici bir
hastalik oldugunu diisiindiirmiisse de; kigiden kisiye
bulagma tespit edilememis ve bu calismalar icinde
degerlendirilen hastalar kronik yorgunluk sendromu
kriterlerini tasimamiglardir. Dikkatli bir sekilde yapi-
lan olgu-kontrol c¢aligmalarinda SYS hastalart ile
kontrol gruplarinda; kronik yorgunluk sendromu ile
hastalik etkeni arasinda herhangi bir iliski bulunama-
mustir (3). interldkin-1(IL-1), IL-2, IL-6’da artma goz-
lenirken dogal dldiiriicii hiicrelerde azalma, lenfositik
cevapta azalma ve CD8 baskilayici hiicrelerde azalma
gozlenmektedir (12). Siiregen Yorgunluk Sendro-
muyla iliskili hipotalamik salgilayici eksen iizerinde
yapilan caligmalar, bazi vakalarda normal kortizol
seviyesi ancak azalmis ACTH yanitt gdzlendigi
bildirilmistir (13,14). Ayrica uyku, duygu durum,
enerji tizerinde etkili oldugu diigiiniilen DHEA siilfat
diizeylerinde saglikli bireylere gore belirgin derecede
azalmig oldugu belirlenmistir (15). Kronik yorgunluk
sendromuna yakalanan kigilerin miikemmelci, asiri
Ozenli, caligkan, belli 6l¢lide nérotik ice donik ve
sinirlarimi zorlayan kisgilik 6zellikleri oldugu belirtil-
mistir (16). Sosyal destek azligi, hastaligin algilanis
bi¢imi hastaligi devam ettirici 6zellikler oldugu
belirtilmistir (17).

Fukuda ve ark. tarafindan 1994 yilinda yeniden goz-
den gegirilerek yenilenen Siiregen Yorgunluk Sendro-
mu kriterleri (Tablo 1) sunlardir (3):

Tablo 1. Siiregen yorgunluk sendromu tani kriterleri (3).

SYS TANI KRITERLERI
A — Aciklanamayan ciddi yorgunluk (En Az 6 Ay)

1. Yeni baglamamis ve belirlenmemis

2. Devamli bir ekzersizin sonucu olusmamig

3. Dinlenmeyle gegmeyen

4. Fonksiyonel bozukluga yolagan

B —Siiregen yorgunlukla birlikte en az dort semptomun
varhgi

Bellek ve konsantrasyon kaybi

Bogaz agrisi

Hassas lenf bezleri

Agrili-kat1 kaslar

Bir ¢ok eklemde agr1

Yeni bas agrist

Rahatlatmayan uyku

Il Pl B Rl Pl Bl R e

Egzersiz sonrasi agr1

1. Faaliyet sonucu olmayan, dinlenme ile gecmeyen
mesleki, sosyal veya kigisel aktivitelerde belirgin
azalma ile seyreden uzamis yorgunluk. (6 veya daha
fazla takip eden ay)

2. Israrla devam eden veya takip eden 6 veya daha
fazla ay zarfinda depresen eszamanli en az 4 veya
daha fazla semptom. (Kendisinin tanimladigi kisa
stireli bellekte bozulma veya konsantrasyon boz, kas
agrisi, eklem sisligi veya kizarikligi olmadan cogul
eklem agrisi, yeni tip, Ozellik veya ciddiyette
basagrisi, dinlendirici olmayan uyku, faaliyet sonrasi
24 saatten uzun siiren rahatsizlik)

Esas olarak, siiregen yorgunluk sendromlu hastalar
yorgunluk baslangicina gore de ii¢c ana baslikta
siiflandirilir:

1-Uzamis yorgunluk (UY): (Bir ay veya daha uzun
stire uzamis veya tekrarlayan yorgunluk)

2-Idiopatik siiregen yorgunluk (IKY): (6 ay veya daha
uzun siiren ancak, yorgunluk siddeti ve kriter sayisini
tam karsilamayan yorgunluk)

3-Siiregen yorgunluk sendromu (SYS): (Tibbi bir
aciklamasi bulunmayan ve diger semptomlardan en az
dordiinti bulunduran, 6 ay veya daha uzun siire uzamis
veya tekrarlayan yorgunluk) (3,18)

Giliniimiize kadar kronik yorgunluk sendromu igin tani
koydurucu duyarl ve 6zgiil bir test bulunamamustir.

Siiregen yorgunlugu bulunan hastalarin klinik degerlen-
dirmesi, yorgunlugun altinda yatan tibbi ve psikiyatrik
nedenlerin arastirilmasmi amaglar (19,20). Hastaliga
Ozgiin tanisal bir test olmadigi gibi, belirli bir tedavi
yontemi de bulunamamuistir (1).

Bu 6ngaligmada; bir kongre esnasinda, katilimer hem-
sirelerde siiregen yorgunluk sendromu sikligmin belir-
lenmesi i¢in sormaca galigmasi gergeklestirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma 2012 yilinda bir kongreye katilmis olan,
farkli hastanelerin degisik servislerinde gorev yapan
hemsireler {izerinde gergeklestirildi. Arastirmacilar
tarafindan, o anda kongrede bulunan hemsirelere
onceden hazirlanan 20 soruluk bir sormaca uygulandi.
Goniilliilik esastyla, katilimi kabul eden hemsire
sayis1 120 kisi idi.

Arastirmacilar tarafindan diizenlenen anket formu ile;
hemsirelerin ~ servislere gore dagilimi, c¢alisma
ortamindaki stres diizeyi, kendilerini siirekli yorgun,
halsiz, bitkin hissedip hissetmedikleri, yorgunlugun
istirahatle iliskisi, ek hafiza kaybi, konsantrasyon
giicliigii, kas-eklem-bogaz agrilari, bas donmesi,
istahsizlik, bulanti sikayetleri, uyku diizensizlikleri, ev
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ve igyerindeki aktivite durumu, basar1 diizeyi, sinirlilik
gibi sikayetler sorgulandi. Sormacanin hazirlanmasin-
da Fukuda ve ark. tarafindan belirlenmis olan siiregen
yorgunluk sendromu kriterleri esas alindi. Sonuglar
yiizde istatistik yontemiyle verildi.

SONUCLAR

Calismaya katilan hemsirelerin calistiklart servislere
dagilimi incelendiginde, 26 hemsire (%21,66) ile
Dahiliye servisi ilk sirada, 16 hemsire (%13,33) ile
Acil servis ikinci sirada ve 12 hemsire (%10) ile Evde
Bakim birimi ii¢iincii sirada yer almaktaydi. Siiregen
yorgunluk sendromu kriterlerini karsilayan (6 aydan
fazla siiren kronik yorgunlukla birlikte ektekilerden en
az dort bulgu 1. Hafiza ve konsantrasyon kaybi, 2.
Bogaz agrisi, 3. Hassas lenf bezleri, 4. Agrili-sert
kaslar, 5. Bir ¢ok eklemde agr1, 6. Yeni bas agrisi, 7.
Rahatlatmayan uyku, 8. Egzersiz sonrasi agri) olgu
sayist alt1 (%S5), idiyopatik kronik yorgunluk bulunan
ancak diger kriterleri karsilamayan olgu sayisi ise
ondur (%8,3). iki olgu (%1,6) ise uzamis yorgunluk
olarak degerlendirilmistir.

Hemsire 6rnekleminde, alt1 olgu (6/120, %5)siiregen
yorgunluk sendromunun tiim kriterlerini karsilamakta
olup; toplam 26 olgu (26/120, %21,6) siiregen
yorgunluk sendromu + idiyopatik kronik yorgunluk +
uzamis yorgunluk bashigi altinda toplanmistir.
SYS+HIKY+UY basligina girmeyen hemsire sayis1 100
olmasina ragmen; 120 hemgirenin 104’iniin (%86,6)
calisma ortaminda strese maruz kaldigini ifade etmesi
de 6nemli bir bulgudur. Kendini siirekli olarak yorgun,
bitkin ve halsiz hisseden hemsirelerin sayist da 82
(%68) oraninda saptanmistir.

TARTISMA

Sadece Tirkiye’de degil tiim diinyada hemsireler,
6zellikle ndbet mesaisi olan ve bu siire zarfinda biiyiik
dikkat gostererek oldukca yogun calismak zorunda
olan bir meslek grubu igerisinde yer almaktadir.

KAYNAKLAR
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Dikkat edilmesi gereken mesleki stres etkenlerinin
sayis1 ve tipleri diisiintildiiglinde; hemsireler fiziksel
hastaliklar igin yiiksek riskli bir topluluk olarak
gosterilebilirler. Hemsireler {izerinde odaklanan az
sayida epidemiyolojik ¢aligma yapilmistir. Bu konuda
1993’de yapilan ilk ¢aligmalardan birinde (9), hemsire
grubunda siiregen yorgunluk sendromu prevalansi
100.000 de 1,088 olarak hesaplanmistir. 1998°deki
ikinci calismada, Amerika’da iki farkli hem-sire grubu
degerlendirilmistir (21). Bagka bir caligmada ise
Amerika’da iki hemsire birliginin iiyeleri arasinda,
yorgunluk siklikla karsilasilan bir durum olarak ortaya
konmus, ancak bunun ne kadarinin siiregen yorgunluk
sendromu ile iligkilendirilebilecegi net olarak agikla-
namamugtir (22).

Bu alanda iilkemizde yapilmis genis kapsamli bir
prevalans calismasina rastlanmamustir. Diyarbakir’da
33 hemsire lizerinde yapilan bir ¢aligmada; hemsirele-
rin %12,1’inin kronik yorgunluk sendromunun tim
kriterlerini karsilamakta oldugu; ancak %30,3’iinde
SYS+IKY+UY ile iliskili bulgular bulundugu tespit
edilmistir (23). Yapilan ¢aligmada ise SYS sikligi %5,
SYSHKY+UY sikligt %21,6 bulunmustur. Calismamizda
tespit edilen degerler Diyarbakir’da gergeklestirilen
calismanin hemen hemen yaris diizeyindedir. Ozellikle
yurtdisinda yapilan c¢aligmalardaki prevalanslarla
karsilastirildiginda, bu kadar fazla degiskenlik
goriilmesi toplumsal 6zelliklerden kaynaklanabilecegi
gibi; degisik branslardaki tan1 koyan hekimlerin tani
kriterlerine uymamasini da akla getirmektedir (23). Bu
sebeple iilkemiz hemsirelerinde siiregen yorgunluk
sendromunun dagilimmi gosteren detayl ¢aligmalarin
yapilmasi gereklidir.

Sonug olarak; iilkemizde hemsirelerde yiiksek oranda,
mesleki strese bagli olabilen siiregen yorgunluk
sendromu, idyopatik siliregen yorgunluk ve uzamis
yorgunluk gibi saglik problemleri saptanmistir. Bu
veriler konuya ¢oziimlere yonelik ¢abalart hizla
harekete gegirecek diizeydedir.
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