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OZET

Amacg: Cocuk isciligi, tiim diinyada ve ézellikle gelismekte olan iilkelerde cocuklarin bedensel ve ruhsal
gelisimlerini olumsuz etkileyen 6nemli bir toplumsal sorundur. Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO) kayitlarina
gére diinya genelinde calisan cocuk sayist vaklastk 250 milyon olarak bildirilmektedir. Devlet Istatistik
Enstitiisti verilerine gore llkemizde de her 10 cocuktan biri sagliksiz isyeri kosullarinda egitimlerinden
voksun birakilarak c¢ahgtirilmaktadir. Bu calismada ILO ve T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi
tarafindan planlanan ILO/IPEC ‘Calisan Cocuklarin Egitime Yénlendirilmesi Projesi’ kapsaminda, fzmir ili
otomotiv sektériinde calisan cocuklarin sosyo-demografik ve sosyo-kiiltiirel ézellikleri, isyeri kosullart ve
sektére ait risk faktérlerinin dederlendirilmesi, genel saglik taramalarinin yapilmas: ve saghk sorunlarinin
tesbiti, calistiklari is kollarinda maruz kaldiklar toksik maddelerin etkilerinin arastirilmas: amaglanmigtir.

Yéntem: Bu calismada [zmir ilinde otomotiv sektériine ait 1-6 No’lu Sanayi Siteleri’nde ulasilabilen 18 yas
ve altt 378 calisan cocuk ¢alisma kapsamina alinmustir. Calisanlarin fizik muayeneleri yapilmis, hemogram,
kan biyokimyasi, rutin idrar tetkiki, kan hegzan, benzen, toluen ve kursun diizeyleri ¢alisiimus, akciger grafileri
cekilmis ve degerlendirilmistir. Biyokimyasal tetkikler Olympus AU 5200, hemogram Coulter Gen-S System
2, kan toluen, benzen ve hegzan diizeyleri HP 1995 Gaz Kromotografisi, kan kursun diizeyi Shimadzu AA
680 Atomik Absorbsiyon Flame Emisyon Spektrofotometre cihazinda caligilmigtir. Cocuklarin demografik
ve sosyo-kultiirel ézellikleri, ailenin egitim diizeyi, ailedeki birey sayisi, ailenin gelir diizeyi, olgularin calisma
kosullari, sektére ait risk faktorleri anket formu ile sorgulanarak tespit edilmistir. Istatistiksel degerlendirmede
Ki-kare ve Pearson korelasyon analizi kullaniimig ve p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Olgularin tamamu erkektir. Takvim yast ortalamast 16.8 + 1.2 yil, ilk ise baslama yasi ortalamasi
13.6 + 2.2 yil bulunmustur. En diigiik ise baslama yast 9 yas, toplam calisma siiresi ortalama 33.5 + 24.9 ay
olarak tespit edilmistir. Calisanlarin %0.5’inin, annelerin %20.1’inin, babalarin %6.1’inin okur-yazar olmadig,
calisanlarin %40’inin, ebeveynlerinin ise yaklastk %50’sinin ilkokul mezunu oldugu tespit edilmistir. Isyeri
kosullarindan kétii havalandirma %86.5, giiriltiic %57.9 ve tozlu ortam %56.6 oraninda saptanmustir.
Siirekli ayakta durma ve agir kaldirma en fazla gériilen ergonomik riskler olarak tespit edilmistir. Fizik
muayeneleri yaptlan olgularda agiz ve dis hijyen bozuklugu %38.1, gelisme geriligi %11.1 ve solukluk %4.4
oraninda saptanmigtir. Anormal laboratuvar bulgularindan %9.5 hiperlipidemi, %5.6 anemi saptanmistir.
Kursun diizeyi 168 olguda ¢aligsilmus, kursun diizeyi olgularin %44.1’inde viiksek (>10 ug/dl), saptanmugtir.
Kan kursun diizeyi ile anemi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmarmstir. Ise baslama yasi
dustik (<15 yas) olanlarda diisiik baba egitimi, sigara, icki kullanimi, is kazalari, anormal fizik bulgu, anemi
daha yiiksek oranda tespit edilmistir.




Iseri ve ark.

Sonuc: Cocuk isciligi, cocuklarin bedensel ve ruhsal gelisimini olumsuz etkilemektedir. Egitimsizlik, yoksulluk ve
is vasalarindaki yetersizlik cocuk is¢iliginin en énemli nedenleridir. Egitim, ailenin ekonomik yénden giiclendirilmesi,
yasa ve yonetmeliklerde cocuklart koruyan, egitime yénlendiren diizenlemelerin yapilmasi, isyeri denetimlerine
6nem verilmesi, cocuk isciliginin sona erdirilmesi konusunda atilmast gereken énemli adimlardir.

Anahtar Kelimeler: Calisan cocuk, otomotiv, is kosullari, kursun, egitim

SUMMARY

Aim: Child labour which is an important social problem especially in developing countries affects physical
and psycosocial development of children. It is a serious obstacle for their education. According to International
Labour of Organization (ILO) records 250 millions of children are working worldwide. Every one of ten
working children has an unfavourable workplace conditions in our country.

The aim of this study was to asses the socioculturel characteristics and health status of the working children
in automotive industry; to determine workplace conditions, ergonomic risk factors; to investigate the
exposed toxic substances.

Methods: This prospective study, a project carried on by ILO/International Programme on the Elimination
of Childlabour (IPEC) and Ministry of Labour and Social Security enrolled 378 of the children working in
automotive sector in 1st- 6th industrial sites in Izmir and younger than 18 years of age. Physical examination of
all children was done by two pediatricians. The complete blood count, biochemical analysis, plasma hegzane,
benzene, toluene and lead levels were measured. PA chest radiographs were interpreted. The demographic
and sociocultural characteristics of working children, educational level and monthly income of their family,
their workplace conditions, ergonomic risk factors were investigated with a questionnaire. The statistical
analysis was done with chi-square and Pearson correlation analysis and p<0.05 was accepted as statistically
significant.

Results: All of the working children were male. Their mean chronological age and mean age at start of
work were 16.8 £ 1.2 and 13.6 + 2.2 years respectively. Twenty percentage of the mothers of children, 6.1% of
their fathers and 0.5 % of the occupational children were illiterate. 86.5% of the workplaces were poorly
airated. Standing still for long periods and carrying heavy matter were the most common ergonomic risk
factors. The most common physical findings were poor oral hygiene and decayed teeth (38.1%), growth
retardation (11.1%) and pallor (4.4%). Hyperlipidemia (9.5%) and anemia (5.6%) were the most common
abnormal laboratory findings. 44.15% of children’s blood lead levels was higher than 10 ug/dl. There was no
statistically significant correlation between plasma lead level and anemia.

Conclusion: Child labour continues to pose a challenging national problem in our country. It affects
children’s physical and psychological health as well as education. Low education, poverty and insufficiency
of the national work-laws are the major factors for the child labour and improvement of the work-laws
should be done by the governments.

Key Words: Occupational child, automotive, workplace facilities, lead, education
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Calisan cocuklar, tilkemizde ve diinyada &nemli
sosyokdiltiirel bir sorundur. Bu ¢ocuklar sémii-
rilmeye en acik ve korunmaya muhta¢ toplum-
sal kesimlerden birini, belki de en 6nemlisini
teskil etmektedir (1,2). Milyonlarca cocuk fiziksel,
zihinsel, egitsel, sosyal, duygusal ve kiiltiirel geli-
simlerine zarar veren, ulusal yasalar ve uluslar-
arasi standartlara uygun olmayan kosullarda calis-
maktadir. Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) ka-
yitlarina goére diinya genelinde calisan cocuk sa-
yist yaklasik 250 milyon olarak bildirilmektedir

(3). Ulkemizde ise Devlet Istatistik Enstitiisii'niin
1999 yili cocuk isgticti anketine gore 6-17 vas
grubunda 1.63.5000 cocuk cesitli islerde calis-
maktadir (2). 2003 yih IlI. Dénem Hanehalk:
Isglici Anketi verilerine gore, Tiirkive genelin-
de 12-17 yas grubundaki ¢alisan cocuk sayist
948.000 olarak bildirilmektedir (3). Yapilan aras-
tirmalara gore, cocuklarin en ¢ok calistirildiklar:
alanlar; tarim, sanayi, sosyal ve kisisel hizmet-
ler, ticaret, lokantalar, oteller ve sokaklardir (4).

o

fzmir Tepecik Egitim Hastanesi Dergisi



Turkiye'de cocuklarn galismasinin baglica nedeni
yoksulluktur. Ailelerin duyarsiz ve egitimsiz olusu,
egitimin yayginlastirnlamamasi, yasal diizenleme-
lerin yetersiz olusu ve ¢ocuklarin ucuz is giicii
olarak gorllmeleri diger nedenlerdir. Ayrica
yitksek enflasyon ve artan issizlik oranlar, aile-
lerin ¢ocuklarina karsi sorumluluklarini yerine
getirme imkanlarini zorlamakta, egitime yénlen-
dirilmeleri gere-kirken bu cocuklar kendilerini
is hayatinin icinde bulmaktadir. UNICEF tarafin-
dan 1997 yilinda yayinlanan "Diinya Cocuklari-
nin Durumu” raporuna gére yaklasik 250 milyon
cocuk tehlikeli islerde calistinimaktadir (5).

Calisan cocuklar uygunsuz olmayan kosullarda
cahismakta, toz, glirtiltli, soguk gibi insan sagl-
gint olumsuz etkileyen durumlara, stirekli ergono-
mik risklere ve is ortamindaki toksik maddelere
maruz kalmakta, agir ve tehlikeli makinalar kul-
lanmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin saghgini olum-
suz etkilemekte, ruhsal, zihinsel ve bedensel
gelisimlerini tamamlayamamalarina neden olmak-
tadir (6). Bu nedenle, calisan cocuklar hircin,
ice kapanik, cevresiyle uyumsuz ve dzgilivensiz
bir kisilige burtinmektedir. Ayrica bircogunun

sosyal glivencesinin olmamasi, diistik ticretlerle:

calismalari, calisma ortamlarinda sigara, alkol
ve hatta uyusturucu gibi kotti aliskanliklar edin-
meleri nedeniyle bu ¢ocuklar geleceklerini de
tehlikeye atmaktadir. Bu durumu dikkate alan
Diinya Calisma Orgiiti (LO) 1991 vyilinda
‘Cocuk Emeginin Sona Erdirilmesi Uluslararast
Programi’'ni (International Programme on the
Elimination of Child labour - IPEC) baslatmustir.
Temel hedefi ¢cocuklarin ¢alisma yasamindan
uzaklasmasi olan bu programin kisa dénem-
deki hedefi ise calisma kosullarinin diizeltilmest,
saghk hizmetlerinin iyilestirilmesi ve egitim ola-
naklarmnin gelistirilmesi olarak belirlenmistir (3).

Cocuk iscilerin calistigi sektorlerden birisi de oto-
motiv sektoriidiir. Otomotiv sektdriinde oto tamir,
oto elekirik, boya, kaporta, rot balans, egzos
gibi cesitli is kollar1 bulunmaktadir. Bu is kolla-
nnda calisan cocuklar calistiklar is yerinin fizik-
sel kosullarindan ve otomotiv sektdriine 6zgii
ergonomik risklerden etkilenmekte, is koluna
ait kursun, benzen gibi toksik maddelere de
maruz kalmaktadirlar. Ozellikle kursun otomotiv
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sektoriinde sikhkla karsilasilan ve calisanlarin
saghgini olumsuz etkileyen bir maddedir. Yagla-
rin, boyalarin, inorganik c¢éziiciilerin, akiimiila-
torlerin, petrol {irtinlerinin yapisinda bulunan
kursunun maruz kalinan siireye ve doza bagiml
olarak calisanin saghgini etkileyen bircok etkisi
vardir. Anemi, biiyime gelisme geriligi, néropati,
nefropati, abdominal kolik agr1, depresyon, kro-
nik ensefalopati gibi klinik bulgulara yol acan
kursun halen en &nemli mesleksel toksik madde-
lerden birisidir (7).

Bu calismada Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO)
ve T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg:
arasinda planlanan ILO/IPEC ‘Calisan Cocuklarin
Egitime Yonlendirilmesi Projesi’ kapsaminda,
[zmir ilinde otomotiv sektériinde calisan 18 vas
ve alti cocuklarin sosyo-demografik ve sosyo-
kiltiirel 6zellikleri, saglik durumu, isyeri kosul-
lar ve sektore ait risk faktérlerinin degerlendi-
rilmesi, genel saglik taramalarinin yapilmasi ve
saglik sorunlarinin tespiti, cahstiklar is kollarin-
da maruz kaldiklari toksik maddelerin etkileri-
nin arastinlmasi amaclanmustir.

HASTALAR VE YONTEM

Calisma, Saghk Bakanhg: [zmir Tepecik Egitim
ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saghgt ve
Hastaliklari Klinikleri ve ILO/IPEC isbirligi ile
prospektif bir calisma olarak yiiriittilmuisttir.

1 Mart-1 Haziran 2004 tarihleri arasinda Izmir
ili 1.-6. Sanayi Sitelerinde kiigiik lcekli otomotiv
sektoriinde calisan 18 yas ve altindaki 378
cocuk calisma kapsamina alinmustir.

Cocuklarin demografik ve kiiltiirel 6zellikleri,
cocugun ve ailenin egitim diizeyleri, ailedeki kisi
sayist ve calisan Kisi sayisi, ailenin gelir diizeyi,
cocugun gegirdigi is kazasi, ise baslama yasi,
sektérde cabistigi siire, giinliik calisma stresi,
hangi is kolunda calistigi, alkol ve sigara kulla-
nimi sorgulanarak anket formu ile degerlendi-
rilmistir. Ayrica isyeri calisma kosullar (isyerinde
cahsan kisi sayisi, isyeri doktorunun wvarhgi,
havalandirma tesisatinin bulunmasi, aydinlatma-
nin yeterli olup olmamast, isitma sistemi, glirtilti)
ve sektoére ait riskler bizzat isyeri goriilerek ve
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calisanin tanimlamasi dikkate alinarak degerlen-
dirilmistir.

Olgularin ayrintili norolojik ve fizik muayene-
leri yapilmis, hemogram, kan biyokimyasi, rutin
idrar tetkiki ile kursun ve benzen diizeyleri has-
tanemiz laboratuvarlarinda cahsilmistir. Hemo-
gram tetkiki Coulter Gen-S System 2 cihaz
ile, kan biyokimyasal incelemesi Olympus AU
5200 cihaz ile cahsimstir. Olgularin akciger
grafileri Verem Savas Dispanseri tarafindan temin
edilen portable cihaz ile ¢ekilmis ve tarafimizca
degerlendirilmistir. Cocuk iscilerin kursun diizey-
leri Shimadzu AA 680 Atomik Absorbsiyon
Flame Emisyon Spektrofotometre cihazinda,
benzen diizeyleri ise HP 1995 Gaz Kromoto-
grafisi cihazinda calisiimustir calisitmustir. 10 pg/dl
Uizeri degerler yiksek kursun diizeyi olarak
degerlendirilmistir. Toplanan verilerin biyoista-
tistik analizleri, SPSS for Windows 10.0 bilgi-
sayar programinda yapilmis, Ki-kare ve Pearson
korelasyon analizi kullanilmis olup, p <0.05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmis-
tir.

BULGULAR

Cahisma siiresi boyunca otomotiv sektériinde
calisanlardan 18 yas ve alti toplam 378 cab-
sana ulasilmustir. Olgulann tamamu erkek olup,
yas ortalamast 16.8 + 1.2 yil, ortalama ise bas-
lama yas1 13.6 + 2.2 yil, ortalama iste calisma
siiresi ise 33.5 = 24.9 ay olarak saptanmustir.
En diisiik ise baslama vast 9 yas olup, en fazla
cocuk is¢inin bulundugu yas dilimi 15-18. yas-
lardir (Tablo 1).

Calisanlarin ailelerinin sosyo-ekonomik durumu
degerlendirildiginde; ayni evde yasayan ortala-
ma birey sayisi 6.0 = 2.4, calisan birey sayist ise
ortalama 2.8 + 2.0 olarak saptanmustir. Olgu-
larin %28.8’inin ailesinde en az bir kisinin daha
otomotiv sektdriinde ¢ahsmakta oldudu tespit
edilmistir. Ailenin toplam ayhk geliri degerlen-
dirildiginde ise %61.4’tintin 500 milyon TL'nin
altinda oldugu saptanmustir (Tablo 2).

Cocuklann ve ailelerinin egitim durumlar: Tablo
3'te gosterilmistir. Cabsan ¢ocuklann %0.5’i

okuma-yazma bilmezken, %60.1’inin ortadgre-
timden mezun oldugu goriilmistir. Calisanlarmn
annelerinin %20.1’inin, babalarinin %6.1'inin
okur-yazar olmadigi dgrenilmistir. Okur-yazarlik

Tablo 1. Otomotiv sektdriinde calisan ¢ocuklarin demografik

&zellikleri.
Calisan (n) 378
Cinsiyet (Erkek) (n)* 378
Takvim yas1 (yil)* 16.8 £ 1.2 (9.5-18)
<15yas n(%) 15 (4)
>15yas n(%) 363 (96)

13.6 + 2.2 (9-18)
33.5 x24.9 (1-114)

Ise baslama yasi (yil)*
Toplam ¢alisma stiresi (ay)*

* Ortalama = SD (aralik)

Tablo 2. Otomotiv sektériinde cocuklarin ve ailelerinin
sosyoekonomik durumu.

Evdeki birey sayist® 6024

<5 (%) 94.4

> 5 (%) 5.6
Evdeki ¢ocuk sayist* 4.8+ 26
Evde ¢alisan birey sayist* 28+20

<2 (%) 19

> 2 (%) 81
Benzer is kolunda calisan ( %) 28.8
Ailede toplam gelir (TL)

< 500 milyon (%) 614

> 500 milyon (%) 38.6

* Ortalama = SD

Tablo 3. Calisan ¢ocuklarin ve ailelerinin egitim durumlari.

n %

Calisanin egitim diizeyi

Okur-yazar degil 2 0.5

flkokul mezunu 149 394

Ortaokul ve/veya lise* 227 60.1
Anne egitimi

Okur-yazar degil 91 24.1

flkokul mezunu 249 65.9

Ortaokul ve/veya lise* 38 10
Baba egitimi

Okur-yazar degil 39 10.3

{lkokul mezunu 282 74.6

Ortackul ve/veya lise” 57 15.1

* 14 calisan gocuk, 9 anne, 16 baba lise mezunu
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orani ¢alisanda %99.5, babalarda %93.9, anne-
lerde %79.9 olarak bulunmustur. Calisanda ilk-
okul mezunu olma durumu %39.4 iken, anne
ve babalarda %70 civarinda saptanmstir. Anne-
lerin %38’inin, babalarin %57 sinin orta ve/veya
lise egitimli oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).
Isyeri kosullar1 incelendiginde, kétii havalandir-
ma %86..5 ile birinci sirada, gliriiltiili ve tozlu
ortam ise %57.9 ve %56.6 ile ikinci ve ticlinct
sirada yeralmustir. Sektére ait ergonomik riskler
degerlendirildiginde; stirekli ayakta durma %75.1,
agir kaldirma %52.9, vineleyici hareket %13.2,
ve strekli oturma %5.3 olarak bulunmustur
(Grafik 1, 2).

Calisanlarin 208 (%54.9)'inde en az bir anor-
mal fizik bulgu saptanmistir. Tiim olgular icinde
agiz ve dis hijyen bozuklugu birinci sirada yer
almistir (%38.1). Biyime geriligi %11.1 ve
solukluk % 4.4, kalp dolasim ve/veya solunum
problemi %1.3 olguda tespit edilmistir.

Tum cahsan cocuklarin hematolojik, biyokimya-
sal ve kan kursun ortalama diizeyleri Tablo 4'de,
anormal laboratuvar verileri Tablo 5'de goste-
rilmistir.

Tim olgular icinde en sik saptanan anormal
veri %9.5 ile hiperlipidemi ve %5.6 ile anemi
olmustur. Kan kursun diizeyi 168 olguda calisil-
mus olup, ortalama kan kursun diizeyi 9.6 + 6.4
pg/dl bulunmustur. 168 olgunun 74 (%44.1)'inde

Tablo 4. Calisan ¢ocuklarda biyokimyasal veriler.

(Ort + SD)
Hemoglobin (gr/dl) 14.7 £ 2.13
Hematokrit (%) 423+ 3.0
MCV 83.7+5.2
RDW 13.8+0.9
Kan sekeri (mg/dl) 92.8 +11.7
Ure (mg/d) 30.2+7.3
Kolestrol (mg/dl) 127 + 24.7
Trigliserid (mg/dl) 106.4 + 59.9
T.protein (mg/dl) 7.8+0.8
Alburmin (mg/dl) 48204
SGOT (U/h) 28.34 = 8.86.2
SGPT (U/1t) 18.48 = 8.39
Kursun (ug/dl) 9.6+64

Calisan cocuk

kursun diizeyi- 10-ug/dl'nin.lizerinde saptanmis
ve bu 74 olgunun ortalama kursun diizeyleri ise
14.1 + 6.8 olarak belirlenmistir. Tiim olgularda
benzen diizeyi normal bulunmustur.

Calisanin genel 6zellikleri ile kursun diizeyi ara-
sindaki iliski degerlendirildiginde, calisanin yasi,
ise baslama vyasi, iste calishd siire ve giinliik ca-
lisma siiresi ile kursun diizeyi arasinda anlamh
bir iliski bulunmazken, giinliik calisma stiresi
uzun olanlarin (>8saat), ise baslama yas: kiiciik
olanlann (<15 yas) ve iste uzun siire calisma
Oykiisii olanlarnn (>24ay) istatistiksel olarak
anlamh olmasa da kursun diizeylerinin daha
yliksek oldugu goérilmustir (Tablo 6). Kursun
diizeyi ile biiyiime geriligi, anemi, dis problem-

Tablo 5. Calisan ¢ocuklarda anormal laboratuvar verileri.

Anormal laboratuvar n %

Anemi* 21 5.6
Hiperkolesterolemi® 9 24
Hipertrigliseridemi® 27 7.1
Yiiksek kursun diizeyi® 74 441

Anormal toraks grafisi

Iskelet sistemi 2 0.5
Kardiyovaskiiler sistem 8 2.1
Akciger parankimi 8 2.1

*Hb < 12 mg/dl

e Kan kolesterol diizeyi > 212 mg/d! (kiz), > 198 mg/dl (erkek)
* Kan trigliserid diizeyi > 128 mg/dl (kiz), > 163 mg/dl (erkek)
*Yiiksek kursun diizeyi = 10 pg/dl

Tablo 6. Calisanin genel ozellikleri ile kursun diizeyi
arasindaki iligki.

Kursun diizeyi Kursun diizeyi p

210 pg/dl <10 pg/dl

Calisanin yast

<15 7 1

215 70 90 0.015
Ise baslama yas (yil)

<15 49 50

215 28 41 0.302
Iste calistig: siire (ay)

<24 21 35

> 24 56 56 0.320
Caligma siiresi / glin

< 8 saat 1 -

2 8 saat 76 91 0.451

* Kursun diizeyi 168 hastada cahgilmistir.
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Grafik 2. Ergonomik riskler.

leri ve anormal fizik bulgu arasinda iligki bulun-
mamustir (p>0.05).

Olgunun ¢alistigi is kolu ile kursun diizeyi ara-
sindaki iliski degerlendirildiginde is kollan ara-
sinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski sap-
tanmamustir (p>0.05). Ancak oto tamirinde cali-
san ¢ocuklarin diger is kollarina gére kan kursun
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Tablo 7).

Calisanin ise baslama vast ile genel 6zellikleri
arasindaki iligki irdelendiginde, istatistiksel olarak
anlaml olmasa da erken yasta ise baslayanlarin
anne ve baba egitimlerinin ve aylik gelirlerinin
daha disiik, is kazalarnin daha yiiksek oldugu
saptanmustir (Tablo 8).

Calisanin anormal fizik bulgular ile kursun dii-
zeyi arasindaki iliski degerlendirildiginde; buiyii-
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Tablo 7. Is kollan ile kursun diizeyi arasindaki iliski.

is kollar1 Kursun diizeyi Kursun diizeyi P
210 pg/dl <10 pg/d!

Kaporta 10 12

Rot balans 7

Oto boya 7

Oto elektrik 6 7 0.248
Oto tamir 36 34

Egzos 5 5

Diger 7 23

Tablo 8. Calisanlarn ise baglama yasi ile genel 8zellikleri
arasindaki iligki.

< 15 yas > 15 yas P
% %

Anne egitim diizeyi

Dijstik* 16.1 7.9

Orta* 43.9 31.9 0.189
Baba egitim diizeyi

Diistik* 5.5 4.76

Orta* 54.4 35.1 0.031
Gelir diizeyi

<500 milyon TL 37.3 24

>500 milyon TL 22.7 15.8 0.718
Evdeki kisi sayisi

<5 55.2 39.1

>5 4.7 0.79 0.090
Is kazasi

Yok 7.9 29

Var 5.2 3.7 0.085
Fizik bulgu

Normal 9 150

Anormal 6 213 0.151

* okuryazar degil, ilkokul terk
*ilkokul, ortackul ve/veya lise mezunu

me geriligi, anemi ve dis problemleri ile kursun
diizeyi arasinda anlaml iliski saptanmamustir
(p>0.05).

Olgularin calisma siireleri ile anormal fizik bulgu
ve laboratuar verileri arasindaki iliski degerlen-
dirildiginde istatistiksel olarak anlamli fark saptan-
mamustir (p<0.05).

Calisan ¢ocuk

TARTISMA

Saghkl bir toplum olmanin kosulu; bedensel,
ruhsal ve sosyal yonden saglikh bireylerin varli-
gindan gecer. Cocuk saghg ise toplum saghg:-
nin vazgecilmez bir parcasidir. Toplumun tiim
yonleri ile saghkli olabilmesi, cocuklarin cok
yonlii yetismesi ve egitilmeleri icin imkan ve
kaynak ayrilmasi ile miimkiindiir (8). Ciinkii her
yonden saghkh yetismis bir cocuk, gelecekte,
varatici, Uiretici, ¢cok yonli diistinebilen, bilimsel
problem ¢dzme giicii yiiksek, etkili iletisim kura-
bilen, kendisi ve cevresiyle baris icinde yasaya-
bilen, hak ve sorumluluklarim bilen nitelikli bir
vatandas olacaktir (3). Yapilan arastirmalar, bire-
yin 0-18 yas arasinda 6zellikle de okul dncesi ve
ilkdgretim doneminde icinde yasadigi cevrenin
ve bu cevrede kazandiklarinin, kisacasi aldigi
egitimin onun sonraki yasamini bicimlendirme-
de can alic1 bir 6neme sahip oldugunu géster-
mektedir (9). Dolayisiyla ¢alisan ¢ocuklar hentiz
egitimini tamamlamamus, Kisilik gelisimi bakimin-
dan kimlik kazanma déneminde olduklarindan
cevresindeki her tiirlii davranis modelini kolay-
likla benimsemeye, istismara, sémiiriiye acik
kisilerdir. ’

Ogrenmeyle ilgili yapilan arastirmalar cocugun
birbiriyle iliskilenmis bir sinir agi ile dogdugunu,
bu sinirsel agin ¢ocukluk déneminde bicimlendi-
gini gostermektedir. Bu durumda cocukluktaki
O6grenme gelecekteki 6grenmenin cercevesini
cizmekte, onlan zenginlestirmekte ya da sinir-
landirmaktadir. Bu durumda uyarict bakimdan
sinirh ve sagliksiz bir cevrede calisan c¢ocuk,
tekdiize, rutin isleri saatler boyunca yapmak
durumunda kaldiGindan kazanacagi gelisim de
sinirh kalmaktadir. Is hayatina baslamakla bir-
likte egitimden uzaklasan hatta egitimlerine hic
baslayamamis olan bu cocuklar Insan Haklar:
Evrensel Bildirgesi'nde belirtilen ‘Herkesin egi-
tim hakki vardir’ ibaresinden mahrum kalmak-
tadir. Gelecegimiz olan bu cocuklar en temel
haklari olan egitim alma 6zgiirliiklerini kullana-
mamakta ve donammsiz, egitimsiz birer birey
olarak yetismektedir.

Cocuk isciligi sadece gelismekte olan iilkelerde
degil, gelismis tlkelerde de onemli bir sorun
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olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan arastirma-
lar, diinyada yaslari 5-14 arasinda degisen 250
milyon calisan cocuk oldugunu gdstermektedir.
Bu oranlar iilkelerin gelismislik diizeylerine gore
degismekle birlikte diinyadaki her 3-5-cocuktan
birinin ekonomik olarak faal oldugu bilinmek-
tedir. Gelismekte olan iilkelerde bu sayilar daha
yliksektir (3,5,10).

Tiirkiye'de cocuk isciligine ait sorunlarin irdele-
nebilmesi icin éncelikle, "Ulkemizde cocuk isci
kime denir?" kavraminin acikhiga kavusturulma-
s1 gerekmektedir. Is Yasasinin 67. maddesine
goére 15 yasindan kiiciik cocuklarin ¢ahstinlma-
lan yasaktir. Ancak, yine ayni yasada "Cocuk-
larin saglik ve gelismelerine okul veya mesleki
egitim ve meslege yénelten programlara devam-
larina, yahut 6grenimden yararlanma kabiliyet-
lerine zarar vermeyecek nitelikteki hafif islerde
13 yasim doldurmus ¢ocuklarin ¢alistirlmalar:
miimkiindiir" denmektedir. Bu tanimlama ile her
ne kadar ¢ocuklart korumaya yonelik birtakim
ilkeler benimsenmeye calisilmis olsa da, calis-
ma vasinin 13’e kadar diisiiriilmils olmast, ¢ocuk-
larin yeterli egitim almadan is glici olarak
kullanilmalarim mesrulastirmistir. Son yillarda,
zorunlu egitimin sekiz yila c¢ikanlmis olmasi
cocuklarin erken is giiciine katilmalarnin 6nlen-
mesi acisindan énemli bir gelisme olmustur (11).

Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO) tarafindan
1991 wilinda baslatilan ‘Uluslararast Cocuk Eme-
ginin Sona Erdirilmesi Programi [International
Programme on the Elimination of Child labour
- IPEC], calisan ¢ocuklarn korumayt, cocuk isci-
ligi sorunuyla miicadeleyi ve bu soruna son
vermeyi amaclayan bir programdir (3). Calisma-
mizda, ILO ve T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi tarafindan planlanan ILO/IPEC
‘Cahsan Cocuklarin Egitime Yénlendirilmesi
Projesi‘ kapsaminda Izmir ili otomotiv sekts-
rinde cahsan 18 yas ve alti ¢ocuklarnn sosyo-
demografik ve sosyo-killtiirel dzellikleri, isyeri
kosullar1 ve sektdre ait risk faktérlerinin deger-
lendirilmesi, genel saglk taramalarimin yapil-
masi ve saghk sorunlanmin tespiti, calistiklari is
kollarinda maruz kaldiklari toksik maddelerin
etkilerinin arastirilmas: amaglanmustir. Izmir ilin-
de, otomotiv sektdriine ait 1-6 No'lu Sanayi

o2

Siteleri'nde calisan 18 yas ve altindaki toplam
378 cocuk calisma kapsamina alinmustr.

Ulkemizde cocuk isciligi ile ilgili sayisal veriler
Devlet Istatistik Enstitiisti (DIE) tarafindan olus-
turulur. DIE'nin 1999 yili verilerine gére, her 10
cocuktan birinin yani 1 milyon 600 bin cocu-
gun isci olarak calishid: bildirilmektedir. Cahsan
cocuklarin % 57.6'st tanm, %21.8'1 sanayi,
%10.2'si ticaret, %10.4'G ise hizmet sektériin-
de istihdam edilmistir. Cocuklar agirlikh olarak
emek-yogun, kiiciik ve orta dlcekli isletmelerde
calistinlmaktadir. Erkekler daha ¢ok oto tamiri
gibi islerde calisirken kiz cocuklari genellikle
tekstil, konfeksiyon ve deri sanayilerinde istih-
dam edilmektedir (10). Calismarmizda otomotiv
sektoriinde calisan ¢ocuklarin tamaminin (%100)
Tiirkive genel verileri ile uyumlu olarak erkek
oldugu gorilmustiir.

Cocuk Haklarina Dair Sézlesme’de Tiirkiye'de
insanlarin 18 yasina kadar ¢ocuk kabul edildik-
leri, ancak calisma yasinin bazi durumlarda 12’ye
kadar dustirtildigu gorilmektedir. Ulkemizde
yasalar ile cocuklan korumaya yonelik birtakim
kosullar belirlense de cocuklarin ¢alisma yasi-
nin 12've kadar distirilmesi, onlarin ucuz is
glicii olarak kullanilmalarina imkan vermekte-
dir. Calismamizda 378 ¢alisan ¢ocugun krono-
lojik yas ortalamasi 16.8 = 1.2 yil, en kiiciik cali-
san yast 9.5'tur. Yas dagihmlar incelendiginde
calisan cocuklarin %96’s1 15 yas ve {izerinde,
%4’ 15 vas altindadir. ik ise baslama yas orta-
lamast %13.6 + 2.2 yil olup en disiik ise bas-
lama vas1 9 yas olarak saptanmstir. Bu durum
tim bu yasal zorunluluklarnn ¢ogu kiictik olgekli
olan bu isyerlerinde gecerli olmadigini goster-
mektedir.

UNICEF, c¢ocuklarin ¢alisma nedenlerini yoksul-
lugun sémiriisti, uygun egitimin yoklugu ve
geleneklerin getirdigi simirlamalar olarak ti¢ ana
bashk altinda 6zetlemistir. Ulkemizde de temel
neden yoksulluktur. Alt gelir diizeyindeki aileler
cocuklarin ek getirileri ile ayakta kalmaya
cabalamaktadir. Alman Ekonomi Enstitiisti' niin
1990’larda yaptig bir arastirma, Avrupa’da is-
glicti maliyetinin en disiik oldugu tilkenin Tiirkiye
oldugunu gdstermektedir (12). Ozellikle kalaba-
lik ailelerde, ¢ocuklarin ailenin toplam gelirine
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olan katkisi azimsanamayacak diizeydedir. Calis-
mamizda ailelerin %61.4’tinde aileye giren
(calisan cocuk dahil) toplam ayhk gelir 500
milyon TL'nin altindadir. Bu oran Turkiye gene-
linde 6-14 yas grubunda ekonomik islerde istih-
dam edilen cocuklarin %68’i hane halkinin
ihtivaclarina katkida bulunmak i¢in g¢ahsthigini
belirten DIE verilerini desteklemektedir. Isveren-
ler de calistirmak icin 6zellikle ¢ocuklan tercih
etmektedir. Bunun sebebi, cocuklarn diisiik
Uicretle calismalan ve kolayca isten atilabilme-
leridir. Ayrica cocuklar isyerlerinde sigortasiz
olarak calistinlmakta, dolayisiyla isverene ucuz
isgiicii saglamaktadir. Devlet Istatistik Enstitiisii
Ekim 1994 Cocuk istihdam Anketi verilerine
gore cahsan cocuklarin %96’simin  hanehalki
biiyiiklugii 4 kisiden fazladir. Calismamizda, ayni
evde yasayan ortalama birey sayist 6.0 + 2.4
olup, % 5.6’sinda hanelerindeki birey sayist 5
kisiden fazladir. Ayrica cahsanlarin %81’inde
evde 2’den fazla kisinin ¢ahstigi ifade edilmis-
tir. Dolayisiyla kalabalik ailelerin biiyiik bir cogun-
lugunda ¢ocuklardan en az birisi ¢ahsarak aile
gelirine katkida bulunmaktadir. Cahsanlarin
%28.8’inde ailesinde en az bir kisinin daha ben-
zer is kolunda calismakta oldugu bildirilmis,
cocuklarin genelde ailelerin tercih ettigi sektérle-
re yonlendirildigi saptanmustir.

Yasal diizenlemelerin yetersiz kalisinin yani sira
ailelerin egitimsiz olusu da cocuk isciligini yay-
gmlastirmaktadir. DIE tarafindan yapilan Ekim
1994 Cocuk Istihdam: Anketi'nden elde edilen
verilere gore cahsan cocuklarin hane halk
reislerinin %651 ilkokul mezunu, yizde 31’i
okuryazar olmayanlar veya okuryazar olup bir
okul bitirmeyenlerdir. Calismamizda da bu oran-
lar ile uyumlu olarak babalarin %54.7 sinin,
annelerin ise %51.8’inin ilkokul terk ve/veya
ilkokul mezunu oldugu saptanmustir. Ancak 21.
yy'da fzmir gibi biiyiik bir ilde annelerin %20.1’
inin, babalarin %6.1’inin ve hatta ¢alisan ¢ocuk-
larin %0.5’inin okur-yazar olmadiginin saptan-
mast oldukea distindirictidiir. Cahsanlarn egi-
tim durumlar irdelendiginde, ilkokul terk ve/veya
ilkokul mezunu oram %39.4, orta ve/veya lise
mezunu orani %60.1dir.. Bu durum cahsan
cocuklarin valnizca yarsinin egitime devamlilik
olana@na sahip oldugunu géstermektedir.
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Calisan cocuk

Ulkemizde cocuk isciliginin tirkiitiicti boyutlari
ile birlikte calisan ¢ocuklarin saghk sorunlan da
artmaktadir. Calismak, cocugun fiziksel ve ruhsal
gelisimini etkilemekle birlikte toplumsal ve ahlaki
gelisimin de saglikli olmasina engel olmaktadir.
Oncelikle ocuk, psikolojik olarak, calismaya hazir
degildir. Daha oyun ¢agindayken kendi dogal
ortamindan alikonulup cesitli is alanlarina siiriik-
lenip, agir is kosullarinda cahstirilan cocuklar
hir¢in, ice kapanik, gevresiyle uyumsuz ve &zgii-
vensiz bir kisilige biirtinmektedir. Psikososyal
gelisimleri agisindan, cevrelerinde kendilerine
model alabilecekleri nitelikle kisilik zelliklerine
sahip vetigkinlerle etkilesimde bulunmamalar,
kimlik kazanma bakimindan kritik bir donemde
olan bu cocuklarin is yerinde ve evde karsilas-
tiklar1 kendilerince gecerli gérdiikleri bazi olum-
suz kisilik 6zelliklerini benimsemelerine yol acmak-
tadir. Boylece gerek formal gerekse informal
egitimden uzaklasan cocuk, aile ve icinde bulun-
duklari is cevresindeki alt kiiltiiriin baz1 olumsuz
degerlerini sijrdtirmey'e aday bireyler olarak ken-
dilerinin ve toplumun gelecegini tehdit etmek-
tedirler. Calismamizda olgularn %33.3’linde
sigara ve %14.3’linde alkol kulanimi saptan-
mus, 6zellikle erken yasta ise baslayanlarda sigara
ve alkol kullanma oraninin daha yiiksek oldugu
gorulmistiir.

Psikososyal etkilenmenin yani sira, isyerlerinde
kullamlan makinalar, kimyasal maddeler ve isyeri
ortaminin saghksiz olusu (isiksiz, tozlu, havalan-
dirmasiz vs.) cocuklarin saghk ve is gtvenlik-
lerini tehlikeye atmaktadir. Calisma kapsamina
alinan is yerlerindeki calisma kosullan irdelen-
diginde, is saghg: acisindan olumsuz bir tablo
ile karsilasilmistir. Cogu kiigtik dlgekli atolyeler
olan bu yerlerde isyeri hekimi bulunmadig, isci
saghg: ve glivenligine yonelik bilgilendirmenin
de diizenli bir sekilde yapilmadig: goriilmiistir.
Sektorde cahsan cocuklarn en sik yakindigr olum-
suz isyeri kosulu kotii havalandirma olarak
belirlenmistir (%86.5). Ozellikle en fazla inha-
lasyon yolu ile alinan kursunun zararh etkileri
diistiniiliirse, havalandirmanin ne kadar énemli
oldugu anlagilabilir. Olgularn yaklasik %55’
tarafindan calistiklart ortam tozlu ve guirtiltiilii
bulunmustur. Bu olumsuz kosullarin uzun vade-
de isc¢i sagh@imi olumsuz sekilde etkileyecegi bir
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gercektir. Isyerlerinde saghkla ilgili bir kayit ve
izlem diizeninin olmamasi da bu sorunun 6niine
gecilmesini engellemektedir.

Her sektoriin kendine 6zgii ergonomik riskler
tasidid@n bilinmektedir. Fisek Enstittisi Calisan
Cocuklar Bilim ve Eylem Merkezi Vakfinca
2001 yilinda Pendik Oto Sanayi Sitesi ile cevre
sanayi sitelerinde berber, bobinaj, cayci, kaporta-
kaynak, konfeksiyon, mobilya, motor, oto elektrik
ile torna-tesviye islerinde calisan 13-18 yas ara-
sindaki 24'G kiz 258 cocudun saglik taramast
vapilmustir (13). Cocuklarin 80'i bel agrisindan
yakinirken, 118 (%45.7)inde akciger fonksiyon
testleri anormal, 60 (%23.2)'inda az veya cok
isitme kaybi bulunmus, calisanlarin koruyucu
amach kulak tikaci kullanmadig: tesbit edilmis-
tir. Calisma grubumuzdaki cocuklar ise en sik
stirekli ayakta durmadan yakinmis (%75.1),
bunu sirasiyla agir kaldirma (%52.9), yineleyici
hareket (%13.2) ve siirekli oturma (%5.3) izle-
mistir. Bunlar nedeniyle cocuklarda cesitli pos-
tiir bozukluklan ve yaygin kas ve kemik agrilari
oldugunu tespit edilmistir. Bu dort ergonomik
riskin en fazla oto tamir cahsanlarinda oldugu
saptanmustir.  Stireklilik  gosteren  yineleyici
hareketler gibi ergonomik riskler, uzun vadede
kas-iskelet sistemi ve norolojik sisteme ait kalici
bozukluklara neden olabileceginden, cahsanla-
rin tim riskler konusunda bilgilendirilmeleri ve
belirli araliklarla saglik kontrollerinin yapilmas:
o6nemlidir.

Cahsan cocuklanin is kazalan irdelendiginde,
1999 yih Sosyal Sigortalar Kurumu istatistik-
lerine gore, 19 yasindan kiiciik toplam 5.473
calisan cocuk is kazast gecirmis ve/veya meslek
hastaliklarina yakalanmis, 6's1 kiz olmak lizere
toplam 134 c¢ocuk siirekli is gdremez durumu-
na gelmistir. Is kazasi veya meslek hastaliklar:
sonucunda ise ayni yil icinde toplam 18 ¢ocuk
hayatini kaybetmistir. Bu rakamlar 14 -19 yas
grubuna ait sosyal gtivenlik kapsamindaki co-
cuklara aittir. Herhangi bir gtivenlik kapsamin-
da olmayan, kayit disi calisan 14 yasindan kiiciik
¢ocuklarda ise bu rakamlar bilinmemektedir.
Cocuklar uzun stire aym isi yapmakta zorla-
nirlar. Konsantrasyon diizeyleri eriskinlere gére
dustktir. Dolayisyla agir ve bazen bedenlerin-

den daha biiyiik aletlerle calismak zorunda kalan
bu cocuklar eriskinlere gore daha ¢ok is kazas
gecirmektedir. Calismamizda toplam 41 (%18.8)
olguda is kazasi tariflenmis, bunlarin 8’inde sekel
saptanmus ancak is giicii kaybina neden olacak
vasifta degerlendirilmemistir. Ozellikle erken yasta
ise baslayanlarda (<15 yas) istatistiksel olarak
anlamh olmamakla birlikte is kazalarinin daha
yitksek oranda goriildiigii tespit edilmistir. Is kolla-
rina gore degerlendirildiginde ise is kazalari, en
fazla oto tamir ¢alisanlarinda saptanmstir.

Calismamizda calisan ¢ocuklarin saglik tarama-
lar1 yapilmistir. Tim calisanlarda en sik saptanan
anormal bulgu agiz ve dis saghg problemleri
(%38.1) olarak belirlenmis, kisisel hijyene &nem
verilmemesi ile iliskilendirilmistir. Sosyokiiltirel
ve ekonomik diizeyi diisiik, kalabalik ailelerden
gelen cocuklarin ¢ogunlugu olusturdugu ¢ahisma
grubunda, blyiime-gelisme geriliginin %11.1
oranina ikinci siklikla gozlenmesi sasirtict degil-
dir. Nijerya'da yapilan bir calismada, 223 ¢alisan,
230 calismayan ¢ocuk incelendiginde, ¢alisan
cocuklarin %27 sinde dustik kilo, %33’tinde ise
malnutrisyon saptanmustir (14). Calismamizda
solukluk %4 .4 ile Ggtincti siklikla saptanan anor-
mal fizik bulgu olmakla birlikte ¢alisanlarin %5.6°
sinda laboratuvar bulgular ile desteklenmis ane-
mi saptanmuistir. Toplam 3 olguda kalp-dolasim
sistemine ait anormal fizik bulgu saptanmus,
yapilan ekokardiyografide bu olgularin 1‘inde
aort stenozu, 1’'inde dilate kardiyomyopati ve
1’inde ise mitral valv prolapsusu tespit edilmis-
tir. Bu olgular Kardiyoloji birimi tarafindan izle-
me alinmislardir. Olgularin ancak %0.5’inde
solunum yollarina ait anormal fizik bulgu sap-
tanmakla birlikte, planlanan toraks grafilerinde
%2.1 oraninda akciger parankimine ait kronik
degisiklikler saptanmis, 2 olgu tiiberkiiloz siip-
hesi ile Verem Savas Dispanseri'ne ileri tetkik
ve tedavi amaclh yénlendirilmistir. Anormal fizik
bulguya sahip olan olgular, normal fizik bulgu-
ya sahip olanlarla karsilastirildiginda, istatistik-
sel olarak anlamli olmamakla birlikte aileye giren
toplam gelir diizeyi daha dustk, olumsuz isyeri
kosullarinin ve ergonomik risklerin daha fazla
oldugu belirlenmistir. 15 yasin altinda ise basla-
yanlarda ise istatistiksel olarak anlaml olmasa
da daha sik anormal bulgu saptanmis olup, uzun
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siireli uygunsuz sartlarda cabsma, fizksel ve
zihinsel zorlanma risk faktérii olarak degerlen-
dirilmistir. Calisma siireleri gdz 6niine ahndi-
ginda 2 vil ve {izerinde calisan olgularla daha
az slireli calisanlar arasinda anormal fizik bulgu
agisindan istatistiksel olarak anlamh fark saptan-
mamastir.

Hiperlipidemi (%9.5) ve anemi (%5.6) en sik
saptanan anormal laboratuar verileri olmustur.
Hiperlipidemi, olgularin uygunsuz is kosullann-
da duizensiz ve kotli beslenmelerine ve/veya
genetik faktorlere baglanmustir. Ikinci sikhkta
gorillen anemi ise kimyasal solventlere, &zellik-
le kursun benzene maruz kalinmasi sonucu
ortaya ¢ikan aplastik anemi olmayip cahsan
cocuklarin yaslari da goz oniine alindiginda,
pubertal biiyime dénemindeki gereksinim arti-
mina bagh ve/veya uygunsuz beslenmeye bagl
gelisen demir eksikligi anemisi olarak yorum-
lanmustir. Toplam 21 olguda anemi saptanmus,
demir eksikligi anemisi ile uyumlu olarak bun-
larm 9 (%42.8)'unda MCV disik (< 78 fl), 5
(%23.8)'inde RDW degeri yiiksek (= %15) sap-
tanmustir.

Otomotiv sektériinde karsilasilan en dnemli
toksik madde olan kursunun insan sagligin
etkileyen bircok olumsuz etkisi oldugu bilinmekte-
dir. Yaglarin, boyalarn, inorganik ¢oztictilerin,
akiimtilatorlerin, petrol {riinlerinin yapisinda
bulunan kursunun, maruz kalinan doza ve stire-
ye bagh olarak, anemi, karin agrisi, néropati,
nefropati, sterilite, kortikal fonksiyonlarda geri-
leme ve ensefalopati gibi etkilerinin oldugu bil-
dirilmektedir (7). Akut ve kronik sekilde etkileri
olan kursunun ¢ahsan cocuklarda 6zellikle kronik
etkileri goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar sadece
kursuna direkt maruz kalanlarda degil, sanayi
sektoriinde calisanlarin yakinlarinda da kursun
diizeylerinin yiiksek olabilecegini gostermekte-
dir. Meksika'da radyatér tamir iscilerinde yapi-
Jan bir calismada, bu iscilerin cocuklar ve baska
sektdrde calisan iscilerin cocuklannin kursun
diizeyleri karsilastirildiginda, radyator tamir iscileri-
nin ¢ocuklarinda kan kursun diizeyinin istatistik-
sel olarak anlaml: sekilde viiksek oldugu (p<0.01)
gortlmistlir. Bu yiiksekligin nedeni olarak, cali-
sanlar tarafindan kursunun toz seklinde tasinip
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evde diger vasayanlar tarafindan inhale edil-
mesi gdsterilmistir (15).

Kabul edilebilir kursun diizeyi 10 pg/dl'dir. Kur-
sunun organizmadaki diizeyine gore klinik etki-
leri ortaya ¢ikar. 10-20 pg/dl diizeyinde gelisme
geriligi ve isitme azalmasi gériiliirken, 40-50
ug/dl diizeyinde hemoglobin sentezinde azalma
ve anemi saptanir, 100-150 pg/dl diizeyinde
ise oltim gorilebilir (7).

Cahsmamizda 168 cocukta kursun diizeyi ¢al-
silmis, ortalama kursun diizeyi 9.6 = 6.4 pg/dl
saptanmustir. Olgularin 74 (%44.1)tinde yiksek
kursun diizeyi saptanmis olup, ortalama diizey
14.1 = 6.8 pg/dl olarak belirlenmistir. Kursun
diizeyi 10 pg/dl ve tizerindeki calisanlar ile bu
degerlerin altinda olan ¢alisanlarin kursun diizeyi,
kronolojik vas, ilk ise baslama yasi, sektdrde
calistigh stire, ginliik calisma stiresi ve anormal
fizik bulgu yoniinden karsilastirildiginda istatis-
tiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Ancak
glinliikk calisma stiresi uzun olanlarin (>8 saat),
ise baslama yasi kiiciik olanlann (<15 vas) ve
sektérde uzun siire calisma o6ykiisti olanlarin
(>24 ay) kursun diizeylerinin daha yiiksek oldu-
gu tespit edilmistir. Bu da kursuna maruz kalma
stiresi uzadikca kursun birikimine bagh anormal
fizik ve laboratuar verilerinin ortaya ¢ikmasinin
kacimlmaz oldugunu géstermektedir.

Anemi ve kursun iliskisi irdelendiginde istatis-
tiksel olarak anlamh fark bulunmamis, kursun
diizeyi yitksek olan 74 olgunun ortalama hemo-
globin degeri 13.9 + 1.34 gr/dl olarak saptan-
mustir. Bu durum kursunun ancak 40-50 pg/dl
diizeyine ulastiginda hemoglobin sentezinde
azalmaya yol agmasina baglanmistir. Bu olgular-
da kursuna maruz kalma stiresi arttikca zaman-
la aneminin de gelisebilecedi gercedi unutul-
mamalidir. Yapilan bir ¢alismada kronik kursuna
maruz kalan ¢ocuklarin yaslarimin artis ile bir-
likte istatistiksel olarak anlamh olmasa da kursun
diizeylerinin ve anemi oranlarmn arthd goriil-
mustir (17). Calismamizda, otomotiv sektoriin-
deki iskollan ile kursun diizeyi arasindaki ilis-
kiye bakildiginda, istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmamakla birlikte, oto tamir ve kaportada
calisan cocuklarin “ kursun diizeylerinin daha
yiiksek oldugu gorilmistir. Bu is kollarinda




denetimin ve alinmas: gereken dnlemlerin daha
siki sekilde yapilmas: gerekliligi ortaya ¢ikmak-
tadir. Yurt disinda yapilan ¢alismalarda ise 6zel-
likle radyatér tamircilerinde diger is kollarina
gére kursun diizeyinin daha yiksek oldugu bil-
dirilmektedir.

Sektére 6zgii kimyasal maddelerin zararh etki-
lerinden korunmanin en gercek¢i yolu cocuk-
larnin is ortamindan uzaklastinlmasidir. Ancak
sosyo-ekonomik kosullar géz dniine alindigin-
da bunun gerceklesmesi kisa dénemde olanak-
sizdir. Isyerlerinin siki denetimi, isyerlerinde
diizenli olarak solvent diizeylerinin ol¢iilmesi,
isverenin ve is¢inin kursun ve benzen gibi tok-
sik maddeler ve bunlarin zararh etkileri konu-
sunda bilgilendirilmesi ve bu toksik maddelere
maruz kalmanin asgariye indirilmesi kisa dénem-
de gerceklestirilmesi gereken amaglar olmalidir.

Sonug olarak; cocuk isciligi, ¢ocuklarin beden-
sel ve ruhsal gelisimini olumsuz etkilemektedir.
Egitimsizlik, yoksulluk ve is yasalarindaki yeter-
sizlik cocuk isciliginin en 6nemli nedenleridir.
Egitim, ailenin ekonomik yonden guiclendiril-
mesi, yasa ve yonetmeliklerde cocuklart koruyan,
egitime yonlendiren diizenlemelerin yapilmast,
isyerlerinin kosullar, ergonomik riskler, zararh
kimyasal maddeler yoniinden denetimlerine 6nem
verilmesi, meslek kuruluslari. yerel yonetimler
ve ilgili kuruluslarca koordinasyonun saglanma-
s1, cocuk isciliginin sona erdirilmesi konusunda
atilmasi gereken 6nemli adimlardir.

Tesekkiir

Cahsma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg fzmir
Bolgesi Is miifettislerine bu calisma sirasinda
gosterdikleri tistlin gayret ve isbirligi icin tesek-
kiirlerimizi sunariz.
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