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OLGU SUNUMU

INTIHAR AMACLI COGUL
ILAC KULLANIMI

INGESTION OF MULTIPLE DRUGS FOR SUICIDE

Halide Hande SAHINKAYA
Zeki Tuncel TEKGUL
Murat Yasar OZKALKANLI
Burcu HORSANALI
Oguzhan YENIAY

OZET

Ozkiyim amagli ¢ogul ilag (kalsiyum kanal blokeri, ACE baskilayici ve beta bloker ve 5 gram piridoksin)alimmdan 30 dakika
sonra goriilen 33 yasindaki erkek hastaya yogun bakim iinitesinde erken mide lavaji ve aktif komiir, kalsiyum ,glukagon ve
insiilin infizyonu ile komplikasyonsuz tam iyilesme saglandi.

Anahtar Sozciikler: Anjiotensin doniistiiriicii enzim (ACE) baskilayici, B¢ vitamini, Beta bloker, ,Kalsiyum kanal blokeri

SUMMARY

A 33 years old male taken multiple drugs (Beta blokers, calcium channel blokers and anjiotensin converting enzym
inhibitors, and 5 gram pyridoxine) for the suicide, was referred to the intensive care unit within 30 minutes.He was
conscious.He was treated by early gastric lavage, infusion of calcium, glucagon, insulin and active carbon. He was
completely healthy after 3 days treatment. There was no complication.

Key Words: Angiotensin converting enzym inhibitor, Beta bloker, Calcium channel bloker, Vitamin B6
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GIRIS

Acil servislerde 6zkiyim amacl ilag kullanimina sik
rastlanmaktadir. Kullanilan ajanlar arasinda antihiper-
tansif ilaglar gogunluktadir. Ozellikle kalsiyum kanal
blokerleri (KKB) ile olan zehirlenme olgular1 6liimciil
seyretmektedir.

KKB, hiicre zarindaki L tipi kalsiyum kanallarinin alfa
alt {initesine baglanarak kalsiyumun hiicre igine gegi-
sini engellerler. Pankreasin beta hiicrelerinin islevini
bozarak, hiperglisemi ve gorece hipoinsiilinizm yapa-
bilirler. KKB zehirlenmelerinde mental durum degi-
sikligi, metabolik asidoz, siniis durmasi, inat¢1 sok,
hipokalemi, organ perfiizyonunun azalmasina bagh
bas donmesi, nobet, pulmoner 6dem goriilebilir (1).

Beta blokerler, katekolaminlerin beta reseptdre bag-
lanma yerlerini yarigmali olarak antagonize ederler.
Hipotansiyon, bradikardi en yaygin kalb bulgularidir
ancak hipertansiyon, tasikardi de goriilebilir. Degisik
derecelerde kalb bloklari, bronkospazm, akciger dde-
mi, hipoglisemi ve merkezi sinir sistem bulgularina
rastlanabilir.

ACE inhibitorleri ile zehirlenmede en belirgin bulgu
hipotansiyondur. Anjioddem, dokiintii, anaflaksi, ok-
suiriik, ilag atesi, proteiniiri, glomeriilopati, nétropeni,
agranilositoz goriilebilir.

Bu yazida 6zkiyim amagli KKB, beta bloker, ACE
inhibitorii ve B kompleks vitamininin birlikte alindigi
bir hastada tedavi yaklagiminin sunulmasi amaglan-
mis, erken donemde gastrik lavaj ile aktif komiir uy-
gulamasinin énemine dikkat ¢ekilmek istenmistir.

OLGU

33 yasinda erkek hasta, 6zkiyim amagli ilag alimi ne-
deniyle acil servise getirildi. Bilinen bir hastaligi ol-
mayan hastanin Oykiisiinde acil servise getirilisinden
yaklagik 30 dakika once 8 adet metoprolol 50 mg
(Beloc zok®), 17 adet diltiazem uzun salimimli tablet
(Diltizem SR®), 10 adet zofenopril 30 mg ve
hidroklortiyazid 12.5 mg (Zoprotec plus®) ve 20 adet
250 mg Tiamin (vit B1), 250 mg Piridoksin (Vit B6)
ve 1 mg Vit BI2 igeren multivitamin tablet
(Benexol®) aldig1 6grenildi. Fizik muayenede genel
durumu orta, bilinci agik idi. Kan basmci: 114/50
mmHg, kalb hizi: 88 atim/dk, solunum sayisi: 12/dk,
oda havasinda alinan arteryel kan gazi normal siirlar-
daydi. Dinlemekle her iki hemitoraks solunuma esit
katilmaktaydi. Kalp ritmik, ek ses ve ifiirlim yoktu.
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EKG normal sinus ritmindeydi. Kan sekeri 97 mg/dl
olarak 6l¢iildii.

[k miidahalede damar yolu ac1lip %0.9 NaCl infiizyon
baslandi. Nazogastrik sondayla 2000 ml % 0,9
izotonik NaCl verilerek mide lavaji yapildi. 1 g/kg
aktif komiir uygulandiktan sonra hasta yogun bakima
alindi. izlemde hipotansiyon gelismesi iizerine kan
basinct monitorizasyonu i¢in intraarteriyel kaniil yer-
lestirildi. 5 mcg/kg/dk’dan baslayip arttirilarak 20
mcg/kg/dk dopamin ve 10 mcg/dk adrenalin infiizyon
basland. Idrar takibi amaciyla foley sonda takildi. Ye-
terli idrar ¢ikist olmadi. Santral vendz basing (SVB)
takibi i¢in sag subklavyen ven kateterizasyonu uygu-
landi. Uygun sivi1 replasmant ile dilirez saglandi. Aktif
komiir (Charflo Sorbitol 50 gr, SSM®) uygulamasi
giinde 4 kez 50 gr olacak sekilde 2 giin yapildi. EKG
takiplerinde siniizal bradikardi disinda ritm diizensiz-
ligi gézlenmedi. En diisiik kalp hizinin 45 atim/dk ol-
dugu belirlendi. Gegici “pacemaker” hazir bulundu-
ruldu ancak uygulama gerektirecek kardiyak ileti bo-
zuklugu olmadi.

Glukagon (Glucagen hypo kit flacon 1mg/ml Glucagon
HCL, Novo Nordisk®), toplamda 10 mg olacak sekil-
de intravendz (iv) yavas bolus verildikten sonra 1
mg/saat iv inflizyon baslandi. iv %10 Ca glukonat
(Calcium Picken %10 ampul, Adeka®) 20 ml yapildi.
Serum Ca diizeyleri kontrol edilerek iv Ca glukonat
tekrarlandi. Kan glukoz diizeyleri saatlik olarak o6lgiil-
dii. Insiilin-dekstroz infiizyonu ile hiperinsiilinemik
oglisemik durum saglandi.

Tam kan sayiminda 16kosit ve trombosit sayilari, kan
iire ve kreatinin degerleri bozulmadi. Arteryal kan ga-
z1 6lglimlerinde metabolik ya da solunumsal bozukluk
yoktu. On-arka akciger grafisinde patoloji goriilmedi.
Hemodiyaliz ve hemoperfiizyon gereksinimi olmadi.
Hastaya her giin ndrolojik muayene yapildi. Noropati
yoniinden klinik bir bulguya rastlanmadi. Hastanin
yatiginin 48.nci saatinde kan basincinda diizelme ol-
mas1 iizerine Oncelikle adrenalin infiizyonu, {iglincii
giinde de dopamin infiizyonu kademeli olarak azaltila-
rak kesildi. Psikiyatri klinigi tarafindan degerlendirilip
poliklinik takibine alindi. Hasta yatisinin besinci gii-
niinde genel durumunun iyi, suurunun agik, koopere,
oryante ve hemodinamisinin stabil olmasi {izerine evi-
ne gonderildi.

TARTISMA

Zehirlenme tedavisindeki temel amag, alinan ilacin
gastrointestinal temizlenmesi ve destekleyici tedavi ile
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viicut fonksiyonlarinin devam ettirilmesidir. Ipeka su-
rup ile kusturma, mide lavaji ve aktif komiir uygula-
mast ila¢ emilimini azaltmada kullanilan yontemlerdir.
Barsak irrigasyonu, hemodiyaliz ve hemoperfiizyon
ila¢ atilimini arttirmada yarar saglar.

Mide lavajinin c¢esitli ¢alismalarda hipoksi, disritmi,
laringospazm, farinks veya gastrointestinal yolda
perforasyon,  sivi-elektrolit  dengesizlikleri  ve
aspirasyon pnomonisi seklinde ciddi komplikasyonla-
ra yol agtig1 gosterilmistir. Koruyucu havayolu ref-
lekslerinin  kaybinda, koroziv madde aliminda,
aspirasyon potansiyeli yiiksek hidrokarbon aliminda,
gastrointestinal kanama riski olan hastalarda uygu-
lanmasi kontrendi-kedir. Bu nedenle tiim zehirlenme
olgularinda rutin olarak kullanilmamasi, sadece segil-
mis olgularda, egitimli ve deneyimli kisiler tarafindan
uygulanmasi 6nerilmektedir (2).

KKB, aktif komiire iyi baglanirlar. Tek doz, 1 gr/kg
olacak sekilde verilmesi yeterli olabilir. Ancak gec
donem etkilerinin ortaya ¢ikabilecegi beklenen zehir-
lenme olgularinda enterohepatik ve enteroenterik do-
lasimi engellediginden tekrarlayan dozlarda aktif ko-
miir uygulamast Onerilmektedir. Nadir toksin aktif
komiir tarafindan az ya da hig absorbe edilemez. Son
yillarda aktif komiir uygulamasinin kusturma ya da
mide lavajindan 6nce yapilmasi dnerilmektedir (3).

Olgumuzda da oral ila¢ alimmi takiben 30 dakika
icinde hava yolu korunabildigi i¢in mide lavaji ve ar-
dindan tekrarlayan dozlarda aktif komiir uygulandi.

Beta bloker, KKB ile zehirlemelerde kardiyak fonksi-
yonlart artirmak i¢in kalsiyum glukonat, glukagon ve
insiilin gibi spesifik antidotlar kullanilir. Kalsiyum
tuzlar, etkilerini kalsiyum kanallar1  {izerinde
KKB’nin bloke edici etkisini direkt tersine gevirerek
gosterirler. Glukagon, miyokardda kendi reseptorleri-
ne tutunur, cAMP artigina bagli inotropik etkiyi artirir.
Insiilin, hizlandirilmis karbonhidrat oksidasyonu me-
kanizmasiyla miyokardiyal kontraktilitede artisa ne-
den olur. Ayrica plazma potasyum konsantrasyonunu
diistirerek indirekt olarak otomatisiteyi, iletimi artirir.

KAYNAKLAR

Onerilen infiizyon dozu ilk saat igin 1 iinite/ saattir.
Hayvan deneyleri ve olgu sunumlari, normal plazma
glukoz diizeyini devam ettirmek icin yiiksek doz
insiilin-glukoz solusyonunun iv olarak verilmesini
onermektedir (4). KKB’leri pankreastan insiilin
salinimmi bozduklari i¢in viicudun insiiline ihtiyaci
artmaktadir. ACE inhibitorleri ile zehirlenme tedavi-
sinde normal salin ve gerekirse vazopressor ajan kul-
lanilir (5). Miyokarda oksijen destegini saglamak, mi-
yokardin oksijen ihtiyacini azaltmak, kalb debisi,
ejeksiyon fraksiyonunu ve sistemik perfiizyonu artir-
mak i¢in intra-aortik balon pompasi yerlestirilebilir.
Kardiyak “pacemaker” takilmasi kalp hizinin diizel-
tilmesine yardim edebilir. Kalp hiz1 40 atim/dakika
olan ve sok tablosundaki hastalarda uygulanmalidir.

Hastamiz kalsiyum tuzu ve glukagon ile tedavi edildi.
Yakin kan sekeri takibi ile iv insulin-glukoz solusyonu
verildi. Hemodiyaliz ve hemoperfiizyon ihtiyaci ol-
mad1. Kalp hiz1 40 atim/dk altina diigmediginden geci-
ci “pacemaker” takilmadi.

Vitamin B6 (piridoksin) kronik kullaniminin, birkag
hafta 2-5gr/giin aliminda ndronal iletiyi degistirerek
ndropati yapabilecegi bildirilmistir. Klinik bulgular
parestezi, hiperestezi, kemik agrisi, daha ¢ok ekstre-
mitelerde ve 6zellikle bilateral goriilen kas gii¢siizliigii
ve fasikiilasyonlar seklindedir. Piridoksinin intravenz
yiiksek doz kullanimina bagl ndropati tanimlanan ol-
gu bildirilmistir (6).

Hastamiz oral yolla toplam 5 gr pridoksin almisti.
Noropati gelisebilecegi diisiiniilerek her giin norolojik
muayenesi yapildi. Noropati bulgusuna rastlanmadi.

Sonug olarak; ¢cogul ila¢ alimina bagli zehirlenmelerin
tedavisinde ortaya cikabilecek komplikasyonlarin
erken tan1 ve miidahalesi yogun bakim {initelerinde
miimkiindiir. Hastamizda yasamsal komplikasyonlarin
Onlenmesi ve invaziv tedavi yOntemlerine gerek
kalmayisinda,erken mide lavaji ve aktif komiir
uygulamasi oldugunu diistinmekteyiz.
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