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Amag: Calismamizin amaci, ortopedi ameliyat odasinda ¢alisan hekim disi hemsire, teknisyen ve ameliyat odasi
personellerinin radyasyon konusundaki kaygilari, egitim durumlari, korunma yéntemlerinin kullanimlarini ve bilgi
diizeylerini ortaya koymaktir.

Yéntem: Calismamiz kesitsel tanimlayici anket calismasidir. Calismamizin evrenini izmir ilindeki biri iiniversite ikisi
egitim arastirma hastanesinin hekim disi ¢alisanlari (hemsire, teknisyen ve ameliyat odasi personeli) olusturmak-
tadir. Calismamizda, drneklem secimine gidilmemis olup, arastirmaya katilmayi kabul eden ¢alisanlar ¢alismanin
orneklemini olusturmustur (n=97). Calismaya katilmayi kabul eden 6rneklem grubuna uygulanan 21 soruluk anket-
te katihmcilardan demografik verilerinin yani sira ¢alistiklari ameliyat odasinda yapilan ameliyatlari, radyasyon igin
aldiklari 6nlemleri, radyasyon konusunda kaygilari, bilgi diizeyleri ve radyasyon egitim diizeylerini sorgulayan soru-
lari yanitlamalari istendi. Alinan yanitlarin istatistiksel analizi SPSS v.22 ile yapildi.

Bulgular: Calismamizda 97 katilmci anket doldurdu. Katilimcilarin 51°i kadin (%52,6), 46’si erkek (%47,4) idi.
Katilimcilarin 41°i (%42,3) hemsire, 9°u saglik teknisyeni (%9,3), 20°si (%20,6) anestezi teknisyeni, 27’si de (%27,8)
ameliyat odasi personeli oldugu saptandi. Katilimcilarin 85’inin (%87,6) ¢alistiklari ameliyat odasinda skopi kulla-
nimi gerektiren ameliyatlarin yapildigi saptandi. Radyasyon konusundaki bilgiyi sorgulayan soruya 29°u (%29,9)
dogru yanit verdigi, 38’inin (%39,2) radyasyon konusunda egitim aldigi 6grenildi. Katilimcilarin radyasyon konusun-
daki bilgiyi sorgulayan soruya verdikleri yanit ile radyasyon egitim durumlari arasindaki iliski incelendiginde arala-
rinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptandi (p=0,043)

Sonug: Ortopedi ve travmatoloji ameliyat odasindaki doktor disi ¢alisanlarin radyasyon konusundaki kaygilarinin
fazla, bilgilerinin yetersiz oldugu, radyasyon konusundaki egitimlerin periyodik olarak yinelenmesi gerektigi diisi-
niilmdistiir.

Anahtar kelimeler: Radyasyon, editim, skopi, ameliyat odasi , ortopedi ve travmatoloji
ABSTRACT

Objective: The aim of this study was the determine educational status, anxiety, the use of prevention methods and
their knowledge level of nurses, operation theatre staffs and technicians about radiation.

Methods: This study is a cross-sectional descriptive survey. The universe of our study consists of non-medical doctor
staffs (nurses, technicians and operating theatre personnel) of one university and two training and research hos-
pitals in izmir. The sample selection was not made in our study and the personnels who accepted to participate in
the study constituted the sample of the study (n=97). This was a survey of 21 questions. The survey includes par-
ticipants’ demographical datas, protection type from radiation, anxiety about radiation, knowledge about radia-
tion and education level about radiation. SPSS v21.0 were used for statistical analysis.

Results: In our study, 97 participants completed the questionnaire. 51 of the participants were female (52.6%) and 46
were male (47.4%). Forty-one (42.3%) of the participants were 9 health technician (9.3%), 20 (20.6%) anesthesia
technicians and 27 (27.8%) operating theatre staffs. It was found that 85 (87.6%) of the participants had operations
requiring fluoroscopy in the operating room. It was learned that 29 (29.9%) participants answered the question exam-
ining the knowledge about radiation and 38 (39.2%) were educated about radiation safety. When the relationship
between the participants’ answers to the question examining the knowledge about radiation and the educational
level about radiation was examined, a statistically significant relationship was found between them (p=0.043).
Conclusion: It was thought that non-medical doctor employees in the orthopedics and traumatology operating
theatre had a high level of anxiety about radiation, had insufficient knowledge, and that training on radiation
should be repeated periodically.

Keywords: Radiation, education, knowledge, operation theatre, orthopaedics and traumatology
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GIRIS

Ortopedik ameliyatlarin uygulamasinda ve ortopedik
hastaliklarin tanisinda iyonize radyasyonun gorinti-
leme amaciyla kullanimi blyik yer tutmaktadir. Gin
gectikce kisith girisimsel islemler yayginlasmakta ve
bunun dogal sonucu olarak da skopi kullanimi art-
maktadir. Bu durum ortopedik cerrahlar icin oldugu
kadar, ameliyat odasinda ¢alisan doktor disi meslek-
lerde de radyasyon maruziyeti agisindan risk olustur-
maktadir 3,

Ortopedik ameliyatlardaki radyasyon dizeyi ve rad-
yasyondan korunmak i¢in alinmasi gereken 6nlemler
bircok calismada belirtilmistir ?. Ancak, yuksek doz
radyasyon maruziyetinin olasi kotli sonuclari bilinse
de disuk doz radyasyon maruziyetinin olusturabile-
cegi kéti sonuglar cok da acik degildir . Radyasyon
maruziyetinin neden olabilecegi kot sonuglar hekim
ve hekim disi saglik ¢alisanlarinda bu konuda kaygiya
neden olmaktadir. Her ne kadar hekim ve hekim disi
branslar radyasyon konusunda kaygilh olsa da bu
konudaki bilgilerinin yetersiz oldugu daha onceki
calismalarla ortaya koyulmustur ©).

Calismamizin amaci, ortopedik ameliyatlarin yapildi-
g1 salonlarda calisan hekim disi mesleklerde ¢alisan-
larin, radyasyon maruziyeti konusundaki bilgilerinin
ve bu konudaki egitim dizeylerinin degerlendirilme-
sidir. Calismamizdaki hipotezimiz ortopedik ameli-
yatlarda gorev yapan hekim disi mesleklerin, radyas-
yon konusunda egitim almadigi ve radyasyon konu-
sunda yetersiz bilgiye sahip oldugudur.

GEREC ve YONTEM

Cahsmamiz kesitsel tipte tanimlayici anket calismasi-
dir. Calismamizin evrenini izmir ilindeki bir Giniversite
hastanesinin ortopedi ve travmatoloji ameliyat oda-
sinda hekim disi calisanlar ve iki Saghk Bilimleri
Universitesine bagli egitim ve arastirma hastanesi
ameliyat odasindaki hekim disi calisanlar olustur-
maktadir. Bu hekim disi mesleklerin icerisinde ameli-
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yat odasi hemsiresi, saglik teknisyeni, ameliyat odasi
yardimci personeli ve anestezi teknisyenleri vardir.
Calismamizda 6rneklem secimine gidilmemis olup,
arastirmaya katilmayi kabul eden ¢alisanlar ¢alisma-
nin 6rneklemini olusturmustur (n=97). Calismamiz
icin Saglik Bilimleri Universitesi Tepecik Egitim ve
Arastirma Hastanesi yerel etik kurul komitesi onayi
alindi. Calisma “Helsinki Deklarasyonu” prensiplerine
uygun olarak yapilmistir. Calismaya ameliyat odasin-
da calisan hekimler dahil edilmedi.

Katilimcilara 21 sorudan olusan bir anket uygulandi.
Anket daha 6nceden uygulanmis bir anket olmayip,
daha onceki radyasyon bilgisi 6lcen literatlrdeki
orneklerden esinlenerek calismacilar tarafindan
gelistirilmistir ©. Ankette, katimcilarin yas, cinsiyet,
egitim durumu ve meslekleri gibi demografik verileri
sorgulandi. Anketimizin ikinci bélimiinde ise katilim-
cilarin ameliyat odasindaki ¢alisma sartlari sorgulan-
di. Ameliyat odasinda giinliik ameliyat sayilari, skopi
kullanimi gerektiren ameliyat oranlari, ameliyat odasi
ekibinin skopi nedeniyle kisa ve uzun dénemde geli-
sebilecek saglik sorunlari konusundaki kaygilari sor-
gulandi. Uglincli béliimde, anket katilimcilarinin
ameliyat odasinda skopiden nasil korundugu, hangi
tip koruyucu kullandigi ve ameliyat odasindaki koru-
ma yontemlerinin yeterli olup olmadigini distindik-
leri sorgulandi. Son boliimde ise katilimcilarin rad-
yasyon konusundaki teorik bilgilerini 6grenmeye
yonelik, gorintileme yontemleri arasinda radyasyon
miktari sorgulamasi ve skopi ¢cekimi sirasinda alinan
onlemler sorgulandi. Ayrica katilimcilarin radyasyon
konusunda egitim alip almadiklari, dozimetrelerinin
olup olmadigi sorgulandi.

Calismamizda, istatistiksel analiz icin SPSS 22.0 prog-
rami (IBM Corporation, Armonk, New York, United
States) kullanildi. Degiskenlerin birbiriyle olan kore-
lasyonlarini incelemek icin ise Spearman’srho testleri
kullanilmistir. Kategorik verilerin karsilastiriimasinda
ise Pearson Chi-Square ve Fisher Exact testleri Monte
Carlo Similasyon teknigi ile test edilmistir.
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BULGULAR

Anket calismamiza 97 adet katilimci dahil edildi.
Katimcilarin 51’i kadin (%52,6), 46’s1 erkek (%47,4)
idi. Katilimcilarin yas dagilimlari, meslekleri, 6grenim
dizeyleri ve mesleki deneyim siireleri Tablo 1'de
Ozetlenmistir.

Tablo 1. Katthmcilarin yas dagilimlari, meslekleri, egitim durumlan ve
mesleki deneyim sureleri.

Sayi (Yiizde %)

Yas
<20 5(5,2)
21-30 27 (27,8)
31-40 36 (37,1)
41-50 28 (28,9)
>50 1(1)
Meslek
Hemsire 41 (42,3)
Saglik Teknisyeni 9(9,3)
Anestezi Teknisyeni 20 (20,6)
Ameliyathane Personeli 27 (27,8)
Ogrenim Durumu
ilkégretim 8(8,2)
Lise 23(23,7)
Yuksekokul 20 (20,6)
Universite 46 (47,4)
Mesleki Deneyim Siiresi
<lyil 7(7,2)
1-3yil 10 (10,3)
4-5 yil 7(7,2)
6-10 yil 21(21,6)
>10 yil 52 (53,6)

Katilimcilarin 85’inin (%87,6) calistiklari ameliyat
odasi salonunda skopi kullanimi gerektiren ameliyat-
larin yapildigl, 12'sinde ise (%12,4) skopi kullanimi
gerektiren ameliyatlarin yapilmadigl saptandi.
Katilimcilarin 4’Gntin (%4,1) calistigi ameliyat salo-
nunda giinde 1-2 ameliyat, 47’sinin (%48,5) salonun-
da glinde 3-4 ameliyat, 23’lUnln (%23,7) salonunda
5-6 ameliyat, 23’Unin (%23,7) salonunda ise glinde
alt ameliyattan fazla ameliyat yapildigi saptandi. Ug
katilimcinin (%3,1) calstigi ameliyat salonlarinda
olgularinin hepsinin skopi kullanimi gerektiren ame-
liyatlar oldugu saptandi. Kirk ikisinin (%43,3) ameli-
yatlarinin %50’den fazlasinin, 33’tniin (%34) ameli-
yatlarinin %25-50 arasinin ve 19’unun (%19,6) da
ameliyatlarinin %25’ten azinin skopi kullanimi gerek-
tiren ameliyatlar oldugu saptandi.

Katiimcilarin tamaminin skopi kaynakh radyasyon
maruziyetinin uzun donemde saglik sorununa neden
olacaklarini distndikleri 6grenildi. Katilimcilarin
77'sinin (%79,4) birkag yil icinde skopi maruziyeti
nedeniyle saglk sorunu yasayacaklarini disiindigu
ogrenildi. Katihmcilardan 93’iniin (%95,9) ameliyat
odasindaki maruz kaldiklari radyasyonun tehlikeli
dozda  oldugunu  distndikleri
Katilimcilardan 78’inin (%80,4) ise ameliyat odasinda
yeterince korunma 6nlemi olmadigini disindikleri
ogrenildi.

ogrenildi.

Katilmcilardan 81’inin (%83,5) ameliyat sirasinda
radyasyondan koruyucu ekipman kullandigi, bunlarin
46’sinin (%47,4) yalnizca kursun 6nlik oldugu, dor-
dinln (%4,1) yalnizca tiroid koruyucu kullandigl,
34’Un{n ise kursun onlik ve tiroid koruyucuyu birlik-
te kullandig1 saptandi. Gonad koruyucuyu yalnizca 6
(%6,7) katiimcinin tercih ettigi, diger koruyucu ekip-
manlari (eldiven, gozlik gibi) hi¢cbir katihmcinin ter-
cih etmedigi saptandi.

Katilimcilarin radyasyon konusundaki bilgilerinin sor-
gulandigi soruya, 29 katilimcinin (%29,9) dogru yanit
verdigi saptandi. Radyasyon seviyesinin hangi tetkik-
te fazla oldugunun sorgulandigi bu soruya katihmci-
lardan 11’inin (%11,3) direkt grafi, 38’lniin (%39,2)
skopi, 19’unun da (%19,6) manyetik rezonans (MR)
yaniti verdigi, katilimcilardan 29’unun (%29,9) bu
soruya bilgisayarli tomografi (BT) yaniti verdigi sap-
tandi.

Katilimcilardan 38’inin (%39,2) radyasyon konusunda
egitim aldig, egitim alanlarin da 35’inin (%94,6)
kurum igi egitim aldigi saptandi. Katiimcilarin18’inin
(%18,8) dozimetresinin oldugu belirlendi.

Katilimcilarin radyasyon konusundaki bilgiyi sorgula-
yan soruya verdikleri yanit ile radyasyon egitim
durumlari arasindaki iliski incelendi. Radyasyon
konusunda egitim alan katilimcilarin sorulara daha
fazla dogru yanit verdikleri saptandi (p=0,043)
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Katilimcilarin yas, meslekteki deneyim siresi ve rad-
yasyon sorusuna verdikleri yanitlar arasindaki iliski
incelendi. Yas ile radyasyon sorusuna verilen yanitlar
arasinda negatif korelasyon oldugu saptandi
(r=-0,188, p=0,065). Mesleki deneyim sresi ile rad-
yasyon sorusuna verilen yanitlar arasindaki iliski de
incelendi. Mesleki deneyim siiresi arttik¢a verilen
yanitlarindogrulugunun daazaldigisaptandi(r=0,134,
p=0,190).

Katilimcilarin skopili ameliyatlar sirasindaki koruyucu
kullanimi ile radyasyon egitim durumlari arasindaki
iliski incelendi. iliskinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi saptandi (p=0,581).

TARTISMA

Ortopedik ameliyatlar sirasinda radyasyondan korun-
ma yontemlerinin bilinmesi ¢alisan saghgi agisindan
cok onemli bir yer tutmaktadir. Caismamizda, ameli-
yat odasinda c¢alisan doktor disi tim branslarin yik-
sek oranlarda radyasyon ile ilgili saglik kaygilarinin
oldugunu, ancak bu konuda egitim almadiklarini
veya korunma yontemlerini bilmedikleri 6grenildi.
Bu durum literatlr ile benzer sonuglarin oldugunu
gostermektedir. Walsh ve ark. radyasyon konusunda-
ki egitimin ortopedik asistanlik egitiminin bir pargasi
olmasinin gerektigini, Badawy ve ark. da hemsireler-
de bu konudaki bilincin eksik oldugunu, diizenli egi-
tim almalarn gerektigini gostermislerdir . Biz de
radyasyon konusunda egitimin ise baslamadan ve
sonraki dénemde periyodik olarak uygulanmasi
gerektigini disinmekteyiz.

Calismamizda, 38 kisinin (%39,2) radyasyon maruzi-
yeti egitimi aldigi 6grenildi. Egitimin genelde kurum
ici egitim seklinde oldugu saptandi. Bu egitimi alan-
larin radyasyon dozu sorusuna dogru yanit verme
oraninin daha yuksek oldugu ve bunun da istatistik-
sel olarak anlamh ¢iktig saptandi (p=0,043). Ayrica
egitim alanlarin buydk kisminin kurum igi egitim aldi-
g1 gozlenmektedir. Daha Once yapilan calismalarda
da radyasyon egitiminin énemli oldugu, uygulanan

44

Tepecik Egit. ve Arast. Hast. Dergisi 2021;31(1):41-5

kisilerin bu konuda daha donaniml oldugu calisma-
larla gosterilmisti. Calismamizin sonuglari da bunu
desteklemektedir. Kurum igi egitimler mutlaka peri-
yodik olarak uygulanmalidir.

Calismamizdaki katilimcilarin %83,5’inin ortopedik
ameliyatlar sirasinda koruyucu ekipmanlar kullandigi
saptandi. Ayrica kursun onlik kullanilan ekipmanlar
icinde en sik kullanilan ekipman oldugu ortaya koyul-
du. Ortopedi ve travmatoloji asistan doktorlari ara-
sinda yapilmis genis serili ¢calismada, katilimcilarin
%33,8 oraninda radyasyon koruyucu ekipman kullan-
madigini, ekipman kullananlarin da %54,2’sinin kur-
sun onluk kullandigini ortaya koymuslardir .
Calismamizin ekipman kullanimi da literatdir ile ben-
zerlik gostermektedir. Ayrica calismalarinda senelik
egitimin 6nemine dikkat ¢cekmislerdir. Biz de saghk
¢alisanlarina verilecek periyodik egitimin yararh ola-
cagini distinmekteyiz.

Gunumuzde kisisel bilgi glincelleme yalnizca toplanti
veya gorsel kaynaklar ile yapilmamaktadir. Ozellikle
dijital aletlerin yasamimiza girmesi ile bilgisayar ve
akilli telefonlar Gzerinden de bilgiyi pekistirme, bilgi
guncelleme yapilabilir ®. Literatlirde de saglk alanin-
da uygulanan dijital egitim programlarinin efektif
olarak uygulanilabilir oldugu gésterilmistir @ . Glinlik
calisma programlarinin yogun ve yorucu oldugu da
duslintldtglinde dijital ve bilgisayar ag destekli mes-
leki egitim programlari saglik galisanlarina dizenli
olarak uygulanmalidir.

Sonug olarak, ortopedik ameliyatlarda gorevli olan
hekim disi calisanlarin radyasyon konusundaki bilgi-
lerinin yetersiz oldugu, ¢alisanlarin bir kisminin bu
konuda egitim almadigl 6grenilmistir. Radyasyon
maruziyeti konusunda ise baslamadan veya periyo-
dik araliklarla egitim verilmesi 6nerilmektedir.
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