Tepecik Egit. ve Arast. Hast. Dergisi 2017; 27(1):7-12
doi:10.5222/terh.2017.007

Derleme

Annenin duygusal 1yiligi: Jean Ball’in Deck-Chair

(Sezlong) teorisi

The emotional wellbeing of mother: Jean Ball’s Deck-Chair

theory

Aysegiil DONMEZ!, Zekiye KARACAM?

"Tepecik Egitim Aragtirma Hastanesi, Izmir
2Adnan Menderes Universitesi Aydin Saglik Yiiksek Okulu, Ebelik Boliimii

0z

Annelik rolii bebegin bakimim yapma, giivenligini saglama, iletisim kurma, bebegin
bir birey olarak aileye kabuliinii saglama ve bebekle ilgili gelisen problemlerle bas
etme gorevlerini icermektedir. Anneler bu yeni rollerinin gerekliliklerini yerine getir-
mede giicliikk yasayabilir ve bu duruma bagh yorgunluk, hayal kirikhg ve kontrol
kaybim da i¢eren yogun duygusal sorunlar ile kargilagabilirler. Jean Ball, ebenin en
6nemli sorumlulugunun kadim annelik roliine adaptasyon siireci boyunca destekle-
mek oldugunu bildirmektedir. Ebe ve hemsireler annenin yeni roliine uyum saglamasi
ve duygusal olarak iyiligini gelistirmek i¢in Jean Ball’m gelistirdigi “Annenin Duygusal
lyiligi Teorisi”’nden yaralanabilirler. Literatiire dayah olarak hazirlanan bu makalede
dogum sonrasi annenin duygusal iyilik hali, etkileyen durumlar ve Sezlong Teorisi ile
ilgili bilgilerin paylagilmasi hedeflenmistir. Bu teoriden yararlanarak ebeveynlige
gecis siiresine, annelik roliiniin edinilmesine ve dolayisi ile anne-bebek ve toplum
saghgma katk: saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Dogum sonrasi dénem, duygusal iyilik, annelik rolii, Deck-Chair
Teorisi, ebelik, bakim

ABSTRACT

Role of maternity includes tasks of maintaining baby’s care, providing its security,
ensuring the acceptance of the baby into family as an individual and coping with gro-
wing problems of baby. Mothers may experience difficulties in fulfilling the require-
ments of these new roles and they may face with problems of fatigue associated with
this condition, disappointment and intense emotional problems including loss of cont-
rol. Jean Ball reports that the midwife’s most important responsibility is to support
the woman during her adaptation process to the role of motherhood. Midwives and
nurses can benefit from Jean Ball’s Deck-Chair Theory for adapting to the new role
of mother and developing their emotional wellbeing. In this article based on literature,
it is aimed to share post partum emotional wellbeing of the mother, affecting conditi-
ons and information concerning Deck-Chair Theory. Benefiting from this theory,
contribution to the transition time to parenthood, and hence to the acquisition of the
role of motherhood and wellbeing of the mother, her baby and community.
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GIRIS bakimini yapma, giivenligini saglama, iletisim kurma,
ailenin bebege iliskin duyarliligini gelistirme ve bir

Annelik ¢ok sayida sorumluluk gerektiren 6nemli birey olarak kabuliinii saglama ve bebekle ilgili geli-
bir roldiir. Anne olma fizyolojik, psiko-sosyal ve eko- sen problemlerle bag etme gorevlerini yerine getir-
nomik olmak iizere ¢cok sayida degisikligi de berabe- mektedirler *, Bazi anneler bu siiregte, yeni rolle-
rinde getirmektedir “¥. Bu siiregte anneler, bebegin rinin biitiin bu gerekliliklerini 6grenme ve yerine



getirmede giicliik yasayabilirler. Bunun sonucunda,
anneler yorgunluk, hayal kiriklig1 ve kontrol kaybint
da iceren yogun duygusal sorunlar ile karsilagabilir-
ler ©©. Bu donemde annenin yeni roliine uyum sagla-
yabilmesi ve gelisen sorunlar ile bag edebilmesi i¢in
aile iyeleri, sosyal cevre ve saglik calisanlarindan
destek alabilmesi ¢cok onemlidir *°7®. Saglik calisan-
lar1 annenin yeni roliine uyum saglamasi ve duygusal
olarak iyiligini gelistirmek icin Jean Ball’in gelistir-
digi “Annenin Duygusal lyiligi - Deck-Chair
(Sezlong) Teorisi’nden yararlanabilirler. Literatiire
dayali olarak hazirlanan bu makalede dogum sonrast
annenin duygusal iyilik hali, etkileyen durumlar ve
Deck-Chair Teorisi ile ilgili bilgilerin paylasiimast
hedeflenmistir.

Dogum Sonrasi Donemde Annenin
Psikososyal durumu

Dogum sonrast donem, dogumdan itibaren basla-
makta ve sonraki alti haftay1 kapsamaktadir ©9).
Gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemler dogur-
ganlik cagindaki her kadinin yasayabilecegi fizyolo-
jik bir olay olmasina ragmen, bu dénemlerde kadinin
yaninda yakin ¢evresindeki bireyler de etkilenmekte-
dir 9,

Yeni bir bebege sahip olma ve annelik kimligini
kazanma ve bebeginin yasaminda onemli bir yeri
oldugunu hissetme, kadina duygusal enerji kaynagi
olmaktadir. Bu duygusal enerji annenin bebegine
baglanmasini, koruyucu olmasini ve ilgi géstermesini
saglamaktadir ¢'9  Ancak, annenin yogun stres ve
anksiyete gibi duygusal problemlerinin olmasi, onun
yeni roliinii benimsemesini ve bebegine baglanmasi-
n1 olumsuz etkileyebilir ¢!V,

Dogum sonras1 donemde kadinlar, annelik roliine
uyumun yani sira bazi ruhsal sorunlar ile de karsila-
sabilir. Bu sorunlar annelik hiiznii, depresyon ve psi-
kozdur >!¥, Bu ruhsal sorunlarin en sik kargilagilani
ve en Onemlisi dogum sonrasi depresyondur. Dogum
sonrasi depresyon, American Psychiatric Association
DSM-V (2013)’de, dogum sonrast1 ilk dort hafta icin-
de ortaya cikan depresif duygu durum, ilgide azalma

Tepecik Egit. ve Arast. Hast. Dergisi 2017; 27(1):7-12

veya zevk almama, enerji azalmasi (bitkinlik ve hal-
sizlik), uyku diizeninde degisiklik, kilo degisimleri,
diisiinme ve konsantrasyon giicliigii, degersizlik hissi,
agir1 ve gereksiz sucluluk hissi, psikomotor ajitasyon
veya yetersizlik ve gelip giden 6lim diisiinceleri,
spesifik plan olmadan 6zkiyim etme diisiincesi, inti-
har girisimi belirtileri ile ortaya ¢ikan ruhsal hastalik
olarak tanimlanmaktadir 4.

Annenin ruh sagliginda es/partnerinden alinan
duygusal destegin énemli oldugu vurgulanmaktadir
@310 " Aile iginde esler arasindaki iletigsimin iyi olma-
st dogum sonrasi donemin psikolojik sonuglarini
olumlu yonde etkileyebilir. Yeni bebek ebeveyn igin
bir doyum kaynagi olabilir ve aile baglarini gii¢lendi-
rebilir. Ayn1 zamanda, bu dénemde ebeveynler ara-
sinda olumsuz yonde gelisen ve degisen etkilesimde
bir stres kaynagi olabilir. Ciinkii eslerin iligkilerinde-
ki eski diizen yerine, birbirlerinden beklentilerin
degistigi, rol ve sorumluluklarin arttigi yeni bir
donem baglamigtir @3V, Ayrica dogum sonrasi
donemde anneye, aileleri, sosyal ¢evresi, arkadaglari
ve saglik personeli de destek olmalidirlar ©. Sosyal
cevreden alinan destek, bireyin kendine olan giiveni-
ni artirabilir @19,

Ulkemizde dogum yapan anneler genellikle 24
saat sonra hastaneden taburcu edilmektedir. Hastanede
gecirilen bu siire, dogum sonrast donemde annenin
yeni roliine uyum saglamasi, ebe ve hemsirelerden
destek almasi i¢in yeterli olmamaktadir ©. Diger yan-
dan, annelerde goriilen dogum sonrasi uyum sorunla-
r1, cogunlukla taburculuk sonrasi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle dogum sonrasi annenin, risk faktorleri
acisindan degerlendirilmesi ve erken donemde gerek-
li onlemlerin alinmasi gerekmektedir ¢,

Annenin dogum sonrasi déneme uyum saglayabil-
mesinde ailenin yani sira saglik calisanlarindan, 6zel-
likle de ebe ve hemsirelerden aldig1 bakim ve destek
cok onemlidir. Bu donemde ebe ve hemsire, kadin iyi
degerlendirerek, bireysel gereksinimlerini ve olast
sorunlart tanilayarak kapsamli bakimini yapmalidir
@19 Ebe ve hemgire bu donemde annede olugan psi-
kolojik degisiklikleri, genel tutumunu, yeterlilik duy-
gusu, bebegine bakim verme becerisi ve sahip oldugu
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destek sistemlerini degerlendirmelidir . Ayrica ebe
ve hemsireler, annelerin destek alabilecegi bireyler ile
baglant1 kurmasini saglayabilirler ¢,

Diinya Saghik Orgiitii tarafindan gelistirilen ve
1978’de “Alma-Ata Bildirisi’nde yer alan “Herkes
Icin Saglik Modeli” kadin, ailesi ve topluma verilen
bakima odaklanir. Bu konferansta saglik insanin
fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak bir biitiin halinde iyi
olmasi, herhangi bir hastalik ya da rahatsizlik belirti-
sinin bulunmamasi olarak tanimlanmakta ve insanin
en dogal hakki olarak gosterilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) ve UNICEF, ana-cocuk sagligi ve
temel saglik hizmetlerinin basarili bir sekilde yiirii-
tiilmesinde “Ebelik Mesleginin Gii¢lendirilmesi”
gerektigini vurgulamakta ve “21. Yiizyilda Herkes
Icin Saglik Hedeflerinden Yasama Saglikli Baglanmasi
Hedefi”nin gerceklestirilmesinde ebelik mesleginin
onemine dikkat cekmektedir . Diinya Saglik Orgiitii
annelik bakiminin, medikalize olmayan, bireysel, aile
merkezli, disiplinler arast, biitlinciil ve kadinin kiiltii-
riine uygun olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu
annelik bakimimin dogum sonrasi komplikasyonlarin
degerlendirilmesi, anne-bebek baglanmasi, emzirme,
hastanede aile ziyareti, sosyal destek, es destegi ve
aile planlamasini1 kapsamasi 6nerilmigtir ®. “Saglik
Bakanlig1 Dogum Sonu Bakim Rehberi”’nde de, kadi-
nin duygusal durumu, sahip olduklar: aile ve ¢evre
destegi, giinliik olaylarla baga ¢ikmak i¢in gelistirdigi
yontemler hakkinda bilgi alarak tartisma, duygu
durumunda degisiklik olursa saglik personelinden
yardim almalarinin dneminin anne ve aile bireylerine
belirtilmesi vurgulanmigtir @,

Jean Ball ve Annenin Duygusal Iyiligi -
Deck-Chair (Sezlong) Teorisi

Jean Ball, “Annenin Duygusal lyiligi - Deck-Chair
(Sezlong) Teorisi’nde kadinin dogum sonrasi gereksi-
nimlerine odaklanan kapsamli aragtirmalar yapmis ve
ilk olarak “Annelige Reaksiyonlar” (1987) adli ese-
rinde dogum sonras1 bakimin amacini tanimlamigtir.
Bu tanima gére annelik bakiminin amaci, bagarili bir
anne olmasi i¢in kadini etkin konuma getirmektir. Bu

basarida, fizyolojik etmenlerin yan sira psikolojik ve
duygusal etmenler de kadinin ebeveynlik istegini
motive ederek etkili olmaktadir 7.

Ball’in bakim felsefesine gore gebelik ve dogum
sonrast donemler annelik roliine adaptasyon siireci
olarak tanimlanmigtir. Ball’in dogum sonrasi bakim
caligmalarinda rol degigimi, stres, basa ¢ikma ve des-
teklenme konularinin teorisinin tabani oldugu goriil-
mektedir. Incelenen kavramlar basa ¢ikma ve destek-
lenme teorilerinden alinmigtir. Onun teorisinde kadi-
nin kisiligi, yasam kosullari, bireysel ve aile kosulla-
r1, dogum ile ilgili faktorler, dogum sonrasi olusan
gelismeler, kadinin bakim hakkindaki goriisii, destek
ve duygusal iyi olma degiskenleri incelenmistir 7.

Annenin Duygusal Iyiligi - Deck-Chair (Sezlong)
Teorisi ¢alismasimin hipotezi: Ball (1987)’a gore
kadinlarin duygusal tepkisi bebegin dogumu ile
degismektedir. Bu degisim kadmin kisiligi, ailesin-
den aldig1 ve diger sosyal destek sistemleri ve aldig1
destegin kalitesinden etkilenir. Bu bakim modeline
gore, ebeler, dogum sonrasi donem siiresince duygu-
sal reaksiyonu etkilenen ve degisen kadinlar1 destek-
lemelidir 7.

Ball ¢alismasinda, 279 kadindan elde edilen veri-
leri niceliksel olarak incelemistir. Bu arastirmada
veriler dogum sonrasi alt1 haftay1 kapsayacak bi¢im-
de, ebelerin yaptig1 goriismelerle toplanmistir.
Verilerde kadinlarin duygusal iyilik halini etkileyen
faktorler ve onlarin ebeveynlikten memnuniyeti
tanimlanmustir. Duygusal iyilik hali ile iligkili faktor-
ler Sekil 1°de gosterilmistir 7. Bu faktorlerin tama-
minda yiiksek puanlar yiiksek derecede duygusal
iyilik halini ve diisiik puanlar da 6nemli sikintilarin
varligini gostermektedir. Fakat bu faktorler birbirini
etkilemektedir. Ornegin, yiiksek puani olan faktorler
diisiik puani olanlar iizerinde denge kurarlar ve boy-
lece potansiyel duygusal sonuglar geligebilir 7.

Ball’1n analiz sonuglari, bir kadinin dogum sonra-
st iyilik halinin, onun kisiligine, destek sistemlerine
ve saglik caligsanlari tarafindan desteklenmesine bagl
oldugunu gostermis ve ¢alismanin hipotezini destek-
lemigtir. Ball’in sezlong biciminde tanimladigr bu
destek sistemlerinin dengede olmasi gerekmektedir.



Katkida bulunan faktorler

Tepecik Egit. ve Arast. Hast. Dergisi 2017; 27(1):7-12

Diisiik benlik imajt Hastanede uyku Tutarsiz Sneriler
beslenme iliskili eksikligi
-
——
- Dogum sonu
Dogum sonu ko?:g\?;::z tmosferi Bebegin gelisimini
1-6hfaile (ill: 7 gim) annenin degerlendirmesi
:lestegmm = Annenm zgiiveni
151
Ik 7 giin annenn
Sosyal smuf Biberonla beslenme benlik maj
3m.4.5 beslenme segenegi
\ olmasi Dogumdan 1 st Dogum sonu
/ icinde bebegm pozitif

AnksiyetepuZm | Annenin duygusal iyiligi

Saglanan gevre

beslenmesi duygular

/ \ Ebeveyn ile memnuniyst
o Hareketli Gergm  Isten
Beslenme secimimin - - ev evlilik ayrima
desteklenmesi treysel bakim
planlan \ L /
Yasam olaylan

destekleri

Her kadmm Giiven Bzakmm
benzersizligi liskisi diizenlemesi

Uygulamalar igin sonuglar

Degisen dogum
sonu kogus rutmleri

Dogumun
4. evresi

Sekil 1. Annenin duygusal iyilik halini etkileyen faktorlerin tanimlanmasi (Kaynak: Bryar RM. TheoryF orMidwiferyPractice. 2011).

Dogum servisleri ve tiim profesyonel gruplar

Sekil 2. Annenin iyiligini destekleme sistemi: Sosyal davramslar,
kaynaklar, annenin baba, bebek ve aile ile olan iliskisi (Kaynak:
Bryar RM. TheoryF orMidwiferyPractice. 2011).

Eger bu kavramlardan herhangi birinde dengesizlik
s0z konusu olursa, sezlong dengesini kaybeder ve
devrilebilir. Sezlongun pargalar1 arasinda uyumsuz-
luk olursa, bu durum annenin duygusal olarak denge-
de olmadigini, rahatsizlik ve gerginlik hissettigini
gosterir. Sezlongun tabanini saglik hizmetleri ve tiim
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saglik caligsanlart olusturmaktadir. Sezlongun yan
taraf1 kadmin kisiligini, 6nceki deneyimlerini, yagam
kosullarini, merkezi ise ailesi ve destek sistemlerini
anlatmaktadir. Annenin iyiligi (sezlongun koltugun-
da) bu faktorlerin tiimiiniin etkin bir sekilde bir araya
gelmesine baghidir 7.

Ball teorisinde kadin, saglik, cevre, ebelik ve 6z
olmak {lizere bes temel kavramdan s6z etmektedir.
Bunlar;

Kadin: Bu teorinin odak noktasi kadin ve dogum
siireci boyunca basarili bir sekilde kadinin emosyo-
nel, sosyal ve psikolojik gelisimidir 7.

Saglik: Saglik, Ball’in modelinin merkezini olus-
turur ve dogum sonrasi bakimin amaci “anne olma-
da bagarili olmast i¢in kadini etkin konuma getir-
mektir” 17,

Dogum sonrasi donemde verilen saglik bakimi,
annelerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinim-
lerinin giderilmesini icerir. Annelerin dogumu takip
eden ilk giinlerden itibaren kendisini rahat hissetme-
leri, bireysel 6z bakimina ve bebeginin bakimina
aktif olarak katilarak siirdiirmeleri, fiziksel ve ruhsal
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olarak kadini olumlu yonde etkiler ©¢202D,

Dogum ve dogum sonrasi doneme uyum siireci
anne icin tek basina stres kaynagi olabileceginden
bireyle dncelikle uygun iletisim kurularak anlagilma-
It ve desteklenmelidir. Boylece anneler rahatlayarak,
kendilerini giivende hissederek enerjisini yeniden
kazanip bakima aktif katilma gibi fonksiyonlarini da
yerine getirebileceklerdir ??. Sosyal destek, bireyin
ruh saglig1 ile yakindan iligkili olup, bireylerin endige
ve caresizlik duygusunu azaltmakta, stresle basa ¢ik-
mada daha istekli olmalarini, kendine giivenlerini
artirmakta ve stresin daha kolay tolere edilmesini
saglamaktadir. Eksikliginde ise dogum sonrasi dep-
resyon riski artmaktadir G143,

Cevre: Sosyal ve organizasyonel cevre, dogum
sonras1 hizmetler ve sosyal destek sistemlerinin yapisi
(genis toplum) Ball’in teorisinin onemli 6geleridir,
destegin kadinin iyilik hali icin ¢ok onemli oldugu
gosterilmistir . Yeni dogum yapmis olan kadinin her
zamankinden daha ¢ok ilgi ve saygi gérmeye, yeterli
bilgi almaya ve giivende olmaya gereksinimi oldugu
ve dogum sonrasi verilen destekleyici bakimin,
dogum, anne ve bebek sonuglarinda olumlu etkisi
oldugu ve doguma yapilan miidahaleleri azalttig
bilinmektedir ‘. Ozellikle ilk dogumunu yapan anne-
lere, kiiltiirel inanglarin ve dogum sonrasi dénemde
yapilan toplumsal ritiiellerin sosyal destek sagladigt
ve duygusal iyilik halini korudugu bilinmektedir. Bu
dénemde anneye ve bebege zarar vermeyen gelenek-
sel uygulamalara izin verilebilir ¥,

Ebelik: Ball calismasinin bu boliimiinde, dogum
sonrasi bakimda kadinin duygusal iyiligi lizerine ebe-
lik bakiminin etkileri hakkinda bilgi eksikligi oldu-
gunu vurgulamistir. Bu model ebelik uygulamalariin
cogu alanlarinda rehberlik saglar ve secilen beslenme
yontemleri, beslenme ve planlanan bireysel bakimi
destekler 7.

Ebelik bakiminin hedefi, anne-cocuk sagligini
gelistirerek  toplum  sagligini  yiikseltmektir.
Gelismiglik diizeyi yliksek olan iilkelerde ebelik faa-
liyetleri de iyi uygulanmaktadir. Avrupa Birligi iilke-
lerinde ebelerin hijyen, beslenme, anne ve babaliga
hazirlik programlarinin yiiriitiilmesi, anneye bakim

verme, dogum sonrasi donemde annenin bakim ve
izlemi, psikolojik ve sosyal faktorler ile ilgili bakim
konularinda sorumluluklari bulunmaktadir @,
Ulkemizde de ebelerin kadina, aile ve topluma gebe-
likte anne-babaliga hazirlik, kadin sagligi, tireme ve
cinsel saglik ve cocuk bakimi konularinda danisman-
lik ve egitim yapmalari gerekmektedir ®°. Ayrica
dogum sonrasit donemde ebelerin annenin, bebegin
ve ailenin fizyolojik ve duygusal iyilik durumunu
siirekli izleme ve gelistirme, fiziksel rahatsizliklar
hafifletme, emzirmeye yardim, anneyi bebegin baki-
m1 konusunda destekleme, ebeveynligi kolaylastirma
ve ebeveyn-bebek etkilesimini gelistirme gorevleri
bulunmaktadir *7.

Oz: Bu teoride ebenin rolleri, kadinin annelik
roliinde giivenli olmasini destekleme ve yardim etme
olarak belirtilmektedir. Ball (1987), bakim modelleri
ve hizmetlerinin kadinin gereksinimlerini kargilamasi
gerektigini vurgulamaktadir. Ancak bu durumun sag-
lik calisanlart icin yorucu olabilecegi de belirtmekte-
dir. Bakima yaklagimi destekleyen bu durusta dinle-
me, 6grenme ve degisimden soz edilir 17.

SONUC ve ONERILER

Anne olma ve annelik rolii cok sayida fizyolojik,
psikososyal ve ekonomik degisikligi de beraberinde
getirmektedir. Jean Ball gebelik ve dogum sonrasi
donemleri annelik roliine adaptasyon siireci olarak
tanimlanmaktadir. Bu donemde ve annelik roliine
uyum sirasinda yeterli ve istendik diizeyde bakim ve
destek saglanamazsa, annelik hiiznii, depresyon ve
psikoz gibi onemli ruhsal rahatsizliklar gelisebilir.
Annenin yeni roliine uyum saglamasi ve duygusal
olarak iyiligini gelistirmek icin Jean Ball’in gelistir-
digi “Annenin Duygusal lyiligi - Deck-Chair (Sezlong)
Teorisi”’nden yararlanilabilir. Ebe ve hemsireler
“Annenin Duygusal lyiligi-Deck-Chair (Sezlong)
Teorisi’nden yararlanarak ebeveynlige gecis siiresi-
ne, annelik roliiniin edinilmesine ve dolayisi ile anne-
bebek ve toplum sagligina katki saglayabilirler. Ayrica
bu teoriyi test eden ulusal ve kiiltiirel 6zelliklerimizi
yansitan ¢aligmalarin yapilmasi onerilebilir.
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