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Amag: Bu ¢alismanin amaci, Onkoloji Enstitiisii ve Tip Fakiiltelerinin Patoloji ve Onkoloji béliimleri igin, dokulari ve
organlari kuru, kokusuz, dokunulabilir ve toksik olmayan egitim materyali olarak hazirlamaktir. Plastinasyon,
Alman Profesér Von Hagen tarafindan kesfedilmis, doku érneklerinin uzun siireli koruyan bir yéntemdir. Bu teknik
ile dokular arasi su, 6zel polimerler ile yer degistirerek, dogal hallerine bire bir benzer, 6rnekler egitim amagl ve
biyoloji miizeleri icin elde edilmektedir. Bu yéntem pahali ve 6zel ekipmanlar gerektiren, islemi yapan teknisyenin
uzun stre toksik maddelere maruz kalabildigi bir yontemdir. Doku takibi rutin histopatoloji pratiginde her giin kul-
lanilan bir yéntemdir. Kasetlenmis 3 mm kalinligi gegmeyen doku érnekleri toplam 6-18 saat gibi bir siirede formol,
artan alkol serileri, aseton, ksilol ve parafin asamalarinda belirli siireler kalarak doku mumyalanmakta ve parafin
bloklara kesit alinmak tizere gémiilmektedir.

Yéntem: Bu arastirmada, editim materyali olabilecek bir kolon kanseri, bir larinks kanseri, bir bobrek kanseri, bir
meme kanseri, bir yumusak doku sarkomundan farkli pargalar rutin islemler tamamlandiktan bir yil sonra atilmak
i¢in ayrilan érneklerden boyuta ve farkli deneme stirelerine gére 3-10 giin siireli, otomatik vakumlu kapali sistem
doku takip cihazinda uzatilmis doku takibine maruz birakilmistir.

Bulgular: Parafine doymus olarak ¢ikan érnekler kokusuz elle rahat ellenebilen kuru egitim materyali olarak hazir-
lanmistir. Orneklerin 3-6 aylik bekleme siirelerinde bozulma, kuruma deformasyon géstermedigi saptanmistir.
Ornekler temel onkoloji yiiksek lisans ve doktora derslerinde én deneme olarak kullanilmistir.

Sonug: Gelecek planlarimizda daha biiyiik 6rneklerle ¢alisma, nadir tiimérleri ¢calisma, deney hayvanlari igin egitim
materyali hazirlama, cam ve regine gibi materyallere gémme ve dayaniklilik testleri ve saklanan érneklerden mole-
kiiler ¢alisma olasiliginin test edilmesi vardir. Ek olarak, materyal dayanikhiigi daha uzun siire gézlenecektir.

Anahtar kelimeler: Tiimér dokusu, egitim materyali, plastinasyon
ABSTRACT

Objective: The aim of this research is, to produce organs and tissues as a nontoxic, dry, odorless, touchable educa-
tion material for pathology and oncology departments of medical faculty and oncology institutes. German
Professor von Hagen invented plastination. This new method enables to preserve tissue material for longer time.
In this method, the water inside the tissues is replaced with special polymers and the final form of tissues resemb-
les to its original form and can be preserved for educational purposes and biology museums. This method is expen-
sive and requires special equipment. The staff who is performing the plastination is exposed to toxic substances for
long periods. Tissue processing is used in pathology departments every day in routine practice. Tissue samples, less
than 3 mm in thickness, are placed in cassettes. Then they are step-by-step left in formalin, increasing alcohol
series, acetone, xylene and lastly in paraffin for 6 to 18 hours, dehydrated, hardened.and embedded in paraffin
blocks to be sectioned for histologic evaluations.

Method: In this study, biologic materials that are suitable for different education material cut from pieces with
colon carcinoma, larynx carcinoma, breast carcinoma and renal carcinoma that were discarded one year after
termination of routine processes were exposed to prolonged closed tissue processing machine with vacuum system.
ranging from 3 to 10 days depending on the size of the samples, and different experimentation times.

Results: The samples saturated with paraffin were prepared as hard, odorless, easily handled dried solid education
materials. There were no putrefaction, shrinkage or deformation of the samples during their waiting periods ran-
ging from 3 to 6 months. The samples were used as a preliminary trial in Basic Oncology master and doctorate
lectures.

Conclusion: Our future plans include experimenting with larger-sized and also rarely seen tumor samples, prepa-
ration education material for experimental animal studies,; embedding in transparent material such as epon, glass,
durability tests, and testing the possibility of performing molecular experiments with stored samples. In addition,
the durability of the material will be observed for a longer period.

Keywords: Tumor tissue, education materials, plastination
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GIRiS

Plastinasyon, Alman Profesér Von Hagen tarafindan
kesfedilmis, doku 6rneklerinin uzun siireli koruyan
yeni bir yontemdir. Bu teknik ile dokular arasi su, 6zel
polimerler ile yer degistirerek, dogal hallerine birebir
benzer, kokusuz, dokunulabilir ve kuru érnekler egi-
tim amach ve biyoloji miizeleri icin elde edilmektedir
W, Bu arastirmada gelistirilecek yontemle, oldukca
fazla maliyetli olan ve uzun sliren plastinasyon yon-
teminin, ayni kalitede, daha az maliyetle ve daha kisa
siirede yapilmasi hedeflenmistir. Normal ve patolojik
durumlarda, plastine edilmis, kanser hastasina ait
patolojik doku ve organlarin hastalik stireclerini egi-
tim amacgl gostermek amaciyla kalici olarak saglan-
masl! yararl bir egitim yontemidir 3. Bu konuda
literatlr sinirlidir. Tum diinyada patoloji ve onkoloji
egitimi alan lisans, yiksek lisans ve doktora 6grenci-
lerinin, insan doku, organ ve viicutlarini incelenmele-
ri icin timor dokularindan ve timori iceren organ-
lardan hazirlanan 6rneklerin kullaniminin egitime
katki saglamaktadir “?. Bu amacla hazirlanan ve/
veya regine icinde koruma altina alinan doku ve
organlar, Universitemizin ilgili bolimlerinde kullanil-
masi amaglanmistir. Ayrica bu ydontem optimize edil-
dikten sonra diger Universitelerin ile egitim ve aras-
tirma hastanelerinin talebi olursa hastalardan bilgi-
lendirilmis onam almak ve ticari olarak kullanmamak
kosulu ile egitim amacgh kullaniimak {zere kendi
boélimlerinden gonderdikleri doku ve organlara bu
yontem uygulanabilecektir.

Amacimiz saglik alaninda biyolojik egitim materyalle-
ri hazirlamak icin plastinasyon benzeri ancak daha
kolay ve kapal sistemle yapilabilecek yontem gelis-
tirmektir. Bu uygulama kaynaklardan ve edinilen
sozel bilgilere dayanilarak Tirkiye’de yoktur. Bu pro-
jenin amaci; Onkoloji Enstitlist ve Tip fakiltelerinin
Patoloji ve Onkoloji bolimleri igin, dokulari ve organ-
lari kuru, kokusuz, dokunulabilir ve toksik olmayan
egitim materyali olarak hazirlamaktir. Bu arastirmada
gelistirilecek yontemle oldukca fazla maliyetli olan ve
uzun slren plastinasyon yonteminin ayni kalitede,
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daha az maliyetle ve daha kisa slirede yapilmasi
hedeflenmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu yontem icin piyasada var olan ama baska amacla
kullanilan bir alet olan doku takip cihazi, daha uzun
farkh strelerle programlanarak ya da bazi asamala-
rinda farkli soliisyonlar eklenerek bu proje icin kulla-
nilmistir.

Bu projede timor nedeniyle ameliyat olmus hasta
materyalleri kullaniimistir. Tani ve patolojik inceleme
amagli drneklem yapilmis patoloji tani ve raporu ¢ik-
mis, artan dokularin yasal saklanma sureleri (2 ay)
sona ermis ornekler galismaya alinmistir. Herhangi
bir nedenle yine gerekme olasiligina karsi ameliyat
sonrasi bu silireyi daha gecirerek 6 ay ge¢cmis patoloji
laboratuvarinda atim asamasina gelmis 6rnekler kul-
lanilmasi hedeflenmistir. Bu 6n ¢alismadaki 6rnekler
bir yildan uzun siredir formol icinde beklemekte
olan orneklerdir. Olgu Rapor Formu her 6rnek igin
hazirlanmistir. Ornek no, alindigi merkez, yas, cinsi-
yet, organ/doku, timor tipi, evre, patolojik ozellikler,
uygulanan ameliyat tipi, tedavi semasi, sagkalim,
varsa molekiler 6zellikler kaydedilmistir.

Projede, 6n asamada dort alternatif sireli yontem
kullanilmistir. Bunlar doku biyiklGigline gore 3 gilin, 5
giin 7 ve 10 giinliik doku takipleridir. Yontemler rutin
doku takip prosediiriiniin uygulamasi olan formol, su,
alkol %96, alkol %96, alkol %100, alkol %100, alkol
%100, ksilol, ksilol, ksilol, parafinX4 seklindedir. Ug
glnlik takipte streler her kosul icin 5’er saat iken, 5
glnlik takipte 8 bucuk saat ve 7 glinlik takipte 12
saat ve 10 gilnlik takipte 17 saattir. Yontemler oto-
matik doku takip cihazinda gergeklestirilmistir. Ara
asamalarda vakumlu sistemle sivilar dokunun bulun-
dugu hazneden cekilmektedir. Formol, su ve alkoller
oda 1sisinda; ksilol 35, 40, 45°C kosulunda ve parafin-
ler 60°C olarak uygulanmustir. Cikan dokular gézlem-
sel olarak, sertlik, kesit ylzi, gorinim, koku, doku
bltlnligu acilarindan haftada bir gozlemlenmistir.
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BULGULAR

Bu On calismaya olabilecek bir kolon kanseri, bir
larinks kanseri, bir bobrek kanseri, bir meme kanseri,
bir yumusak doku sarkomundan farkl parcalar dahil
edilmistir. Uzun doku takip prosediiri siresi ve doku
ornegi ve boyutuna gore islem basarisini gosteren
ozellikler Tablo 1'de verilmistir.

Elde edilen egitim materyalleri kokusuz, orta-yogun
sertliktedir (Resim 1). Bobrek dokusu igin l¢ ginluk
takipte kesit ylziinde parafin doku icine tam isleme-
mistir, 7 glnlik takipte islemistir, kesit ylzi iyidir
(Resim 2). Dokularin rengi pre ve post fiksasyon ayni
olup renk korunmustur. Ama organin orijinal rengi
degildir. Cerrahi sinirt gini mirekkebi ile boyanmis
orneklerde mirekkep korunmustur. Ancak, gorinti-
yu kotilestirmektedir. Larinks dokusu cerrahi sinir
¢ini mirekkebi boyamalari ve islem sirasinda alinan

kesitler nedeniyle doku batlnlGgu iyi degildir. Ancak
kemik doku igeriginin parafinizasyonu iyi kalitededir.

TARTISMA

Bu 6n ¢alismada uzatilmis doku takip yontemi ile kolay
ve ucuz kalici egitim materyali hazirlanmasi yontemi
icin 6n calismalar gerceklestirilmistir. Calismaya alinan
doku ve organlar icin hasta bilgilendirilmis onam alinip
patoloji tani islemi bir yil 6nce bitmis 6rneklerden
farkh surelerde farkh boyut ve doku iceriginde dene-
meler yapilarak 6rnekler egitim materyali olma agisin-
dan kalite yonliinden degerlendirilmistir.

Bu proje var olan bir alet sire degisimi ile yeni bir
alana uygulanarak yeni bir yontem gelistirilmistir. Bu
yeni yontemle, oldukga fazla maliyetli olan ve uzun
slren plastinasyon yonteminin, ayni kalitede, daha
az maliyetle ve daha kisa siirede kapal sistem ile

Tablo 1. Doku takip prosediirii siiresi ve doku 6rnegi ve boyutuna gore islem basarisi listelenmigtir.

Siire (giin) Boyut Doku 6zelligi Sertlik Kesit yuzi

Liposarkom 1 3 10x6x2 cm baliketi orta kot
Liposarkom 2 5 11x6x2 cm baliketi orta iyi
Liposarkom 3 7 10x6x2 cm baliketi orta iyi
Liposarkom 4 5x3x2 cm- baliketi ¢ok sert iyi
5 adet 3x3x2 cm

Bobrek 1 3 16x6x2 cm solid kompakt orta kota
Bobrek 2 7 16x6x2 cm solid kompakt ¢ok sert iyi
Kolon 1 7 16x7x4 cm yarisi yag dokusu orta iyi
Kolon 2 10 15x7x4 cm yarisi yag dokusu orta iyi
Meme eksizyon 7 6Xx6x2 cm yag doku baskin orta iyi
Larinks 5 6x6x4 cm kemikli doku ¢ok sert iyi

- B
Resim 1. A: 7 giinliik takip sonrasi bébrek dokusu, B: Larinks dokusu,
C: Kolon ig yiizii goriniimii, D: Meme genis eksisyon kesit yiizii, E: Li-
posarkom 6rnegi.

<

Resim 2. Bobrek dokusunda A: 7 giinliik 6rnek kesit yiizii iyi takip verisi
ve B: 3 giinliik takip drnegi kesit ylziiniin merkezinde takip kusuru.
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yapilmasi hedeflenmistir. Normal ve patolojik durum-
larda, plastine edilmis, kanser hastasina ait patolojik
doku ve organlarin hastalik slreglerini egitim amach
gostermek amaciyla kalici olarak saglanmasi bu yon-
tem ile olasi olabilecektir. Ogrenciler kanseri daha iyi
anlayabilecektir. Bu 6n g¢alismada elde edilen 6rnek-
ler temel onkoloji lisanslstl egitiminde kullaniimis-
tir. Derse olumlu katkisi olmustur. Kapali sistem doku
takibi ile calismak isglicli yoniinden avantaj ve kalite
saglamistir. Ayrica kapali sistem oldugu icin uygulaya-
cak kisinin saghgi acisindan ¢ok avantajlidir.

Uzun sireli formolde bekletilen 6rnekle galistigimiz
icin organ ve dokularin orijinal rengi degildir. Ancak
doku takibi 6ncesi ve sonrasi renk degisimi yoktur.
Gelecek ¢alismalarimizda orijinal rengi korumak igin
en basta aseton fiksasyonu yontemi ile denemeler
yapilacaktir. Ornek sayisi azligi ve heniiz cam ve regi-
neye gdmme yapiimamis olmasi bu ¢alismanin kisit-
hligidir. Verilerde istatistiksel analiz yoktur. Kisa, orta
ve uzun sireli dayanikhlik, renk kaybi, gérinimde
bozulma, materyalde matlasma gibi parametreler,
farkli streler icin gozlem yolu ile kaydedilmistir.

Egitim materyali olarak hazirlanan 6rnekler ticari
satilmasi hedeflenmemektedir. Ancak kurumlara
kendi 6rneklerini saglamak ve onam almak kosulu ile
egitim materyali hazirlama hizmeti Ucret karsihg
verilebilir. Bu yoéntem ayrica Anatomi, Deney
Hayvanlari, Veterinerlik, Tip Egitimi, Histoloji gibi
birimlerde 20 cm’den kiiglik ornekler icin denenebilir
ve sonrasinda kullanilabilir.

Sonug olarak, 20 cm alti 6rneklerde doku ve organ ve
ornek boyutuna hacmine gore 3-10 glin slreli uzun
sureli otomatik vakumlu doku takibi yaparak biyolojik
ornekler makroskobik boyutta plastinasyon benzeri
mumyalanarak kalici egitim materyali olarak hazirla-
nabilmektedir. Bu ydontem ucuz, kolay ve otomatize bir
yontemdir. Bu yontemin, farkli doku karakterlerine ve
boyutlarina gore optimize edilmesi, uzun sireli daya-
nikliliklarinin test edilmesi, cam ve regine icine gdmme
deneylerinin yapilmasi gelecek planlarimizdir.
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