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Amag: Uriner taglarm dogru karakterizasyonu tedavi se¢cim ve sonucunu etkiledigi i¢in ¢ok onemlidir.
Gériintiileme yontemleri ile iiriner taslarin boyutu, sekli, yeri gibi ¢esitli 6zellikleri belirlenebilir. Uriner taglarin
kompozisyonunun da goriintiileme yontemleri ile saptanabilecegini bildiren bazi ¢alismalar vardir. Bu ¢alismada,
bébrek taglarimin renkli doppler ultrasonda twinkling artefakti, kontrastsiz bilgisayarh tomografide ortalama
dansitesi ve kompozisyonu arasindaki iligki aragtirildi.

Yontem: Prospektif olarak planlanmis bu ¢alhsmaya yalmzea bobreginde tas olan ve ameliyat endikasyonu konu-
lan 49 hasta alndi. Tiim taglarin ameliyat oncesi kontrastsiz bilgisayarh tomografide ortalama dansitesi
Hounsfield Unit olarak élgiildii ve renkli doppler ultrasonda twinkling artefakui derecelendirmesi yapildi.
Ameliyat sonras1 ¢ikarilan taglar X-151m1 toz kirmim cihaz ile analiz edildi.

Bulgular: Bibrek taglarindan 41 (%83,68) tanesinde tek kompozisyondan olusan saf yapi, 8 (%16,32) tanesinde
ise iki kompozisyondan olusan miks yap tespit edildi. Tek kompozisyonlu kalsiyum icermeyen taslar ile kalsiyum
igeren taslarm ortalama dansiteleri arasinda anlamh fark bulduk ve cut-off degeri 644,5 Hounsfield unit olarak
hesapladik (p=0,001). Tek kompozisyonlu taglar1 bu cut-off degerine gire inceledigimizde, cut-off deger altinda
twinkling artefakti ile kompozisyon arasinda istatistiksel anlamh bir iligki saptadik (p=0,014). Bu degerin
altindaki taglardan grade 0-1 olanlarin iirik asit tas1 oldugu, grade 2 olanlarm sistin tas1 oldugunu gordiik. Cut-off
degerinin iizerindeki taglarda ise twinkling artefakti ile kompozisyon arasinda istatistiksel anlamh bir iligki sapta-
mamakla birlikte (p=0,203), grade 1 olan bébrek taglarinim hepsinin kalsiyum oksalat monohidrat tagi oldugu
goriilmektedir. Cut-off deger iizerindeki grade 2 taglari ise %83.3 oraminda kalsiyum oksalat monohidrat ve
%16,7 oraminda kalsiyum oksalat dihidrat taslar1 olusturmaktadir.

Sonug: Bibrek taslarmin RDUS de izlenen twinkling artefakti ve kontrastsiz BT de élgiilen ortalama dansitesi
birlikte kullamilarak karakterizasyonu ve uygun tedavi yonteminin se¢imi olasidur.

Anahtar kelimeler: Bobrek tasi, twinkling artefakti, dansite, tag kompozisyonu
ABSTRACT

Objective: Accurate characterization of urinary stones is very important in that it effects choice, and outcome of
the treatment using imaging techniques various characteristics of the stones including their size, configuration,
and location can be determined. In this study we aimed to determine the correlation between the composition of
the kidney stones with the twinkling artifact in Color Doppler Ultrasound, and the mean density in the non-
contrast-enhanced computed tomography (NCECT).

Methods: A total of 49 patients who had kidney stones with an indication for surgery were included in this pros-
pectively planned study. All patients were examined with the NCECT for the mean density measurement in
Hounsfield units, and using Color Doppler ultrasound for the twinkling artifact before the surgery.

Results: Forty-one (83.68 %) renal stones were composed purely of a single element,while 8 (16.32%) kidney
stones composed of two elements.Renal stones only with calcium and non-calcium stones had different mean
densities in NCECT, and the cut-off value was calculated as 644.5 Hounsfield Unit (p<0.001). After analyzing
kidney stones according to this cut-off value, there was a statistically significant association between the compo-
sition of the stone and the twinkling artifact with the stones which had a lower mean density than the cut-off value
(p=0.014). The kidney stones with a mean density below this cut off value with grade 0-1 twinkling artifact were
uric acid stones, and those with grade 2 twinkling artifact were cystine stones. The kidney stones with a mean
density above the cut off value, any statistically significant association between the twinkling artifact and compo-
sition of the stones was not detected (p=0.203), but all kidney stones with grade 1 twinkling artifact were found to
be calcium oxalate monohydrate. While 83.3%, and 16.7% of the stones with Grade 2 stones with a density above
cut-off value were found to be composed of calcium oxalate monohydrate, and calcium oxalate dihydrate, res-
pectively

Conclusion: The twinkling artifact of the kidney stones in Color Doppler Ultrasound and the mean density in NCECT,
can be used for the characterization of the kidney stones and it is helpful for the right treatment of choice.

Key words: Kidney stones, twinkling artifact, density, stone composition
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GIRIS

Uriner tas hastalif1 toplumun %10-15’ini etkile-
yen yaygin bir sorun olup, erkeklerde kadinlardan ii¢
kat daha sik goriilmektedir . Uriner taglarin dogru
karakterizasyonu tedavi se¢im ve sonucunu etkiledigi
icin ¢cok onemlidir. Goriintiileme yontemleri ile {iri-
ner taglarin boyutu, sekli, yeri gibi ¢esitli 6zellikleri
belirlenebilir 2. Uriner taslarin kompozisyonunun
da goriintiileme yontemleri ile saptanabilecegini bil-
diren bazi ¢aligmalar yaymlanmistir ¢4,

Uriner taslarmin %70-80’ini kalsiyum okzalat
monohidrat (whewellite), kalsiyuam okzalat dihidrat
(wheddelite) ve kalsiyum hidrojenfosfat (brushite)
gibi kalsiyum bazli taglar olusturmaktadir. Struvit
taglart %5-15 oraninda olup, magnezyum, amonyum
ve fosfattan olusmaktadir. Urik asit taglari ise %5-10
oraninda olup, asidik idrarda olugurlar. Indinavir, tri-
amteren ve benzeri ilaclarin tetikledigi protein matriks
taglari ile sistin, ksantin gibi taglar %5’ten azdir 2,

Uriner taslar ESWL (ekstrakorporal sok dalga
litotripsi), PCNL (perkutan nefrolitotomi), URS (iire-
terorenoskopi) ve agik cerrahi ile tedavi edilebilir. Bu
yontemlerden en az invazif olan ESWL’nin basarist
tagin boyutu, lokalizasyonu ve kompozisyonuyla ilis-
kili frajilitesine baghdir @*. Saw ve Lingeman ©
ESWL’ye en direncli iiriner taglarin sistin ve brushite
oldugunu sonra kalsiyum okzalat monohidratin gel-
digini ve azalan oranda struvite, kalsiyum okzalat
dihidrat ve iirik asitin izledigini bildirmektedir.

Kontrastsiz bilgisayarli tomografi iiriner taglari
incelemek icin yaygin olarak kullanilan degerli bir
yontemdir. Kontrastsiz BT de olgiilen dansite iiriner
tagin yogunlugu ile iligkilidir. Bazi calismalarda tagin
Ol¢iilen ortalama(mean) dansitesinin, kompozisyonu-
nu tahmin etmede yararli bulunmustur. Ozellikle
kalsiyum bazli taglarin kalsiyum bazli olmayan tas-
lardan ayrilabilecegi belirtilmektedir ¢,

Rahmouni ve ark. ® tarafindan 1996 yilinda renk-
li doppler ultrasonda (RDUS) twinkling artefakti
(TA) olarak bilinen bir renk artefakti tanimlanmagtir.
TA iiriner tag gibi giiclii yansitic yiizeylerin arkasin-
da renkli doppler incelemede gercek akim olmadan

goriilen bir renk fenomenidir. TA ile iiriner taglarin
kompozisyonu arasindaki iligki bazi c¢aligmalarla
arastirllmistir. ESWL’ye direngli taslarin tespitinde
(0zellikle kalsiyum okzalat monohidrat) TA'nin kat-
kisinin olabilecegi bildirilmigtir .

Uriner taslari kompozisyonunun énceden tahmin
edilmesinin uygun tedavi yonteminin se¢ilmesinde
yararlt olacag: aciktir. Bu calismada, bobrek taglari-
nin RDUS incelemede TA’s1, kontrastsiz BT de orta-
lama dansitesi ve kompozisyonu arasindaki iligki
arastirildi.

GEREC ve YONTEM

Bu calismaya aralik 2010 ile mayis 2011 tarihleri
arasinda Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma
Hastanesi ve kasim 2014 ile mart 2015 tarihleri ara-
sinda Izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi
Uroloji boliimiinlerince iiriner tas hastaligi nedeniyle
ameliyat edilen toplam 49 hasta (sirasiyla 35, 14)
dahil edildi. Calismaya yalnizca bobreginde tas olan
ve ameliyat endikasyonu konulan hastalar alindi.
Calisma prospektif olarak planlandi, Hastane Egitim
Planlama Komisyonundan (EPK) izin ve tiim hasta-
lardan onay alindi.

Hastalara ameliyat 6ncesi 64 CKBT (Aqilion 64,
Toshiba Medical Systems, Tokyo, Japonya) ile kont-
rastsiz BT cekildi. Kontrastsiz BT ¢ekim parametre-
leri 120 kv, 300 mA, kesit kalinlig1 5 mm secilmis ve
1,25 mm reformat yapilmistir. Abdomen penceresin-
de (WC:40, WW:400) aksiyal planda bobrek taginin
en genis alan gosterdigi tomografi kesitinde tagin tiim
alanin1 kapsayan ROI’ de (Region Of Interest) tagla-
rin ortalama dansitesi Hounsfield Unit (HU) olarak
Olciildii (6rnek 1b-2b). Her tasin ortalama HU degeri
iki farkli uzman radyolog tarafindan 6l¢iildii ve orta-
lamas1 alindi.

Hastalara ameliyat 6ncesi, bobrek taglarinin TA
derecesini belirlemek i¢in RDUS yapildi. RDUS
incelemesinde logiq 7 (GE Medical Systems,
Milwaukee, ABD) cihazi kullanildi. Incelemede 3-5
mHz konveks prob ve renal preset programi secildi.
Degerlendirme hasta supin veya inceleme yapilacak
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a b

Ornek 1. Piiriizlii yiizeyli bir kalsiyum okzalat monohidrat tagi.

a) Fotografi, b) Abdomen penceresinde BT goriiniimii, c) RDUS’de grade 1 TA izleniyor.

a b

Ornek 2. Piiriizsiiz yiizeyli bir kalsiyum okzalat monohidrat tas:.
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a) Fotografi, b) Abdomen penceresinde BT goriiniimii, c) RDUS’de grade 2 TA izleniyor.

tarafin karst dekiibit pozisyonunda yapildi. Once
bobrek tasi tespit edildi, fokus tag seviyesine ayarlan-
diktan sonra RDUS’de TA arastirildi. Buna gore tagin
posteriorunda artefakt yoksa grade O, artefakt var
fakat tagin posteriorunun bir kisminda izleniyorsa
grade 1 (6rnek 1c) ve artefakt tagin posteriorunu
tamamen kapliyorsa grade 2 (6rnek 2c) olarak tanim-
land1. TA derecelendirmesi hastaya operasyon oncesi
ayri zamanlarda yine bakmanin zorlugundan dolay1
ayn1 anda iki radyolog tarafindan ortak karar verile-
rek yapildi.
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Ameliyat sonrasi elde edilen bobrek tagi 6rnekleri
Cu X-151n1 tiiplii, X-Isin1 Toz Kirmnim Cihazit (XRD)
(Philips PW 3710/1830, Philips Medical Systems,
Hollanda) ile analiz edildi.

Bobrek taglarinin TA derecesi, ortalama HU dege-
ri ve kompozisyonu arasindaki iligki istatistiksel ola-
rak incelendi. Verilerin analizinde SPSS 22.0 ve
Clementine 11.1- Data Mining (IBM Corparation,
Armonk, New York, United States) programlari kul-
lanildi. Bagimsiz ¢oklu gruplarin bir biriyle karsilag-
tirtlmasinda parametrik yontemlerden One-Way
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Anova, Independent T ve ki-kare testleri kullanildi.
Kategorik bagimli degiskeni bagimsiz parametrelere
gore siiflandirabilmek i¢in Random decision forest
algoritmalar1 kullanilarak analiz edilmigtir. Veriler
%95 giiven diizeyinde incelenmis olup, p degeri 0,05
ten kiiciik ise anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Hastalarin 30’u erkek, 19°u kadin olup, yas orta-
lamasin1 41,1 (20-70 arasinda) olarak hesapladik.
Bobrek taglarinin boyutlart 1,3 cm ile 4,72 cm arasin-
da degismekte olup, ortalama boyutu 2,84 cm’dir.
Bobrek taglariin 2’sinde grade O, 19 tanesinde grade
1, 28’inde grade 2 twinkling artefakti izledik. Bobrek
taglarindan 41 (%83,68) tanesinde tek kompozisyon-
dan olusan saf yap tespit edildi. Bobrek taglarindan
8 (%16,32)’inde ise iki kompozisyondan olugan miks
yapt tespit edildi. Tek kompozisyonlu taglarin 31’1
kalsiyum oksalat monohidrat, 4°ii iirik asit, 4’1 kalsi-
yum okzalat dihitrat ve 2’si sistin tagintan olugmak-
taydi. Miks yapidaki bobrek taglart 3 adet Urik
asit+kalsiyum monohidrat, 2 adet
Struvite+kalsiyum oksalat monohidrat ve birer adet

oksalat

Struvite+Fluorapatite, Struvite+kalsiyum okzalat
dihitrat, kalsiyum oksalat monohidrat+Dahllite
(Carbonate apatite) tasindan olugsmaktaydi (Tablo 1).

Uriner taslarin TA ve ortalama BT dansitesi ile
kompozisyon iligkisini aragtiran ¢aligmalari taradigi-
mizda genellikle saf taglarin ¢aligmalara dahil edildi-
gini tespit ettik. Bu nedenle sayilarinin az olmasi ve

Tablo 1. Tiim bobrek taglariin tanimlayici bulgulari.

TA grade Grade 0 2(4,1)
Grade I 19 (38.8)
Grade I1 28 (57,1)
Grade O ve I 21 (42.9)
Grade I1 28 (57,1)
BT dansite 973,0+264.9 /
990 (1611-387)
Kompozisyon Kalsiyum Okzalat Monohidrat 31 (63,1)
Kalsiyum Okzalat Dihidrat 4(8,2)
Urik Asit 4(8.2)
Sistin 2 (4,1)
MIKS 8(164)

Ortalama+SS (Standart Sapma) Medyan Range
(Maximum-Minimum)

n (%)

literatiir ile karsilastirma yapabilmek i¢cin miks taglar
istatistiksel calisma disinda birakildi. Grade O bir
adet iirik asit tag1 literatiirde farklilik gostermedigi ve
istatistiksel hesaplama yapabilmek ic¢in grade 1 ola-
rak kabul edildi.

Taslarin boyutu ve TA arasindaki iligkiyi, boyutu
2 cm’den kiiclik, boyutu 2-3 cm arasinda ve boyutu 3
cm’den biiylik seklinde 3 gruba ayirarak inceledik
(Tablo 2). Yapilan istatistiksel hesaplamada taslarin
boyutu ile TA arasinda anlamli bir iligki saptamadik
(p=0,331).

Taglarin HU ortalamalar1 biiyiikten kiicilige sira-
styla kalsiyum okzalat dihitrat 1091+54, kalsiyum
oksalat monohidrat 1038+207, sistin 623+12, iirik
asit 486+103 olarak hesaplandi (Tablo 3).

Taglarin kompozisyonlari ile ortalama HU deger-
lerinin kargilagtirilmas: Tablo 3’te gdsterilmistir.
Kalsiyum icermeyen (sistin ve iirik asit) taglarin orta-
lama HU degeri ile kalsiyum iceren (kalsiyum oksa-
lat dihidrat ve kalsiyum oksalat monohidrat) taglari-

Tablo 2. Saf taslarin boyutu ile TA arasindaki iliski (ki-kare testi,
p=0,331).

Tas Boyutu
Twinkling Artefakti <2 cm 2-3cm >3cm Toplam
GRADE 1 3 8 4 15
9 9 8 26
Toplam 12 17 12 41

Tablo 3. Saf bobrek taslariin dansitelerinin (HU) karsilastirilmasi
(OneWay ANOVA p<0,001).

Kompozisyon Dansite

Kalsiyum Okzalat Monohidrat (n:31) 1,038+207,8"*

Kalsiyum Okzalat Dihidrat (n:4) 1,091+54 3
Urik Asit (n:4) 486+103 4
Sistin (n:2) 623+12,0
P Degeri <0,001
*Urik Asit Grubuna Gore Anlaml Ort.£SS

#Sistin Grubuna Gore Anlamli (standart Sapma)

Tablo 4. Saf bobrek taslarimin TA derece ve ortalama HU degerleri-
nin karsilagtirllmasi (Independent T Testi, p=0,373).

Grade N Ortalama Std. Std. Error
(Mean) HU Deviation Mean
DANSITE  Grade I 15 921,07 347,152 89,634
Grade I1 26 997,46 197,364 38,706
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Tablo 5. HU <= 644,5 Saf bobrek taslarinin TA ve kompozisyonlari-
nmin karsilagtirllmasi (ki-kare testi, p=0,014).

Kompozisyon

Urik Asit  Sistin Toplam

GRADE  Grade I Say1 4 0 4
% 100,0% 0% 100,0%

Grade II Say1 0 2 2
% 0% 100,0% 100,0%

Toplam Say1 4 2 6
% 66,7% 333% 100,0%

Tablo 6. HU >644,5 Saf bobrek taslarinin TA ve kompozisyonlarmin
karsilastirllmasi (ki-kare testi, p=0,203).

Kompozisyon

Kalsiyum  Kalsiyum Toplam
Okzalat Okzalat
Monohidrat  Dihidrat

GRADE Grade I Say1 11 0 11
% 100,0% 0% 100,0%

Grade II Say1 20 4 24
% 83.3% 16,7% 100,0%

Toplam Say1 31 4 35
% 88.6% 11.4% 100,0%

nin ortalama HU’su arasinda anlamli fark saptandi
(p=0,001). Bu aymrimin yapilabildigi cut-off HU
degerini Random decision forest algoritmalar1 kulla-
nilarak 644.,5 olarak hesapladik. Dolayisiyla caligma-
mizda kalsiyum igeren taglarin hepsinin ortalama HU
degeri bu sinirin {iistiinde, kalsiyum icermeyen tagla-
rin hepsinin ortalama HU degeri bu sinirin altinda
kalmaktadir.

Taglarin TA ile ortalama HU degeri arasindaki
iliski Tablo 4’te gosterilmistir. Buna gore taglarin TA
ile ortalama HU degeri arasinda istatistiksel anlaml
bir iligki saptamadik (p=0,373).

Bobrek taglarinin TA ile kompozisyonu arasindaki
iligskiyi inceledigimizde kalsiyum oksalat monohidrat
taglarinin 11 tanesinde grade 1, 20 tanesinde ise grade
2 artefakt izledik. Bir {irik asit tasinda grade O arte-
fakt (grade 1 kabul edilerek istatistiksel hesaplama
yapildi), iic iirik asit taginda grade 1 artefakt, her iki
sistin ve dort kalsiyum oksalat dihidrat taginda grade
2 artefakt tespit ettik. Bobrek taglarinin TA ile kom-
pozisyonu arasindaki istatistiksel hesaplamada
anlamli bir iligki saptamadik (p=0,150).

Taslart HU cut-off degerine (644,5) gore inceledi-
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gimizde cut-off deger altinda TA ile kompozisyon
arasinda istatistiksel anlamli bir iliski saptadik
(p=0,014). Bu degerin altindaki taglardan grade 0-1
olanlarin iirik asit tagi oldugu, grade 2 olanlarin sistin
tas1 oldugu goriilmektedir (Tablo 5). Cut-off degeri-
nin lizerindeki tasglarda ise TA ile kompozisyon ara-
sinda istatistiksel anlamli bir iligki saptamamakla
birlikte (p=0,203), grade 1 olan bobrek taslarinin
hepsinin kalsiyum oksalat monohidrat tasi oldugu
goriilmektedir. Cut-off degerinin ilizerinde grade 2
olan taslar1 ise %83,3 oraninda kalsiyum oksalat
monohidrat ve %16,7 oraninda kalsiyum oksalat
dihidrat taslar1 olusturmaktadir (Tablo 6).

TARTISMA

Kontrastsiz BT iiriner taglarin boyutunu ve yerini
tespit etmede en hassas yontemdir. Ayrica bazi ¢alig-
malarda, liriner taglarin ortalama HU degerinin tagla-
rin kompozisyonunun tahmininde yararli oldugu
belirtilmektedir. Shashani ve ark. © yaptig1 caligma-
da, kalsiyum icermeyen taslarin dansitesinin 448 HU
altinda oldugu belirtilmektedir. Hakim ve ark. ” yap-
t1g1 in vitro calismada ise kalsiyum iceren ve kalsi-
yum igcermeyen taglar1 ayiran cut-off deger 960 HU
olarak bildirilmektedir. Caligmamizda da kalsiyum
icerikli bobrek taslarimin (kalsiyum oksalat dihidrat -
kalsiyum oksalat monohidrat) BT dansiteleri ile kal-
siyum icermeyen bobrek taslarnin (iirik asit-sistin)
BT dansiteleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark saptanmis olup, cut-off deger 644,5 HU olarak
hesaplanmigtir. Ortalama HU cut-off degerindeki
farkliliklar iiriner tagin BT atenuasyon degerini 6l¢gme
seklinden veya BT cekim protokoliindeki farkliliktan
kaynaklanabilir. Shashani ve ark. © ¢alismasinda, saf
olmayan taglarin da olmasi, Hakim ve ark. ? caligma-
sinin ise in vitro yapilmasi bu farkliligin diger neden-
leri olabilir. Cut-off deger farkliliklarina ragmen,
kontrastsiz BT nin kalsiyum iceren ve kalsiyum icer-
meyen taslarr ayirmada bagarilt oldugunu diisiinmek-
teyiz. Ancak kalsiyum iceren ve kalsiyum icermeyen
taglart kendi icerisinde ayiramamaktadir.

Alan ve ark. @ yaptiklari ¢alismada, {iriner tagla-
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rin TA ile HU degerlerini karsilastirdiklarinda anlam-
I1 bir iligki saptamamuglar. Hakim ve ark.  tarafindan
in vitro ortamda yapilan ¢alismada da, kalsiyum ice-
ren ve kalsiyum icermeyen taglarin TA dereceleri
arasinda anlamli bir iligki saptanmamuis. Biz de calig-
mamizda, bobrek taglarinin TA derecesi ile ortalama
HU degerini karsilastirdik ve istatistiksel olarak
anlamlt bir iligki bulamadik.

Alan ve ark. @ c¢aligmalarinda, taglart TA olan
(gradel ve 2) ve olmayan (grade 0) seklinde iki gruba
ayirdiklarinda taglarin boyutu yoniinden iki grup ara-
sinda fark olmadigini ifade ediyorlar. Biz de ¢alisma-
mizda tasin boyutu ile TA arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulamadik.

TA iiriner sistem taglarimin tespitinde US’de izle-
nen posterior akustik golgeye ek bir sonografik bulgu
olarak kullanilmaktadir ©. TA ile iiriner taglarin kom-
pozisyonu arasindaki iligki de aragtirilmigtir @7,
ESWL'’ye direncli kalsiyum oksalat monohidrat tas-
larinin tespitinde TA’nin katkisinin olabilecegi bildi-
rilmigtir G4,

Bobrek taglarinin TA ve kompozisyonu arasindaki
iliski Chelfouh ve ark. @ tarafindan in vitro ortamda
calisilmig olup, artefakt gostermeyen taglarin kalsi-
yum oksalat monohidrat ve iirik asit taglari oldugunu,
kalsiyum oksalat dihidrat ve kalsiyum fosfat taglari-
nin ise her zaman artefakt gosterdigini bildirilmistir.
Alan ve ark. @ tarafindan yapilan ¢alismada da, ben-
zer olarak artefaktin izlenmedigi taslarin tirik asit ve
kalsiyum oksalat monohidrat taglar1 oldugu, bu tas-
larda artefakt izlense de grade 1 oldugu belirtiliyor.
Bizim caligmamizda da, iirik asit taglar1 grade O ve 1
olarak izlendi. Urik asit tas1 ile ilgili bulgularimiz bu
verilerle benzerlik gostermektedir. Kalsiyum oksalat
dihidrat taglarinin hepsi de grade 2 artefakt goster-
mekte olup bu calismalar ile uyumludur. Hakim ve
ark. @ yaptig1 in vitro caligmada, sistin ile iirik asit
taglart TA yoniintinden karsilagtirildiginda anlaml
farklilik saptanmamis. Ancak calismamizda, irik asit
ve sistin taglari arasinda TA yoniinden farklilik
bulunmugtur. Bu durum Hakim ve ark. ? caligmasi-
nin in vitro olmasindan veya tag sayimizin az olma-
sindan kaynaklanabilir. Bununla birlikte, Hakim ve

ark. @ sistin taglarinin cogunu grade 2 tesbit etmeleri
ve hi¢ grade 0 bulmamalar1 ¢calismamizla benzerdir.
Kalsiyum oksalat monohidrat taglarmin 20’sinde
grade 2 artefakt izlenmis olup, cogunluktadir. Yalnizca
11 tanesinde gradel artefakt izledik ve artefakt izle-
medigimiz tag ise olmadi. Kalsiyum oksalat mono-
hidrat taglarindan elde ettigimiz bu bulgu su ana
kadarki literatiirden kismen farklidir.

Bu nedenle yalnizca TA g6z 6niine alindiginda TA
ile iiriner tagin kompozisyonu arasinda istatistiksel
anlamli bir iligki bulamadik. Fakat 644.,5 cut-off ali-
narak taglar ortalama HU degerlerine gore iki gruba
ayrildiklarinda bu sinirin altinda kalan taglardan
grade 0-1 artefakt gosterenlerin {irik asit tasi, grade 2
artefakt gosterenlerin sistin tagi oldugu goriilmekte-
dir. Bu smirin iistiinde kalan taglardan grade 1 arte-
fakt gosteren taslarin kalsiyum oksalat monohidrat
tagt oldugu goriilmektedir. Grade 2 olan taslar ise
%83.,3 oraninda kalsiyum oksalat monohidrat ve
9%16,7 oraninda kalsiyum oksalat dihidrat taglari
olusturmaktadir. Bu bulgularimiz Hakim ve ark. @
onerdigi karar agaci ile benzerlik gostermektedir.

Bu bulgulara gore ortalama dansitesi cut-off dege-
rin (644.5 HU) altinda olup, grade 0-1 artefakt goste-
ren taglar iirik asit tagi olup, duyarliligi nedeniyle
oncelikle ESWL diisiiniilmelidir. Ortalama dansitesi
cut-off degerin altinda olup, grade 2 artefakt gosteren
taglar ise sistin tagt olup, ESWL’ye direnclidir. Bu
nedenle oncelikle ESWL harici uygun cerrahi yon-
tem diisliniilmelidir. Ortalama dansitesi cut-off dege-
rin istiinde olup, grade 1 artefakt gOsteren taglar
ESWL’ye direncli kalsiyum oksalat monohidrat tagi
olup oncelikle ESWL harici uygun cerrahi yontem
diisiiniilmelidir. Ortalama dansitesi cut-off degerin
istlinde olup, grade 2 artefakt gosteren taglar net
karakterize edilememekle birlikte, bir kismini
ESWL’ye duyarli kalsiyum oksalat dihidrat taslari
olugturmaktadir. Ayrica Alan ve ark. @ tarafindan
tasin TA’s1 artikca ESWL seanst sayisinin azaldigi
bildirilmektedir. Bu nedenlerden dolay: bu grup tas-
lara ESWL onceligi verilmesinin dogru olacagini
diistinmekteyiz.

Bu calismanin limitasyonlart olarak oncelikle
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hasta sayisinin azligin1 belirtmek gerek. Calismaya
ameliyat edilen ancak taglarinin kimyasal analiz
sonucunu merkezimize getirmeyen veya calismaya
katilmak istemeyen hastalar dahil edilemedi. Bobrek
taglarinin boyutunun biiylik olmasi nedeniyle BT
dansitesi tagin tiim kesit alanini igeren ROI ile 6lcii-
lebildi ancak bu boyutu kiiciik olan taslar icin olasi
olmayabilir. Dolayisiyla buldugumuz cut-off degeri
yalnizca ROl ile alan seklinde dansite ol¢iimii yapila-
bilen boyuttaki taglara genellenebilir. Calismamizdaki
bobrek taglarinin biiyiik kisminin kalsiyum oksalat
monohidrat olmasi ve tiim iiriner tag tiplerini icerme-
mesi diger bir limitasyon olarak goriilmektedir.
Ayrica miks iiriner taglar calismaya dahil edilmedigi
icin miks taglar hakkinda veri icermemektedir.
Dolayisiyla iiriner taglarin kompozisyonunun goriin-
tilleme yontemleri ile karakterize edilmesindeki limi-
tasyonlar1 en aza indirmek i¢in ayni ¢aligma proto-
kollerinin kullanildig1 cok merkezli caligmalara
gereksinim vardir.

SONUC
Bobrek taglarinin RDUS’de izlenen twinkling

artefakti (TA) ve kontrastsiz BT de 6l¢iilen ortalama
dansitesi (mean HU) birlikte kullanilarak karakteri-
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zasyonu ve uygun tedavi yonteminin se¢imi olasidir.
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