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Elektronik Sigara (e-sigara) Likit ve Aerosollerinin Halk
Saghg Uzerine Etkileri

The Effects of Liquids and Aerosols of Electronic
Cigarette (e-cigarette) on Public Health

ipek Ada Alver ©
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Diinyada ve lilkemizde her gegen giin kullanimi artan e-sigara, farkli aromasi, hos kokusu ve farkli tasarimlariyla
siklikla geng yetiskinler tarafindan tercih edilmektedir. Kullanicilar tarafindan genel olarak e-sigaranin insan sagli-
gina zarari olmadigi diisiiniilmekte ve geleneksel sigarayr birakmada araci olarak kullaniimaktadir. Son zamanlarda
gerek teknik gerekse fizyolojik nedenlerden dolayi insan sagligini tehdit eden e-sigara ile ilgili cok az sayida arasti-
rilma yapildigi ve piyasaya siiriilmeden énce yeterli kalite kontrol ve saghk arastirmalarinin yapilmadigi sonucuna
varilmistir. Bu derlemenin amaci, 2009-2019 yillari arasinda e-sigara ile ilgili yapilan farkh ¢alismalar sunmak,
e-sigaranin olasi zararlarini tartismak ve e-sigaranin tiiketiminin azaltiimasinda uygulanabilecek yaklasim ve éne-
rileri belirlemektir. Derlemenin, e-sigaranin insan saghdina etkilerinin incelenmesi konusunda yapilacak diger
calismalara katki saglayacadi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Aerosol, e-sigara, likit, nikotin, tiitiin
ABSTRACT

The e-cigarette, which is increasingly used in the world and in our country, is frequently preferred by young adults
with its different aroma, pleasant smell and different designs. Users generally think that e-cigarette is not harmful
to human health and is used as a means of quitting smoking traditional cigarettes. Recently, it has been concluded
that very few researches have been conducted on e-cigarettes threatening human health due to both technical and
physiological reasons and that sufficient number of quality control and health researches have not been performed
before they are marketed. The aim of this review is to present different studies on e-cigarettes between 2009-2019,
to discuss the possible damages of e-cigarettes and to determine the approaches and recommendations that can
be applied in reducing the use of e-cigarettes. It is thought that this review will contribute to further studies to be
performed about the effects of e-cigarette on human health.
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GIRIS

Ulkemiz basta olmak Uzere pek c¢ok
Glkede sigaranin zararlarindan soz edi-
lerek sigarayi birakma yéninde saghk
kampanyalari dizenlenirken tdtin
Ureticileri yeni kullanici piyasasina ula-
sigara
(e-sigara) Uretimine gec¢cmisler ve bu
Grlnin piyasada yer bulabilmesi icin
“sagliga zararsiz” ya da “sigarayi birak-
mak isteyenlerin basvuracaklari yon-

sabilmek icin elektronik

tem” olarak algi olusturmaya c¢alissalar
da son zamanlarda medyada gikan
haberler bilim diinyasini e-sigara ala-
ninda ¢alismalar yapmaya yoneltmistir
W, Henlz kesfedilmemis ve Uzerinde
calisiimamis pek cok alani iceren
e-sigaranin, sanilanin aksine sugsuz bir
ara¢ olmadigi, e-sigara aerosol ve liki-
tinin geleneksel sigaradan daha fazla
kimyasal bilesen icerdigi ve insan sag-
hgini tehdit ettigi belirlenmistir @,
Ulkemizde ve diinyada her gegen giin
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ozellikle genc yetiskinler olmak tzere pek ¢ok kullani-
clya ulasan e-sigara konusunda ayrintili calismalarin
yapilmasi ve yeni bir bagimlilik alaninin olusmasina
engel olmak icin konu ile ilgili gerekli dnlemlerin alin-
masi gerekmektedir.

Elektronik Sigaranin Tarihgesi

Elektronik sigara (e-sigara), Herbert A. tarafindan
1963 yilinda “titln icermeyen dumansiz sigara” slo-
ganiyla ilk kez Giretime ge¢mistir. e-sigara cihazlarinin
piyasada satisa sunulmasi ise ilk kez 2004 yilinda
Cin’de yapilmis olup, 2005-2006 vyillarinda diger
dinya (Ulkelerine Cin’den ihracati baslamistir.
GUnUmuzde Amerika Birlesik Devletleri (ABD) basta
olmak (izere pek cok llkede 6zellikle genc yetiskinler
tarafindan kullaniimakta olup, bazi tlkelerde nikotin-
li ve nikotinsiz formlari yasal iken bazi Ulkelerde ise
yalnizca nikotinsiz formu yasal olarak kabul edilmistir
12 Jlkemizde 2007-2008 vyillarinda internet satis
secenekleri ile yurtdisindan kullanicilara ulasan
e-sigara yasal olmamasina ragmen, pek ¢ok kullanici
tarafindan tercih edilmektedir. 2013 yilinda T.C. Saghk
Bakanhgi’'nin yayinladigi 4207 sayili kanunda yapilan
degisiklikle e-sigara reklaminin yapilmasi, kapali alan-
larda tliketilmesi ve 18 yasindan kiicliklere satilmasi
yasaklanmigtir G4,

Elektronik Sigara Kullananlarin Tercih Nedenleri

e-sigara kullanimi glin gectikge farkli tasarim ve tip-
lerde piyasaya sunulmakta olup, talep sayisi hizla
artmaktadir. Ginlimuizde diinyanin pek ¢ok ulkesin-
de yasal olarak satisa sunulan elektronik sigara
(e-sigara), basta sigaray! birakmak isteyenlerin alter-
natif yol olarak tercih etmesi olmak lzere degisik
aromalara sahip olmasi, daha uygun fiyath olmasi,
tutline gore daha saglikli oldugunun dustnilmesi ve
merak duygusu gibi nedenlerden dolayi ¢ok sayida
kullanicinin tercihi durumuna gelmistir ©. Yapilan
arastirmalara gore, e-sigara kullanicilarinin genellikle
geng yetiskinler oldugu saptanmistir. Ayni zamanda,
madde bagimlilarinin eroin gibi bagimllik yapici
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maddeleri kullanmak ig¢in e-sigara cihazini bir arag
olarak kullandigi bildirilmistir. Son zamanlarda
e-sigara cihazinin 1sinma, yanlis kullanim, kisa devre
ve ikinci el ve korsan olarak satin alimi ile ilgili olarak
yanma ya da patlama haberleri ile birlikte, sagliga
zarari konusunda da endiseleri beraberinde getirmis-
tir. GUnldmize dek, Gzerinde yeterli calisma ve kalite
kontrol yapilmadan piyasaya sunuldugu anlasilan
e-sigaralar, bilim diinyasi adina yeni arastirma konu-
sundan biri durumuna gelmeye baslamistir. Yapilan
bir calismada, 269 gonilll kisiye e-sigara kullanimla-
rinin incelenmesi icin anket uygulanmis ve calisma
sonucunda, %97’sinin e-sigara kullanmadan oOnce
geleneksel sigara kullandigl, %62’sinin ise sigarayi
birakmak icin tercih ettigi, %34,2’sinin geleneksel
sigara ile birlikte e-sigara kullandigi ve 269 katilimci-
nin tamaminin ise yakinlarina e-sigarayi kullanmala-
rint 6nerdikleri bildirilmistir ©.

Elektronik Sigara igeriginde Bulunanlar

Sigara icme mekanizmasindan esinlenilerek Uretilen
e-sigaralar, elektrik glict ile gcalisarak meydana gelen
Isi ile birlikte e-sigara likitini buharlastirarak calis-
maktadir. Glin gectikce farkh cesit ve tasarimlarda
kullaniciya ulasan e-sigara likitlerinde genel olarak
nikotin ve propilen glikol bulunmaktadir. Batarya ile
calisan bir yapi sayesinde mikron buyikliglinde par-
tiktller puskurtilmekte ve bu partikiller solunarak
akcigerlere ulagmaktadir. Nikotin bu yolla alinmisg
olup, propilen glikol de sigara dumanina benzer sekil-
de koku olusmasini saglamaktadir. Geleneksel sigara
kullanimini aratmayan e-sigara son yillarda puro ve
pipo seklinde de tasarlanmis olup, sigara atesi gori-
nimiand vermek icin e-sigaranin u¢ kismina LED 1sik
sistemi ile donatilabilmektedir ).

Yuksek kazang getirisi unsurlarindan biri olmaya bas-
layan elektronik sigaralarin her gecen glin yeni model,
aroma ve likitleri Gretilmekte ve kullanicilar tarafin-
dan popularitesi artmaktadir ¢, Yapilan arastirmala-
ra gore, sigara dumani yaklasik 5.000 farkli kimyasal
icerirken, elektronik sigara likiti cogunlukla propilen
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glikol ya da gliserolden olusmaktadir. Tercih edilme
nedenlerinden biri de nane, vanilya, kakao, cilek,
limon gibi aromatik yapilarla hos tatlar yaratmasi ile
birlikte ayni zamanda nikotin de icerebildiginden
sigara gereksinimini de karsilamasidir &1V, e-sigara
ile ilgili az sayida c¢alisma var olmasina ragmen,
e-sigaranin normal sigaradaki aeropartikiller, for-
maldehit, nitrozamin, metaller, karboniller, ucucu
organik bilesikler ile polisiklik hidrokarbondan olus-
tugu belirlenmistir. Bu kimyasallar ise hiicreye karsi
toksik ve karsinojenik etki goOstermektedir.
e-sigaralarin calismasini saglayan bataryalarin isi
Uretmesi nedeniyle bu sivi kimyasallar aerosol duru-
muna gecmekte ve akciger alveollerine gecisi hizlan-
maktadir. e-sigara likit ve aerosollerde bulunabilen
bilesenler ise Tablo 1’de gosterilmistir 2,

Tablo 1. e-sigara likit ve aerosol icerigi bilegenleri.

Likit bilesenleri Aerosol bilegenleri

Gliserol Gliserol

Propilen glikol Propilen glikol
Nikotin Nikotin

Aseton Asetaldehit
Akrolein Aseton
1,3-Bitadien Akrolein
Siklohekzan Formaldehit
Dietilen glikol N’-nitrozonornikotin

Etilen glikol 4-(Metilnitrozamino)-1-(3-piridil)-1-biitanon
Etanol Metaller (Kadmiyum, kursun, nikel, kalay,
Formaldehit bakir) Toluen

Tutilin alkaloidleri

(Nornikotin, miyozmin ve

anabasin gibi bilesikler)

Elektronik Sigaranin Saglik Uzerine Etkileri

Nikotin bagimlilik yapan bir maddedir ve yalnizca
tutdn kullanimini birakip nikotinli e-sigara igen kisiler,
e-sigaranin sagliga zararsiz olduguna ve bagimlilik
yapmayacagina inanmaktadirlar. Nikotin, gastroin-
testinal semptomlar, bas agrisi, carpinti ve cildin veya
agiz boslugunun lokal tahrisi dahil olmak Gzere yan
etkilere sahip olabilmektedir. Uzun sireli nikotin kul-
lanicilarinda kanser, miyokard enfarktis ve pulmoner
fonksiyon bozukluklari gérilme sikliginin arttigi belir-
lenmistir 3. Amerika Gida ve ila¢ Dairesi (FDA),
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Avrupa Solunum
Dernegi, e-sigaranin tltlint birakmada alternatif ola-

rak kullaniimasini 6nermemektedir 4. Sigaranin
icerdigindeki serbest radikallar bagisiklik sistemini
dusurerek oksidatif radikallerin salinmasina ve pato-
jen mikroorganizmalarin 6zellikle solunum yolu ve
akciger enflamasyonuna neden olur. Bu durum da
kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) basta olmak
Uzere pek ¢ok solunum sistemi hastaligini meydana
getirmektedir®. Yapilan bir calismada, yikselen isi
ile birlikte akciger alveollerine gegen nikotinin hizla
kana karistigi ve 5 dk. icerisinde serum nikotin diize-
yinin saghga zarar verecek oranda artis gosterdigi
belirlenmistir 9, e-sigara ile ilgili yapilan ¢alismalarin
sayisl az da olsa elde edilen sonuglar bilim dinyasin-
da ilgi uyandiracak niteliktedir. 2014 yilinda in vitro
olarak yapilan bir ¢calismada, e-sigara kullanicilarinda
akciger epitel hiicrelerinde kanseri tetikleyen bir gen
ifadesinin diizenlenmesine neden oldugu bildirilmis-
tir @9, 2015 yilinda yapilan bir ¢alismada, e-sigara
dumanina maruz birakilan farelerde e-sigaranin oksi-
datif stres diizeyi, bakteriyel ve viral infeksiyonlara
duyarhliklari ile bagisiklik sistemine etkileri incelen-
mis ve tartismaya deger bulgular elde edilmistir.
Calismanin sonucunda, 2 hafta silire ile e-sigara
dumani soluyan farelerin oksidatif stres ve alveolar
makrofaj dizeylerinde énemli bir artis oldugu belir-
lenmistir. Bunun yani sira ayni ¢alismada, bir grup
fare Streptococcus pneumonia ile enfekte edilirken
diger grup fareler Influenza A ile enfekte edildikten
sonra her iki grup da e-sigara dumanina maruz bira-
kilmistir. e-sigara dumanina maruz birakilan enfekte
fare gruplarinda, kontrol grubuna gore akcigerlerdeki
alveolar makrofajlarin fagositoz yeteneginin azaldigi
ve bagisiklik sisteminin énemli Ol¢lide baskilandigl
bildirilmistir . Yapilan baska bir calismada, e-sigara
aerosollerine maruz birakilan farelerde, hicresel
dengenin korunmasinda 6nemli olan oksidasyon-
rediksiyon mekanizmalarini dizenleyen glutatyon
mekanizmalarinda 6nemli 6l¢iide azalma oldugu,
ayni zamanda akcigerde inflamasyonda rol oynayan
sitokin seviyelerinde artis oldugu belirlenmistir &),
Fareler lizerinde uygulanan bir diger calismada ise 4
hafta e-sigara aerosollerine maruz birakilan farelerin
bronkoalveolar lavaj sivisinda kontrol grubuna gore
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daha yiksek oran inflamatuvar sitokinlere rastlandigi
tespit edilmistir. Ayni calismada, e-sigara ekstrakti
Staphylococcus aureus bakterisine maruz birakilmis
ve ardindan fareler bu aerosollere maruz birakilmis-
tir. Calisma sonucunda, e-sigara dumanina maruz
kalan farelerde Staphylococcus aureus bakterisinin
biyofilm olusturdugu ve antibakteriyel ajanlara daha
dayanikh duruma gelerek ciddi infeksiyonlara yol
actigi saptanmistir . Nikotin iceren e-sigara likitinin
intratrakeal yolla fareye verilmesine iliskin bir ¢alis-
mada, Th2 sitokin diizeyinde ve solunum yolu alerjik
reaksiyonunda rol oynayan ovalbumin ve IgE seviye-
sinde artis oldugu ve bu durumun da solunum yolu
inflamasyonuna neden oldugu belirlenmistir 29,
Yapilan bir ¢calismada, e-sigara dumanina maruz bira-
kilan farelerde, artan oksidatif stres ile birlikte akci-
ger hicrelerinin apoptoza strtklendigini saptamis-
lardir @Y. Bir diger calismada, neonatal dénemdeki
fareler dogduklari ilk 10 gilin igerisinde nikotinli ve
nikotinsiz e-sigara aerosollerinden olusan ortam
havasina birakilmis ve ¢alisma sonucunda nikotinli
ortam havasina maruz kalan fareler kontrol grubuna
gore vicut agirhginin daha distik oldugu ve akciger
yetmezligi belirdigi bildirilmistir 22,

Geleneksel sigara ya da nikotin ya da nikotinsiz
e-sigara kullaniminin insan saghgl lzerine sadece
fizyolojik zararlari bulunmamakta, ayni zamanda psi-
kolojik etkilerinin de oldugu belirlenmistir. Amerika’da
halk popiilasyonu lzerinde yapilan bir arastirmada,
e-sigara kullananlarin anksiyete ve depresyona yaka-
lanma oranlarinin daha yiksek oldugu belirlenmistir
23, Yapilan calismalarda, dogum 6ncesi sigara kulla-
nan annelerin gocugunda bireysel ve davranissal
gelisim sireglerinde bozukluklar oldugu ve adolesan
doneminde sigara, kokain gibi maddelere bagimlilik
gelistigi bildirilirken, hayvanlar Uzerinde vyapilan
deneylerde nikotinin beyin hiicrelerinde nérotoksik
etki gosterdigi belirlenmistir 2429,

e-sigaralar, patlama kaynakl 6limlere sebep olabile-

cegigibi 6zellikle aromatik likitle kullanilan e-sigaranin
kiicik cocuklar agisindan 6zendirici ve merak uyandi-
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rici olmasi nedeniyle likiti icme egiliminde bulunabi-
leceklerinden dikkatli olunmalidir ?®. Yapilan ¢als-
malarda, titln kullanimina gore e-sigara kullananlar-
da hastaliga yakalanma riski ve 6lim oranlarinin
daha az oldugu bildiriimesine ragmen, e-sigara kulla-
nimi ile iliskili galismalar titln ile ilgili yapilan galis-
malara gore cok daha az sayidadir. Yirmi dort yasinda
bir kadinda doz asimi seklinde agizdan alinan e-sigara
likitinin 6limUne neden oldugu bildirilmistir °27.28),

Cevresel ajanlarin havaya karisarak aerosoller duru-
munda ulastigi ilk hedef hava yolu epitel hiicreleridir.
Nikotin ve e-sigaradaki yabanci ajanlar, inflamatuvar
onclsi olan IL-6’nin salinmasina ve rhinoviris (RHV)
basta olmak lizere insanlari enfekte eden virlslere
karsi H1-hela hicrelerinin salinimini tesvik ederek
bagisiklik sisteminin diismesine neden olur. Bu durum
da astim ve KOH basta olmak lizere pek ¢ok solunum
sistemi rahatsizhgina neden olmaktadir 2229, Yapilan
arastirmalarda, e-sigara kullanan kisilerde hava yolu
ve konak doku epitel hiicrelerinde bakterilerin tutun-
dugu ve kolonize oldugu belirlenmistir. Bu durumun
da doz asimina bagl olarak hicre olimiine kadar
ilerleyici oldugu bildirilmistir. Ayni zamanda e-sigara
aerosollerine ve titlin dumanina maruz kalan kisiler-
de konak savunma mekanizmalarindan olan epitel
hicreleri, alveolar makrofaj ve notrofil sayisinda
azalma oldugu ve Staphylococcus aureus bakterisine
karsi antimikrobiyal etki ve konak savunma mekaniz-
masinin azaldig belirlenmistir. Diger yandan, insan-
larda bulunan ve peptid LL-37 olarak adlandirilan
antimikrobiyal maddenin oraninin 6énemli olglide
azaldigl ve bakteri virulans genlerinin regilasyonun-
da artis oldugu sonucuna varilmigtir 49,

Yapilan bir calismada, Candida albicans Gremesinde
ve salgisal aspartik proteaz (SAPs) gibi farkli virulans
genlerinin ekspresyonunda e-sigaralarin etkisi ve
e-sigara dumanina maruz birakilmis C. albicans’in
gingival epiteliyel hiicre morfolojisi, Greme ve laktat
dehidrojenaz (LDH) aktivitesi incelenmistir. Calisma
sonucunda, kontrol grubuna kiyasla nikotin bakimin-
dan zengin e-sigaralarda C. albicans biiyliimesinde ve
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infeksiyon gelisiminden ve aspartik proteaz aktivite-
sinden sorumlu SAP2, SAP3 VE SAP9 gen ekspresyo-
nunda artis oldugu saptanmistir. Gingival epitel hiic-
releri ile temas ettiginde, e-sigaraya maruz kalan C.
albicans, epitel hiicrelerine kontrolden daha iyi yapis-
tig1 belirlenmistir. Calismanin sonucundan elde edi-
len bulgular genel olarak degerlendirildiginde,
e-sigaralarin, patojenezlerini arttirmak icin C. albi-
cans ile etkilesime girebilecegini ve e-sigara kullanici-
larinda oral kandidiyazis riskini artirabilecegini gos-
termektedir ©%. Diger bir calismada ise, alveolar
makrofajlar, nikotinli ve nikotinsiz e-sigara dumanina
maruz birakilmis ve ¢alismada alveolar makrofaj can-
g1, apoptoz, nekroz, sitokin, kemokin ve proteaz
salinimi, reaktif oksijen tirleri (ROS) salinimi ve bak-
teriyel fagositoz degerlendirilmistir. Calisma sonu-
cunda, e-sigara likiti ve e-sigara dumanina maruz
kalan alveolar makrofaj hiicrelerinde, doza bagiml
olarak hiicre canliliginda azalma oldugu belirlenmis-
tir. Ayni zamanda, e-sigara dumani, e-sigara likitine
gore diuslik konsantrasyonlarda bile sitotoksik etki
gosterdigi ve alveolar makrofaj hiicrelerini apoptoz
ve nekroza sirikledigi belirlenmistir. Ayrica ¢alisma
sonucunda, nikotinsiz e-sigara dumanina maruz kalan
alveolar makrofaj hiicrelerinde sitotoksisite ve apop-
toz oraninin daha az oldugu ve e-sigara dumanina
maruz kalan hiicrelerde intelokin 6 (IL-6), timor nek-
rozis faktér a (TNF- a), CXCL-8, monosit kemoatrak-
tan protein 1 ve matriks metalloproteinaz 9 salgilan-
masinda dnemli 6lglide artig saptanmistir. Calismanin
tim sonuclari degerlendirildiginde ise, tedavide anti-
oksidan N-asetil-sistein (NAC) kullanilabilecegi 6ne-
rilmistir 43,

Sigara kullanimi ile ilgili yapilan ¢alismada, tiitlin kul-
laniminin da e-sigara kullaniminin da kalp atim hizi
ve kan basincinda artislara neden oldugu belirlen-
mistir ¥, Bazi ¢calismalar, ayni zamanda e-sigaralarin
sitotoksik oldugunu gdstermistir. In vitro bir calisma-
da, mentol katki maddelerinin insan periodontal
ligament fibroblastlari lzerinde zararl bir etkiye ve
hiicre gociinde olduk¢a 6nemli bir azalmaya neden
oldugunu belirlemislerdir 2. Temmuz 2019'da

Wisconsin Saglk Hizmetleri Departmani ve lllinois
Halk Sagligi Departmaninin e-sigara kullanimi ile ilis-
kili akciger hastaligi raporlanmasina yonelik bir ¢alis-
mada ise, hastaneye basvuran 53 olgudan, %32’sine
entlibasyon ve mekanik ventilasyon uygulandigi bil-
dirilmis ve olgulardan biri 6lim ile sonuglanmistir.
Hastalarin %84’lUnin ise e-sigara cihazlarinda tetra-
hidrokanabinol drinlerinin yaninda ¢ok cesitli Girlin
ve cihazlar kullandigi belirlenmistir ©3),

SONUC

e-sigara kullaniminin, mevcut calismalardan elde
edilen sonuclara gore insan sagligl tzerine pek cok
olumsuz etkisi bulundugu saptanmistir. Yapilan calis-
malarda, geleneksel tutlin kullaniminin e-sigaralara
gore, nikotinli e-sigaralarin nikotinsiz olanlara goére
daha fazla oranda sagligi tehdit ettigi belirlenmistir.
Fakat az sayida yapilan bu calismalara gore kesin bir
sonu¢ bildirmek dogru olmayacaktir. Bunun igin
oncelikle bireyin hangi tir e-sigara ve aromatik likit
kullandigi, ne kadar siiredir e-sigara kullanicisi oldu-
gu ve ne kadar siklikla tikettigi, nikotinli/nikotinsiz
e-sigara kullanimindan hangisini tercih ettigi ve siga-
ra kullanimi ile ilgili herhangi bir hastalik belirti ve
yakinmasinin olup olmadigi hakkinda bilgi alinmasi
gerekmektedir. e-sigara, geleneksel sigaraya gore
iceriginde ¢ok daha fazla kimyasal bilesen icerdigi ve
farkli aromatik yapilardan olustugu icin her birinin
ayri ayri incelenmesi gerekmektedir. Ayni zamanda
farkl tasarimlari var olan e-sigara, elektrik enerjisi ile
birlikte likiti partiktller halinde puskirtmekte, bu
mikropartikiller de insan tarafindan solunarak hava
yolu epitel hicrelerine ulasmakta ve alveolar makro-
faj hiicreleri basta olmak Uzere pek cok organ ve
dokuyu etkilemektedir. e-sigaranin insan saghg lize-
rinde etkilerini incelemek icin yapilacak ¢calismalarda,
farkli aroma tiplerinin her birinden olusan e-sigara
likitleri ve aerosol Ornekleri alinarak incelenmesi
daha dogru sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.
Mikrobiyolojik incelemeler i¢in aerosol ve likit 6rnek-
lerinin yani sira kullanicinin bogaz ve balgam kilt-
rinden de 6rnekler alinarak incelenmesi ve mikrobi-
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yolojik agidan tir tayininin yapilarak e-sigaradaki
mikroorganizma ile ayni tiirden mikroorganizma olup
olmadiginin dogrulamasinin yapilmasi gerekmekte-
dir. e-sigara likit ve aerosole maruz birakilan denek
hayvanlari ile gonilli e-sigara katilimcilarindan
dizenli kan 6rnekleri alinarak 6zellikle I16kosit, TNF a
ve IL-6 degerlerinin incelenmesi tedavide alinabile-
cek onlemler ve yaklasimlarda yol gosterici olma
acisindan 6nemlidir. Ayni zamanda nikotinli ya da
nikotinsiz e-sigara dumanina maruz birakilan denek
hayvanlarinin akciger alveolar makrofajlarin fagosi-
toz aktivitesi ve solunum epitel hiicrelerinden 6rnek-
ler alinarak solunum sistemine etkileri degerlendiri-
lebilir. e-sigara icerigindeki her bir kimyasal bilesen
ayri ayri incelenerek hangi maddenin daha zararl
oldugu konusunda fikir sahibi olunabilir. Ayni zaman-
da e-sigara bilesenlerinin kanser olusum siirecinde
rol alan genler ile bagisiklik sistemini baskilayarak
bakteri ya da virtslerin cogalmasinda etkili olan viru-
lans genleri incelenerek karsinojen, apoptotik, nek-
rotik ozellikleri ya da bagisiklik sistemine etkileri
molekiler yontemlerle incelenebilir. Tum bunlarin
disinda, Glkemizde de her gegen giin kullanici sayisi
artan e-sigaranin, geleneksel sigara kullanimi kadar
saghga zararh oldugu konusunda farkindalik yaratil-
mali ve halk bilinglendirilmelidir. Ayni zamanda
e-sigaranin yurtdisindan Ulkemize girisi ya da siparisi
ile ilgili yasal diizenlemeler getirilmeli, TV, radyo ve
internet sitelerinde kamu spotlari ile e-sigaranin
zararlarindan bahsedilmeli, konu ile ilgili hastaneler-
de bilgilendirici afis ve posterler asilmali, konunun
uzmanlari tarafindan halka Ucretsiz seminerler veril-
melidir. Calismanin e-sigaranin zararlari konusunda
farkindalk olusturma ile ilgili yapilan galismalara
katki saglayacagi distintilmektedir.

Cikar Catismasi: Yoktur.
Finansal Destek: Yoktur.

Conflict of Interest: None.
Funding: None.

14

Tepecik Egit. ve Arast. Hast. Dergisi 2021;31(1):9-15

KAYNAKLAR

1. Bérekgi S, Bilir N, Karlikaya C, TUSAD Tiitiin Calisma Grubu.
Yeni bir micadele alani: elektronik sigara. Eurasian J Pulmonol
2015; [CrossRef]

2. Trtchounian A, Talbot P. Electronic nicotine delivery systems:
is there a need for regulation? Tob Cont 2011;20(1):47-52.
[CrossRef]

3. Erddl C. Gegmisten Giiniimiize Titiin ve Titlin Uriinleriyle
Miicadele Yolculugu. 2. Baski. istanbul: Saglik Bilimleri
Universitesi Yayinlari; 2019.

4. Tengilimoglu D, Guzel A, Ginaydin E. Sosyal Pazarlama
Kapsaminda Dumansiz Hava Sahasi: Ornek Bir Uygulama.
Gazi Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi Dergisi.
2013;15(2):1-26.

5. Sussan TE, Gajghate S, Thimmulappa RK, Ma J, Kim JH, Sudini
K, et al. Exposure to electronic cigarettes impairs pulmonary
anti-bacterial and anti-viral defenses in a mouse model. PLoS
One 2015;10(2): e0116861. [CrossRef]

6. Dayi A, Kahraman S, Korkut SE. Elektronik sigara kullanicilari-
nin elektronik sigaraya yonelik tutumlari ve glinlik kullanim
aliskanlklari. Bagimhlik Dergisi 2019; 20(1):32-39. http://
www.healthcare.gov/law/ features/choices/young-adult-
coverage/index.html.

8. Manani M, Jegatheesan P, DeSandre G, Song D, Showalter L,
Govindaswami B. Elimination of admission hypothermia in
preterm very low-birth-weight infants by standardization of
delivery room management. Perm J 2013; 17:8-13.
pmid:24355884. [CrossRef]

9. Pearson JL, Richardson A, Niaura RS, Vallone DM, Abrams
DB. e-cigarette awareness, use, and harm perceptions in us
adults. Am J Public Health 2012;102(9):1758-1766.
[CrossRef]

10. Kim H, Shin H. Determination of tobacco-specific nitrosami-
nes in replacement liquids of electronic cigarettes by liquid
chromatography-tandem mass spectrometry. J Chromatogr
A 2013; 1291:48-55. [CrossRef]

11. McAuley TR, Hopke PK, Zhao J, Babaian S. Comparison of the
effects of e-cigarette vapor and cigarette smoke on indoor
air quality. Inhal 2012;24(12):850-7. [CrossRef]

12. Goniewicz ML, Lingas EO, Hajek P. Patterns of electronic ciga-
rette use and userbeliefs about their safety and benefits: an
internet survey. Drug Alcohol Rev 2013;32(2):133-140.
[CrossRef]

13. Moore D, Aveyard P, Connock M, Wang D, Fry-Smith A,
Barton P. Effectiveness and safety of nicotine replacement
therapy assisted reduction to stop smoking: systematic revi-
ew and meta-analysis. BMJ 2009; 338:1024. [CrossRef]

14. Bertholon JF, Becquemin MH, Roy M, Roy F, Ledur D, Annesi
Maesano |, Dautzenberg B. Comparison of the aerosol pro-
duced by electronic cigarettes with conventional cigarettes
and the shisha. Rev Mal Respir 2013;30(9):752-7. [CrossRef]

15. Soler-Cataluna JJ, Martinez-Garcia MA, Roman Sanchez P,
Salcedo E, Navarro M, Ochando R. Severe acute exacerbati-
ons and mortality in patients with chronic obstructive pul-
monary disease. Thorax 2005; 60:925-931. [CrossRef]

16. Hajek P, Corbin L, Ladmore D and Spearing E. Adding
e-cigarettes to specialist stop-smoking treatment: city of
london pilot Project. J Addict Res Ther 2015; 6:244.
[CrossRef]

17. Park SJ, Walser TC, Perdomo C, Wang T, Pagano PC, Liclican
EL, Krysan K, et al. The effect of e-cigarette exposure on air-
way epithelial cell gene expression and transformation.


https://doi.org/10.1111/j.1465-3362.2012.00512.x
https://doi.org/10.1111/j.1465-3362.2012.00512.x
https://doi.org/10.1111/j.1465-3362.2012.00512.x
https://doi.org/10.1111/j.1465-3362.2012.00512.x
https://doi.org/10.1111/j.1465-3362.2012.00512.x
https://doi.org/10.1111/j.1465-3362.2012.00512.x
https://doi.org/10.1111/j.1465-3362.2012.00512.x
https://doi.org/10.1111/j.1465-3362.2012.00512.x
https://doi.org/10.1136/bmj.b1024
https://doi.org/10.1016/j.rmr.2013.03.003
https://doi.org/10.1136/thx.2005.040527
https://doi.org/10.4172/2155-6105.1000244

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Clinical cancer research conference: 3rd AACR-IASLC Joint
conference on the molecular origins of lung cancer San
Diego, CA, USA. 6thto 9thJanuary, 2014.

Lerner CA, Sundar IK, Yao H, Gerloff J, Ossip DJ, MclIntosh S,
Robinson R, Rahman |. Vapors produced by electronic ciga-
rettes and e-juices with flavorings induce toxicity, oxidative
stress, and inflammatory response in lung epithelial cells
and in mouse lung. PLoS One 2015;10(2): e0116732.
[CrossRef]

Hwang JH, Lyes M, Sladewski K, Enany S, McEachern E,
Mathew DP, Das S, et al. Electronic cigarette inhalation alters
innate immunity and airway cytokines while increasing the
virulence of colonizing bacteria. J Mol Med (Berl)
2016;94(6):667-79. [CrossRef]

Bin Lim H, Kim SH. Inhallation of e-cigarette cartridge soluti-
on aggravates allergen-induced airway inflammation and
hyper-responsiveness in mice. Toxicol Res 2014; 30:13-18.
[CrossRef]

Husari A, Shihadeh A, Talih S, Hashem Y, Sabban ME, Zaatari
G, and El Sabban M. Acute exposure to electronic and com-
bustible cigarette aerosols: effects in an animal model and in
human alveolar cells. Nicotine Tob Res 2016;18(5):613-619.
[CrossRef]

McGrath-Morrow SA, Hayashi M, Aherrera A, Lopez A,
Malinina A, Collaco JM, Neptune E, et al. The effects of elect-
ronic cigarette emissions on systemic cotinine levels, weight
and postnatal lung growth in neonatal mice. PLoS One
2015;10(2): e0118344. [CrossRef]

Cummins SE, Zhu SH, Tedeschi GJ, Gamst AC, Myers MG. Use
of e-cigarettes by individuals with mental health conditions.
Tob Control 2014;23(3): iii48-iii53. [CrossRef]

England LJ, Bunnell RE, Pechacek TF, Tong VT, McAfee TA.
Nicotine and the developing human: a neglected element in
the electronic cigarette debate. Am J Prev Med
2015;49(2):286-293. [CrossRef]

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

. Alver, Elektronik Sigara (e-sigara) Likit ve Aerosollerinin Halk Saghg Uzerine Etkileri

Dwyer JB, McQuown SC, Leslie FM. The dynamic effects of
nicotine on the developing brain. Pharmacol Ther
2009;122(2):125-139. [CrossRef]

Rogér JM, Abayon M, Elad S, Kolokythas A. Oral trauma and
tooth avulsion following explosion of e-cigarette. J Oral
Maxillofac Surg 2016;74(6):1181-1185. [CrossRef]

Yan XS, D'Ruiz C. Effects of using electronic cigarettes on
nicotine delivery and cardiovascular function in comparison
with regular cigarettes. Regul. Toxicol. Pharmacol
2015;71(1):24-34. [CrossRef]

Wu Q, Jiang Di, Minor M, Wei Chu H. Electronic cigarette
liquid increases inflammation and virus infection in primary
human airway epithelial cells. PLoS One 9(9):e108342.
[CrossRef]

Stampfli MR, Anderson GP. How cigarette smoke skews
immune responses to promote infection, lung disease and
cancer. Nat Rev Immunol 2009;9(5):377-84. [CrossRef]
Alanazi H, Semlali A, Chmielewski W and Rouabhia M.
E-cigarettes increase Candida albicans growth and modulate
its interaction with gingival epithelial cells. Int J Environ Res
Public Health 2019;16,294. [CrossRef]

Scott A, Lugg ST, Aldridge K, Lewis KE, Bowden A, Mahida RY,
Grudzinska FS. Pro-inflammatory effects of e-cigarette vapo-
ur condensate on human alveolar macrophages. Thorax
2018;73(12):1161-1169. [CrossRef]

Kubica P, Wasik A, Kot-Wasik J, Namie-nik J. An evaluation of
sucrose as a possible contaminant in e-liquids for electronic
cigarettes by hydrophilic interaction liquid chromatography-
tandem mass spectrometry. Anal Bioanal Chem 2014;
406:3013-3018. [CrossRef]

Jennifer EL, Isaac G, lan P, Anne K, Mark L, Mark T, Livia N, et
al. Pulmonary lliness Related to E-Cigarette Use in lllinois
and Wisconsin - Preliminary Report. N. Engl. 2019, 6.
[CrossRef]

15


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0116732
https://doi.org/10.1007/s00109-016-1378-3
https://doi.org/10.5487/TR.2014.30.1.013
https://doi.org/10.1093/ntr/ntv169
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0118344
https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2013-051511
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2015.01.015
https://doi.org/10.1016/j.pharmthera.2009.02.003
https://doi.org/10.1016/j.joms.2015.12.017
https://doi.org/10.1016/j.yrtph.2014.11.004
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0108342
https://doi.org/10.1038/nri2530
https://doi.org/10.3390/ijerph16020294
https://doi.org/10.1136/thoraxjnl-2018-211663
https://doi.org/10.1007/s00216-014-7690-2
https://doi.org/10.1056/NEJMoa1911614

