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KLINIK ARASTIRMA

MESANENIN UROTELIYAL
KARSINOMLARINDA MESANE
YIKAMA SITOLOJISININ ROLU

THE ROLE OF BLADDER WASHING CYTOLOGY FOR THE
DETECTION OF URINARY BLADDER CARCINOMA

Ebru CAKIR
Ulkii KUCUK
Emel Ebru PALA
Ozlem SEZER
Umit BAYOL

OZET
Amac: Mesanenin {iroteliyal karsinomlarinin tanisinda mesane yikama sitolojisinin degerini arastirmak.

Gereg ve Yontemler: 2010-2013 yillar1 arasinda {zmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesinde sistoskopi yapilan ve Pa-
toloji boliimiinde mesane biyopsileri ile birlikte mesane yikama sivilart degerlendirilen 220 hastaya ait 248 materyal ¢aligma-
ya alimmugtir. 28 hastada tekrarlayan biyopsi ve sitoloji materyalleri degerlendirilmistir.

Bulgular: Hastalarin 198’1 erkek, 22’si kadin olup yas ortalamasi 65.7 (21-93)’dir. Olgulara ait biyopsi tanilarmin %26’s1
(64) benin, %74’ i (184) malindir (%49.5 (91) diisiik dereceli papiler iiroteliyal karsinom, %42.5 (79) yiiksek dereceli papiler
tiroteliyal karsinom, %4 (7) diisiik malinite potansiyelli papiler iiroteliyal neoplazi, %4 (7) karsinoma insitu). Mesane yikama
sitolojisinde olgularin %51.2°si (127) benin, %17.3’1 (43) malinite siiphesi, %31.5’1 (78) malin tanist almistir. Sitolojik tani-
lar ve biyopsi tanilar karsilagtirildiginda, birbiri ile tutarli pozitif olgu sayimiz 123, tutarli negatif olgu sayimiz 63, yanlis
pozitif olgu sayimiz 1, yanlis negatif olgu sayimiz 61’ dir. Calismamizda iiriner sitolojik incelemenin duyarliligi %66.8, 6z-
giilliigli %98.4, pozitif 6ngdrii degeri %99.1, negatif ongdrii degeri %34.2 olarak bulunmustur. Yanlig negatif olarak deger-
lendirilen 61 olgunun 48’ ine diisiik dereceli papiler iiroteliyal karsinom tanisi konmustur.

Sonu¢: Calismamizda mesane yikama sivisinin oldukga yiiksek ozgiilliige sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak 6zellikle diisiik
dereceli iiroteliyal tiimorlerde literatiir ile benzer sekilde, duyarliligin diisiik oldugu dikkat cekmektedir. Uriner sistem
malinitelerinin tan1 ve takibinde sistoskopik inceleme ile alinan biyopsi ve sitoloji materyallerinin birlikte degerlendirilmesi,
tan1 agisindan onemli bir basamaktir.

Anahtar sozciikler: mesane, tiroteliyal karsinom, yikama sitolojisi
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SUMMARY
Aim: To evaluate the value of bladder washing cytology in diagnosis of urothelial carcinomas of bladder.

Materials and Methods: 248 urinary bladder cytology and biopsy specimens from 220 patients who underwent cystoscopy
at Tepecik Education and Research Hospital between 2010-13 were evaluated. Of the 28 patients, repeated biopsy and
cytology materials were analysed.

Results: There were 198 male and 22 female patients with a mean age of 65.7 (21-93). Diagnosis of biopsy specimens were
26% (n=64) benign, 74% (n=184) malignant (49.5% (n=91) low grade papillary urothelial carcinoma, 42.5% (n=79) high
grade papillary urothelial carcinoma, 4% (n=7) papillary urothelial neoplasia of low malignant potential, 4% (n=7) carcinoma
in situ). The diagnosis of bladder washings were: 51.2% (n=127) benign, 17.3% (n=43) suspicious for malignancy, 31.5%
(n=78) malignant. When the diagnosis of cytology and biopsy specimens were compared, 123 cases were consistently
positive, 63 cases consistently negative, 1 case false positive, 61 cases false negative. The sensitivity of urinary bladder
cytology was 66.8%, specifity 98.4%, positive prediction value 99.1% and negative prediction value 34.2%. The
histopathologic diagnosis in 48 of the 61 false negative cases were low grade papillary urothelial carcinoma

Conclusion: The present study showed that specifity rates of urinary bladder cytology are high. The sensitivity rates are low
as reported in the literature especially for low grade tumors. The combined evaluation of biopsy and cytology specimens

obtained from cystoscopy is the main step in the accurate diagnosis of urinary malignancies.
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GIRIS

Mesane kanserlerinin tan1 ve takibinde sistoskopi ve
biyopsi en giivenilir tani yontemleri olarak kabul
edilmektedir. Ancak invaziv olmasi ve dnemli dlgiide
hasta konforunu bozmasi bu yontemin kisitlayici 6zel-
likleridir. Uriner sitolojik drnekleme sistoskopik ola-
rak ulasilamayan lezyonlarin 6rneklenmesinde, biyop-
si tanisinin desteklenmesinde 6nemli yeri olan, mesa-
ne timorlerinin tan1 ve takibinde kullanilan maliyeti
diisiik bir yontemdir (1-3). Bu yontemin sinirlayiciligi,
diisiik dereceli tiimorlerde duyarliligmmin azligi ve
gozlemciler arasi uyumun degisken olmasidir (1-7).
Uriner sitolojik ydntemlerin duyarliigini artirmak
amactyla DNA ploidi, akim sitometrisi, ince tabaka
teknikleri, FISH kullanimi uygulanmaktadir. Ancak
tiriner sitoloji halen en yaygin olarak kullanilan ve ka-
bul goren tant yontemidir (1-3,8,9). Bu ¢alismada me-
sanenin Uroteliyal karsinomlarmin tani ve takibinde
mesane yikama sitolojisinin katkisi, olgulara ait bi-
yopsi tanilart ile birlikte degerlendirilerek tartisiimis-
tir.

GEREC VE YONTEM

2010-13 yillar1 arasinda Izmir Tepecik Egitim ve
Aragtirma Hastanesine lriner sistem hastaligi semp-
tomlar1 ile bagvuran ya da daha Once mesane
iroteliyal karsinomu tanisi ile izlenen olgulardan
sistoskopi yapilan ve Patoloji boliimiinde biyopsi ma-
teryalleri ile birlikte ayn1 anda mesane yikama sivilari
da degerlendirilen 220 hastaya ait 248 6rnek calisma-

ya alimmustir. Patoloji Laboratuvarina gelen sitolojik
ornekler bekletilmeden, rutin santrifiij islemi sonra-
sinda (2000 devir, 5 dk.) etil alkolde tesbit edilerek
hematoksilen-eosin yontemi ile boyanmistir. Yeterli
hiicre igermeyen, ¢esitli artefaktlar nedeniyle hiicre
morfolojileri ideal degerlendirilemeyen sitolojik ma-
teryaller yetersiz kabul edilerek caligma digi birakil-
migtir. Caligmaya alinan sitolojik ornekler ‘malin’,
‘malinite agisindan siipheli' ve ‘benin' olarak siniflan-
mistir. Sitolojik verisi bulunan olgulara ait biyopsi,
transiiretral rezeksiyon (TUR) ve biyopsi materyalleri
rutin doku takip isleminden sonra Hematoksilen-Eozin
ile boyanarak 151k mikroskobunda degerlendirilmistir.
Histopatolojik olarak tiimdr tanist alan olgular DSO/
ISUP 2004 smiflamasina gore derecelendirilmistir.

BULGULAR

Hastalarin 198’1 erkek, 22’si kadin olup yas ortalamasi
65.7 (21-93)’dir. Olgulara ait biyopsi tanilarinin 64’
(%26) benin, 184’1 (%74) malindir (91 (%49.5) diisiik
dereceli papiler iiroteliyal karsinom (DDPUK), 79
(%42.5) yiiksek dereceli papiler iiroteliyal karsinom
(YDPUK), 7 (%#4) diisiik malinite potansiyelli papiler
iiroteliyal neoplazi (DMPPUN), 7 (%4) karsinoma
insitu). Mesane yikama sitolojisinde 127 (%51.2) olgu
benin, 43 (%17.3) olgu malinite siiphesi, 78 (%31.5)
olgu malin tanist almistir. Sitolojik tanilar ve biyopsi
tanilart karsilastirildiginda, birbiri ile tutarli pozitif
olgu saymmuz 123, tutarli negatif olgu sayimiz 63, yan-
lis pozitif olgu sayimiz 1, yanlis negatif olgu sayimiz
61’ dir. Calisgmamizda iiriner sitolojik incelemenin du-
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yarliligr %66.8, ozgilliigl %98.4, pozitif dngdrii de-
geri %99.1, negatif 6ngorii degeri %34.2 olarak bu-
lunmustur (Tablo1). Yanlis negatif olarak degerlendi-
rilen 61 olgunun biyopsi tanilari: 7 diigiik malinite po-
tansiyelli papiler tiroteliyal neoplazi, 48 diisiik dereceli
papiler iroteliyal karsinom, 1 karsinoma insitu, 5 yiik-
sek dereceli papiler tiroteliyal karsinomdur (Tablo 2).

TARTISMA

Timorlerin erken tesbiti ve yinelelemeler igin etkili
tarama yontemleri {roteliyal kanserin morbiditesini

azaltacaktir. Sistoskopi ve biyopsi su anda mesane
karsinomu tani ve takibinde altin standart olarak kabul
edilmektedir. Idrar &rneklerinin dogrudan sitolojik in-
celemesi mesane karsinomunun tanisi ve takibinin ya-
n1 sira, iirolojik yakinmalarda ilk tan1 yontemi olarak
kullanilmaktadir. Bir diger yontem olan mesane yika-
ma sitolojileri, hiicre ayrmtilarinin daha iyi korunmasi,
daha fazla hiicre igermesi ve belirli bolgelerden 6rnek
elde edilebilmesi nedeniyle idrar sitolojisine gore bazi
avantajlara sahiptir (1-10).

Tablo 1. Bulgularin dagilimu

Ozellikler Olgu sayi1s1 Yiizde
Toplam hasta 220
kadin 22 10
erkek 198 90
Sitolojik tani
benin 127 51.3
malinite giiphesi 43 17.3
malin 78 31.4
Histopatolojik tani
benin 64 25.8
malin 184 74.2
karsinoma insitu 7 3.8
DMPPUN 7 3.8
DDPUK 91 49.5
YDPUK 79 42.9
Tutarl1 pozitif 123 49.6
Tutarl negatif 63 25.4
Yanlis pozitif 1 0.4
Yanlis negatif 61 24.5
Duyarlilik 66.8
Ozgiilliik 98.4
Pozitif ongorii degeri 99.1
Negatif ongorii degeri 342

(DMPPUN: Diisiik malinite potansiyelli papiler iiroteliyal neoplazi, DDPUK: Diisiik dereceli papiler iiroteliyal karsinom, YDPUK: Yiiksek

dereceli papiler iiroteliyal karsinom)

Tablo 2. Yanlis negatif olarak degerlendirilen olgularin biyopsi tanilar

Histopatolojik tant Olgu Sayist (%)
Karsinoma In situ 1 (1,6)
Diisiik malinite potansiyelli papiler iiroteliyal neoplazi 7 (11.4)
Diisiik dereceli papiler iiroteliyal karsinom 48 (78.7)
Yiiksek dereceli papiler iiroteliyal karsinomdur 5 (8.3)




190

Non-invaziv bir yontem olarak iiriner sitoloji, mesane
kanserini tesbit etmede, %99 gibi olduke¢a yiiksek or-
talama Ozgiillige (%83-100) ve kabul edilebilir bir
duyarliliga (%20-53) sahiptir (11). Yiiksek ozgiilligii
ile tarama yoOntemi olarak Onerilen bir yontemdir.
Sitolojik yontemlerin yiiksek dereceli mesane timor-
lerini tespit etmede duyarlilik ve 6zgiilliigii gorece ola-
rak daha yiiksektir ancak diisiik dereceli tiimdorlerde
duyarlilik digiiktiir (12). Mesane karsinomlarinin sap-
tanmasinda {iriner sitolojinin giivenilirligi timdriin
biiylikligi, histolojik derecesi, drneklemenin kalitesi,
hazirlama yontemi, gerekli klinik bilginin verilmesi ve
patologun deneyimi gibi birgok faktdre baglidir. Bizim
calismamizda literatiir ile uyumlu olarak duyarlili1
%66.8, ozgilliigl %98.4 olarak bulunmus, yanlis ne-
gatif olarak degerlendirilen olgularin biiyiikk oranda
diisiik dereceli timorler oldugu goriilmiistiir.

Uriner sitolojinin diisiik dereceli timérlerde duyarlili-
ginin diisiik olmasi ile ilgili gesitli agiklamalar 6ne sii-
riilmektedir. Diisiik dereceli neoplazilerde dokiilen
hiicre sayismin az olmasi yani sira, ¢ogu olguda
sitolojik atipinin belirgin olmamasi sitolojik taniy1
zorlastiran faktorlerdir. Bu tiimorler yiiksek yineleme
oranina sahip olmakla birlikte toplam sagkalima etki-
leri diisiik olan lezyonlardir. Bu nedenle klinik olarak
diisiik dereceli lezyonlarda yanlis negatif sitoloji so-
nuglarinin hasta sagkalimma etkileri sinirhdir (1-3,12).

Calismalarda sitolojik drnekleme sayisinin artirilmasi-
nin triner sitolojinin duyarliligint 6nemli dl¢lide artir-
dig1 gosterilmistir. Giivenilir sonuglarin elde edilebil-
mesi i¢in 3 veya 4 orneklemenin yapilmasi gerektigi
ve Ornegin tamaminin santrifiij i¢cin kullanilmasi ge-
rektigi vurgulanmaktadir (2,3,10). Diisiik dereceli tii-
morlerde ek yontemler ile duyarlilik oranlari arttiril-
maya calisilmistir. Bu yontemlerden biri de neoplazi
belirleyicisi olarak DNA andploidiyi tesbit etmeye da-
yanan DNA sitometri yontemidir. Bu yontemle diisiik
dereceli tiimorlerde duyarlilik %70’lere ¢ikartilabil-
mistir (13).

KAYNAKLAR

Tepecik Egit Hast Derg 2014; 24 (3)

Mesane yikama sivilarinin duyarliligi idrar 6rneklerine
gore daha yiiksektir (%70-77). Mesane yikama sivila-
rinin elde edilmesinde kateterizasyon gerekmesi, yal-
nizca mesane yiizeyini 6rneklemesi, materyalin hiicre-
selliginin girisimi yapan {irologun deneyimine baglh
olmasi gibi bazi dezavantajlar igerir. Mesane yikama
stvilarinda idrar 6rneklerine gore yanlig pozitif sonug-
larla daha sik karsilagilmaktadir. Bu durumun en
onemli nedeni kateterizasyon sirasinda epitel hiicrele-
rinin yalanci papiler yapilar olusturmasidir (1-5,10).
Yanlis pozitif ve siipheli olgularda yeni sitolojik or-
nekleme istenmesi ve reaktif degisiklige neden olabi-
lecek durumlarin sorgulanmasi gereklidir. intravezikal
kemoterapi, radyasyon, sitotoksik ila¢ uygulamalar1 da
yanlis pozitif sonuglarin 6nemli bir nedenidir (14). Ca-
lismamizda olgularin tamaminda mesane yikama sivi-
lar1 degerlendirilmistir ve sadece bir olguda yanlis po-
zitif sonu¢ vardir. Bu olgunun biyopsi tanist papiler
sistit ile uyumlu olarak goriilmiis ve izlemde neoplazi
gelismemistir. Sitolojik taninin pozitif, sistoskopi ve
biyopsinin negatif olmasi her zaman yanlis pozitiflik
olarak degerlendirilmemelidir. Sistoskopide gbzden
kagan, biyopsi ile drneklenemeyen mesane lezyonlari
olabilecegi gibi, mesane dis1 bir alandan kaynaklanan
ve idrara karigan bir malinite s6z konusu olabilir.

Mesane tlimdrlerinin tani ve takibinde sistoskopi ve
sitolojik inceleme ilk basamakta degerli tan1 yontemi-
dir. Sistoskopik ve sitolojik bulgularin degerlendiril-
mesinde Urolog ve Patologun ekip calismasi énemli-
dir. Calismamizda {iriner sitolojinin mesane tiimorle-
rini tesbit etmede oldukga yiiksek 6zgiilliige sahip ol-
dugu goriilmistiir. Disiik dereceli tiroteliyal tiimorler-
de literatiir ile benzer sekilde, duyarliligin disiik oldu-
gu dikkat ¢ekmektedir. Diisiik dereceli neoplazilerde
dokiilen hiicre sayisinin az olmasi ve ¢ogu olguda
atipinin belirgin olmamasi sitolojik taniy1 zorlastiran
faktorlerdir. Uriner sistem malinitelerinin tan1 ve taki-
binde sistoskopik inceleme ile alinan biyopsi ve sitolo-
ji materyallerinin birlikte degerlendirilmesi, tan1 agi-
sindan 6nemli bir basamaktir.
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