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MEKTUP

COCUK NOROLOJISI' NIN BUGUNU VE
YARINI

Cocuk Norolojisi adindan da anlasilacag:
tizere Cocuklarm Norolojik Hastaliklar ile
ugrasan bir bilim dalidir. Cocuk Norolojisi
bilim dali beynin, periferik sinir sisteminin
ve kaslarm degisik etyolojik nedenlerle tu-
tulmasi sonucu ortaya ¢ikanhastaliklarla il-
gilidir. Daha acik bir deyisle sinir sistemi
gelismekte olan bireyde, beynin metabolik
hastaliklarmdan dejeneratif olaylarina ka-
dar, periferik sinirlerin inflamatuvar rahat-
sizliklarindan entoksikasyonlarma kadar,
kaslarin dejenetarif olaylarmdan otoimmun
problemlerine kadar ulagsan genis bir yelpa-
zeyi iginde toplar. Igerdigi yag gruplari orta-
lama 0-17 yas diinyada kabul edilen bir
smurdir. Ancak degisik ekollerde yas sinur-
larinin 20, hatta 20'li yaslarin ilk yarilarma
kadar uzadigin gérmekteyiz.

60 milyonu asan fiilkemizde cocuk ve
gen¢ niifusun blyiik bir ¢ogunlugu tegkil
ettigi dislniiliince ¢ocuklardaki hastalik-
larin sayisal durumu da agik¢a kargimiza
gikar. Son istatisliklere gore iilke niifusunun
%40' 11 18 yag altindaki ¢ocuk ve geng nii-
fus olusturmaktadir. Daha acik bir soy-
leyisle tilkemizde yaklasik 26 milyon geng
niifus vardir. Toplumumuzda sosyal, kiiltii-
rel ve ekonomik nedenlerle bazi nérolojik
hastaliklarm bat: toplumlarindan daha sik
goriilebilecegi de unutulmamalidir. Orne-
gin: bilingsiz gebelik ve dogumlarla ortaya
cikan ansefalopatiler, akraba evliliklerinin
ortaya ¢ikardigi nérometabolik ve nérodeje-
neratif hastaliklar bunlara birer Ornektir.
Geng niifusun hizli bir sekilde artis1 ve to-
plumsal 6zelliklerimiz, ¢ocuklardaki norolo-
jik hastabiklarm sayisal olarak hizla artigma
yol agmakta, bu nedenlerle de ¢ocukluk no-
rolojik hastaliklarinin 6nemi bir kez daha or-
taya ¢ikmaktadir.

Cocuk Nérolojisi kavramu ilk kez Ingilte-
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re ve A.B.D. de bu ytizyilin ikinci yarisindan
sonra olusmaya baslamistir. Bu tilkelerde
gerek Noroloji Enstitiileri, gerekse Cocuk
Klinikleri i¢inde yapilasan bu bilim dalmna
ilgi duyan hekimler, ¢alismalarini bu alana
smirlamislar, daha sonra da resmen Cocuk
Nérolojisi birimleri agilmaya baglamistir. Ul-
kemizde Cocuk Norolojisinin gelisimi 30
yila uzanmaktadir. Ege'de Cocuk Norolojisi-
nin ge¢misi 27 yili bulmustur. Ulkemizde
simdilik sadece Ankara, Istanbul ve Izmir
gibi biiyiik kentlerdeki Universiteler biinye-
sinde Cocuk Norolojisi béliimleri vardir.
Cocuk Norolojisinin ilgi alani 6nce de be-
lirtigimiz gibi oldukca genistir. Bunlarm
icinde ilk planda sayilacak olan gelisimsel
sinir sistemi defektleri, epilepsiler, beynin
vaskiiler hastaliklari, nérometabolik ve no-
rodejeneratif periferik ve santral sinir siste-
mi hastaliklari, entoksikasyonlar:i ve gocu-
kluk demyelinizan ve dismyelinizan hasta-
liklari girer. Bunlarin yaninda medulla spi-
nalis ve beynin enfektif dogadaki has-
taliklar1 ile yerkaplayan olusumlari da ¢cocuk
norolojisinin ilgi alanidir. Bukadar genis
simnurlari igine alan béyle bir bilim dalinda alt
disiplinlerin gelismesi geregi de kendiligin-
den ortaya c¢ikmaktadir. Bunlar iginde ilk
planda diistiniilen ¢ocukluk epilepsileri, ¢o-
cukluk Noromuskuler hastaliklar: ve Noro-
metabolik hastaliklardir. Ayrica Pediatrik
Noropatoloji, Pediatrik Noéroradyoloji, Pe-
diatrik Noérofizyoloji ve Norooftalmoloji de
Batt Diinyasinda Cocuk Norolojisinin alt
dallarmi olusturmaya baslamustir. Alt dal-
larm olusmas: ve gelismesi yeni uzmanlik
dallarinda eleman yetismesini saglayacaktir.
Tiim Diinyada Noéroloji yada Cocuk Has-
taliklar1 biinyesinde bir alt dal olarak yer
alan Cocuk Norolojisi, Cocuk Psikiyatrisi,
Ortopedi, G6z ve Kulak Burun Bogaz bilim
dallar ile de yakindan ilgilidir. Bunun ya-
ninda Cocuk Norologlarinin, psikolog, fi-
zyoterapist, sosyal hizmet uzmanlar1 ve
egitimcilerle de ve hasta aileleri ile siki
igbirligi icinde olmalar: gerekmektedir.
Cocuk Noérolojisi Egitimi yetiskin nérolo-
ji uzmanlig1 6grencilerine oldugu kadar pe-
diatri egitimi yapan hekimlere de gereklidir.
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Cocuklarm acil norolojik sorunlarmna yakla-
gim 6nem tagir. Ornegin epileptik bir nébete
miidahale, status epileptikustaki sagaltim
semasi, ¢ocuklarin akut serebro vaskiiler
hastaliklarindaki yaklasim, santral ve prefe-
rik sinir sistemi infeksiyonlarinmn ortaya ¢i-
kardig: acil tabloyu tanima ve tedavi bun-
larm basinda gelir. Bunun yanmda pratisyen
bir hekimin en azindan ¢ocuklardaki nérolo-
jik tablolar: tanimas: ve onu bir merkeze ka-
nalize etmesi bile bir egitim igidir. Ornegin
belirli bir yasa kadar normal gelisen bir
bebek ya da ¢ocukta gelismenin durma veya
gecikmesi bazi nérolojik hastaliklar: diistin-
diirmelidir. Bunun gibi beyin icinde basing
arttiran olaylarin erken taninmasi hayat kur-
tarict olabilecegi gibi bazi ndérometabolik
hastaliklarin zamaninda teshis edilmesi de
cocugun hastaliktan tam anlamu ile kurtul-
mast demektir. Biitiin bu kavramlar: hekim
mezuniyet Oncesinde alabilmelidir. Biitiin
bunlarin yaninda progresif bir sinir sistemi
hastaligimi tamiyabilmek, altinda hangi ne-
den olursa olsun 6nem tasir. Genellikle here-
dofamilyal, dejeneratif veya metabolik ne-
denlerle goriilen hastalarm bir merkeze gén-
derilmesi, nedenin ag¢iga cikarilmas: igin
oldugu kadar yeni dogacak kardesgleri i¢in
de erken tani ve tedavi imkanlari yaratabilir.
Bunlarm disinda bir ¢ok hekim tarafindan
diizeltilemez olarak diisiiniilen nonprogres-
sif ansefalopatilere, diger ismi ile "serebral
felclere farmakolojik ve rehabilitasyon ile
yardim 6nem tasir. Bu hastalarin tedavisin-
de gaye cocuklari kendilerine yetecek dii-
zeye getirebilmektir. Bat1 Ulkelerinde bu tiir
hastalara is bulma seviyelerine getiren sis-
tem rayma oturtulmustur. Biitiin bunlar
diginda serebral felcli bir hastadaki ufak da
olsa bir diizelmenin hasta ailesine yaptifi
olumlu etki de bu hastalar1 yakindan iz-
leyenler tarafmdan iyi bilinir.

Cocuk. Nérolojisi Ulkemizde 3 biiyiik
kent digindaki {iniversitelerimizde de
olugturulmak {izere girisimler basglamustir.
Universitelerin diginda 6zellikle biiyiik kent-
lerdeki Devlet, Cocuk ve SSK Hastaneleri
Cocuk Noroloji elemanlar1 yetigtirilmek
iizere Universitelerle isbirligi yapmaktadir.
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Cocuk Norologu olarak yetisen ve yetis-
mekte olan elemanlar bu kurumlarin biiytik
bir agigmi kapatacaktir. Bu uygulamalarla
ﬁniversiteler@eki gereksiz bir yigilim &nle-
necegi gibi Universite disindaki kurumlar
da biiyiik bir ekonomik yiikten kurtulmus
olacaklardir.

Sonu¢ olarak Cocuk Norolojisi artan
diinya ve tilkemiz niifusu icerisinde giderek
Oonem kazanan bir bilim dalidir. Cocuk No6-
rolojisinin Universiteler biinyesinde yapilag-
masi, gelismesi, alt disiplinlerin kurulmasi
geregi vardir. Noroloji ve Cocuk uzmanlik

- egitiminin birer parcast olan Cocuk Nérolo-

jisi pratisyen hekimlere de gereklidir. Cocuk
Norolojisinin {iniversitelerimizde gelismesi
kadar tiniversite dismdaki kuruluglarm bi-
nyesinde de kurulmasindaki yarar tilkemi-
zin saglik politikas: acisindan tartismasizdir.
Bu baglamda Universiteler ile diger saglik
kuruluglarmm is birliginin devaminmn egi-
tim ve kamu hizmeti agisindan son derece
6nemli oldugu vurgulanmalidir.
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