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Influenza A virtis enfeksivonu ¢ocuklarda akut
solunum sistemi hastaliklarinin stk gbriilen  bir
nedeni olup, genellikle kendiliginden iyilesmekle
birlikte bazen agir klinik tablolara neden olmakta
hatta éliimle sonuclanmaktadir. Bu enfeksiyon
solunum, sinir, kalp ve kas sistemleri ile ilgili cesitli
komplikasyonlara neden olabilmektedir. Influenza
A virlis enfeksiyonunda bébrek tutulusu da tanim-
lanmakla birlikte, hastaligin klinik &zellikleri ve
bobrek tutulusu cok iyi bilinmemektedir. Bu cals-
mada, influenza A enfeksiyonu nedeniyle hastaneye
yatan hastalarda bobrek tutulusunun klinik 6zellik-
lerinin belirlenmesi ve bébrek tutulusu icin gerekli
faktorlerin belirlenmesi amaclanmstir.

Bu amagla, Niigata (Japonya) Hastanesi Cocuk
Béliumiinde 1997 — 2000 yillart arasinda influenza
A virlis enfeksiyonu nedeniyle yatarak izlenen 45
hastanin kayitlar retrospektif olarak incelenmistir.
Ttim hastalar yas, cins, komplikasyon ve prognoz
yaninda kabulde dehidratasyon, hipotansiyon, disse-
mine intravasktiler koagtilasyon (DIC), rabdomiyoliz
varligi ve basvuru 6ncesi non-steroid antiinflama-
tuvar ilac (NSAI) &ykiisii ile hastaligi sirasinda
bébrek tutulusu varligi acisindan degerlendirilmis-
tir. Rutin laboratuvar incelemeleri (BUN, AST, ALT,
LDH, idrarda protein ve eritrosit) yaninda, pediatrik
olim riski skoru (PRISM), sistemik inflamatuvar
yanit sendromu kriterleri (SIRS) ve diger orgon
tutuluslar: (MODS) da kaydedilmistir. Influenza A
virlis enfeksiyonu, reverse transcription-PCR (RT-
PCR) véntemiyle nazofaringeal striintiiden viriis
RNA’sinin saptanmasiyla dogrulanmistir. Bbbrek

tutulusu olan hastalarin klinik &ézellikleri belirlen-
mis ve bébrek tutulusu olanlarla olmayanlar labora-
tuvar degerleri ve diger hastalik skorlart acisindan
kiwaslanmigtir. Degiskenler arasindaki iliski Fisher’s
exact test, iki grubun karsilastiriimasi Mann-Whitney
U test ile yapilmugtir.

Yas dagilmi 1 ay ile 14 yas arasinda olan toplam
45 hastanin (26 erkek, 19 kiz) hicbirinde altta
vatan bébrek hastaligi saptanmamigtir. Komplikas-
yon olarak olgularin 15’inde astim ataginin alevlen-
mesi, 14’linde ensefalopati, 7’sinde febril konutilsi-
yon, 3’linde sekonder bakteriyel pnémoni, 3’linde
enterokolit ve 1’er olguda krup sendromu, miyo-
kardit ve hemolitik tiremik sendrom (HUS) gériilmiis-
tir. Dort hasta ise Slmiistiir. Hastalarin 11°inde
(%24.4) bébrek tutulusu saptanmustir. Bu hasta-
larin 10’unda proteiniiri ve hematiiri, 7’sinde krea-
tinin yiksekligi gorilmistiir. Komplikasyon olarak
9’unda ensefalopati, 1’inde krup sendromu ve 1 olgu-
da da HUS gelismistir. Bu hastalarda ayrica 7’sinde
(%63.6) dehidratasyon, 5’inde (%45.4) hipotansi-
yon, 7’sinde (%63.6) DIC ve 3’tinde (%27.3) rabdo-
miyoliz saptanmugtir. Bébrek tutulusu goriilen tim
hastalarda MODS ve SIRS (sepsis) kriterleri mevcut
olup, 4’0 olmustir. Bes hastada akut bébrek yet-
mezligi gbriilmtis olup, 2’sine hemodiyaliz yapilmis-
tir. Bunlanin 2’si tamamen duzelirken, diger 3’li
MODS nedeniyle eksitus olmustur. Bu 3 hastanin
bébrek dokularinda influenza A virlisii gosterileme-
mistir. Bobrek tutulusu olan hastalarda bébrek
tutulusu olmayanlara gére ilk basvuruda dehidra-
tasyon, hipotansiyon, DIC ve rabdomiyoliz anlamli
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olarak daha sik gériilmistiir. Ayrica BUN, kreati-
nin, AST, ALT, LDH degerleri yaninda PRISM
skoru, SIRS kriterleri ve organ disfonksiyonlar ile
oltim orani bébrek tutulusu olan hastalarda anlam-
It olarak daha yiiksek bulunmustur. Ote yandan
vas, cins, influenza A subtipi ve NSAII kullanim ile
ilgili herhangi bir iligki saptanmamustir.

Sonug olarak, influenza A viriis enfeksiyonu olan
hastalarda, birden fazla organ disfonkiyonu ve sep-
sis varliginda bébrekler etkilenebilmektedir. Bébrek
tutulumunun, virtisiin kendisinin bébregi dogrudan
hasarlayict etkisinden ¢ok dehidratasyon, hipotan-
siyon, DIC ve rabdomiyoliz tablolari sonucu gelise-
bilecegi belirtilmektedir.
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