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KLINIK ARASTIRMA

CINSEL SAGLIK EGITIMININ, ERGENLERDE
SORUMLULUKLARINI ARTTIRMADAKI ONEMIi

IMPORTANCE OF SEXUAL HEALTH EDUCATION FOR APPROVING
ADOLESCENTS’ RESPONSIBILITY ABOUT THEIR HEALTH

Nurdan TEKGUL
.Dilek SALTIK
Ozge TUNCER

OZET

Amag: Izmir, geng niifusu en yogun iilkelerden biri olan Tiirkiye'nin gd¢ orani en yiiksek illerinden biridir. Izmir ilinde
yogun géc alan Yamanlar bélgesinde hedef secilen 4 {lkdgretim okulunda 13-15 yas 6grencilere ergen saghigi ve cinsel saglik
egitimi verilmesi planlanmigtir. Amag, bu bolgedeki genglerin ergen sagligi, iireme sagligi, aile planlamasi, cinsel haklar,
cinsel gelisim, dogum kontrol yontemleri, cinsel temasla bulasan hastaliklar, HIV/AIDS konularindaki farkindaliklarini ve
kendi saglik sorumluluklarini arttirmaktir.

Gerec ve Yontem: Egitimler; 2006-2007 dgretim yili1 boyunca, ergen sagligi ve cinsel saglik konularinda egitimli bes hekim
tarafindan, 329 gence, 30’ar kisilik gruplara ayrilarak, her guruba 6sar saat olacak sekilde verilmistir. Ortalama yas 12,61+
olarak bulunmus, egitimin farkindalik yaratip yaratmadigini 6lgmek icin, bilgi degerlendirme sorularini iceren on test ve son
test uygulanmigtir.

Bulgular: Egitimler sonucunda adolesanlarin kendi cinsel organlarinin dogru islevini bilme oranlari, cinsel temasla bulasan
hastalik sayisin1 ve cinsel temasla bulagan hastaliklarin viicuttaki etkilerini bilme oranlari artmistir. Egitim 6ncesi cinsel
temasla bulasan hastaliklardan ortalama 1.13+£0.5 (%22) tanesi bilinirken; egitim sonrasi ortalama 2.48+1.2 (%49) tanesi
bilinir hale gelmistir. Egitim Oncesi, cinsel temasla bulasan hastaliklarin etkilerinin bilinilirligi ortalama 2.88+1.9 (%57)
puan almisken, egitim sonrasi bilinilirlik ortalamasi 4.07+1.5 (%81) puana yiikselmistir. Egitim 6ncesi, bilinen dogum
kontrol yontemi sayist ortalamasi 1.98+1.3 (%28) iken, egitim sonrasi ortalama 3.53+1.6 (%50) yontem bilinir hale gelmistir.

Sonug: Saglik sorunlart en ¢ok riskli davramiglart sonucu ortaya ¢ikan ergen grubunda, risk aliminin ve dolayisiyla
hastaliklarin dnlenmesinde en 6nemli etken bu konularda ergenlerin bilgi, farkindalik ve sorumluluklarini arttirmaktir.

Anahtar Kelimeler: adolesans, ergenlik, cinsel saglik egitimi

SUMMARY

Aim: Turkey, is one of the countries which has a high adolescent population and izmir is a city with the highest imigration
ratios in Turkey. We selected 4 schools in an area with high imigration, Yamanlar area in [zmir, and planned an education for
13-15 years old students about adolescent health and sexual health. Purpose is to approve adolescents' awareness and
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responsibility about; reproductive health, family planning, sexual rights, sexual evolution, contraseptive methods, adolescent
health, sexually transmitted diseases, HIV/AIDS.

Material and methods: Education was planned and performed during the school year 2006-2007, to total of 329 adolescents
by five medical doctors educated in adolescent and sexual health. Each group of 30 adolescent got 6 hours of education.
Mean age was 12.61. Pretest and posttest was performed to find out how the education approved their awareness about their
health.

Results: The ratio of the ones who knew the function of their genital organs, the number of types and effects of sexually
transmitted diseases was increased after the education. While 22% (1.13+0.59) of sexually transmitted disease type were
known before the education, it increased to 49% (2.48+1.2). While 57% (2.88+1.9) of the sexually transmitted disease effect
were known before the education, 81% (4.07+1.5) were known after. Before the education only 28% (1.98+1.3) of
contraceptive methods were known, while it increased to 50% ( 3.53+1.6) after the education.

Conclusion: To decrease these risky behaviours and so their health problems, their awareness and responsibility about their

health should be increased by education.

Keywords: Adolescence, youth, sexual health education

GIRIS

Gilinliimiizde diinya iizerinde 10-19 yaslar1 arasinda 1.2
milyar ergen yasamaktadir. Tim diinya niifusunun
%18’ini  ergenler olusturmaktadir ve ergenlerin
yaklagik %85-90’1 Tiirkiye’nin de iginde bulundugu
gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir. (1) Tirkiye
Niifus ve Saglk Arastirmast (TNSA) 2003’e gore
ilkemizde yasayan niifusun %19.7’sini 10-19 yaslar
arasindaki ergenler olusturmaktadir. (2)

Ergenlik (adolesans) (10-19 yas) insan hayatinin en
kritik ve firsatlarla dolu; ayn1 zamanda da savunmasiz
ve risklerle dolu oldugu bir dénemdir. Ciinkii ergenlik
donemi; genglerin riskli davraniglart denemeye ve
bunlarin olumsuz sonuglarina maruz kalmaya g¢ok
daha fazla ag¢ik olduklari bir dénemdir. Son yillarda
yapilan pekc¢ok calisma ile ergenlik doneminde risk
alma davraniglarinin  oldukga yiiksek oranlarda
goriildiigii  bildirilmektedir. Ergenlerde goriilebilen
riskli davraniglar icerisinde erken yaslarda korunmasiz
ve gilivensiz cinsel iligki, sonucunda da istenmeyen
gebelikler ve cinsellikle bulasan hastalik kapma
oranlar1 yliksek goriilmektedir. (3)

Tiirkiye’de Hacettepe ve Dicle Universitesi birinci
sinif 6grencilerinde yapilan bir arastirmaya gore; kiz
ogrencilerin % 39.4°1, erkek ogrencilerin % 43.1°1
cinsel yolla bulasan infeksiyonlardan biri olan
belsoguklugu(gonore)nun sadece erkeklerde oldugunu
diisinmektedir. Yine cinsel yolla bulasan hastaliklarin
kadinlara daha kolay bulastigini; kiz &grencilerin %
59’u, erkeklerin ise % 55’1 bilirken, kiz 6grencilerin %
38.6’s1, erkeklerin % 43.3’i yanlis bilmektedir.
Hacettepe iiniversitesindeki ogrencilerin % 73’1 ilk
gebeligin kiirtajla sonlandirilmasinin ileride kisirliga

neden olacagmi diisiinmektedir. (4) Gliniimiiz sartla-
rinda ergenler, istenmeyen gebelik ve cinsel yolla
bulasan infeksiyonlar nedeniyle c¢ok ciddi fiziksel,
ekonomik ve psikososyal sorunlarla karsi karsiya
kalmaktadir. Farkli ¢aligmalar, cinsel aktif gruplar
arasinda en fazla cinsel yolla bulagan hastalik goriilme
oranmin ergenler arasinda oldugunu gostermektedir
(5-7). Tiirkiye’de 1986 verilerine gore Ziihrevi hasta-
liklar hastanelerine yatan 3257 hastanin % 24.8°1 15-
24 yas grubundadir. (8) Gokengin ve arkadaslari,
tiniversite 6grencilerinde cinsel yolla bulagan infeksi-
yonlarin bulgu ve belirtilerini, bulasma yollarmni ve
risk gruplar1 hakkindaki bilgilerinin yetersiz oldugunu
bulmuslardir. (9)

Tiirkiye’de cinsellik, baska bircok iilkede oldugu gibi,
istli kapalt bir konu olarak kalmistir ve bu konuda
egitim, hizmet ve arastirma smirlidir. Ulkemizde
ergenlere yonelik yapilandirilmis bir cinsel egitim
programi yoktur. Aile igerisinde baglamasi beklenen
cinsel egitimi verecek olan ebeveynlerin de bu konuda
yeterli bilgi birikimine sahip olduklarini sdyleye-
meyiz. Kald1 ki, sosyal ve kiiltiirel faktorler nedeniyle
cinsel konularin ailede halen tabu konumunda oldugu
bilinmektedir. (10)

Egitimin yetersiz olmasi cinsellikle ilgili davranislara
da yansimaktadir. Universite dgrencilerinde yapilan
bir arastirmada % 24.1’inin (erkeklerin % 44.5°1,
kizlarm % 3.9’u) en az bir kez cinsel iliskide
bulundugu ve bunlarin % 40.7’sinin son alt1 ay i¢inde
birden fazla kisiyle cinsel iliskide bulundugu tespit
edilmigtir. (11) Yine, tp fakiiltesi Ogrencilerinde
yapilan bir arastirmada cinsel deneyimi olan &grenci-
lerin % 44.5’inin cinsel yolla bulasan hastaliklara
kars1 herhangi bir 6nlem almadiklar1 saptanmustir. (12)
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Ergenlerin psikolojik yapilarini da dikkate alan birey
merkezli ve gilinlik yasama yonelik bir egitimin
olmayis1 ergenlerin egitim algilarinin yetersizligine
neden olmaktadir. Cinsellikle ilgili en iist diizeyde
egitim almis olmalar1 beklenen tip fakiiltesi dgrenci-
lerinde de durumun i¢ agic1 olmamasi, lizerinde
diistintilmesi gereken bir konudur.

Ergenler arasinda HIV infeksiyonu tanisi alanlarin
sayis1 halen az olmasima karsin (bildirilen tiim olgula-
rin yaklasik %1°1); bilinmektedir ki HIV infeksiyo-
nundan AIDS gelisimine kadar gecen ortalama 11
yillik latent donem hastaligi gizli halde tutmaktadir.
Ergenlik doneminde infekte olan kisilerin ¢ogu 20’li
yaglarinda  AIDS  hastaligina  yakalanmaktadir.
ABD’de ergen AIDS olgular sayisi son 2 yil i¢inde
%77 oraminda artmustir (13). Ustelik, cinsel agidan
aktif olan ergenlerde cinsel temasla bulasan diger
hastaliklarin oranlar da eriskinlerde oldugundan daha
yiiksek diizeylerdedir (14).

Giiniimiizde erken yaglardaki cinsel egitimin, yetis-
kinlikte daha saglikli bir cinsel yasamin olusmasina
katkida bulunacagi arastirmacilar tarafindan kabul
edilmektedir. (15)

Cinsel egitim; karar verme, sorumluluk alma gibi
kisisel becerileri, iletisim becerilerinin kazandirilma-
sini, cinsel saglik ve cinsellik konusunda bilgilendirme
konularin1 da ifade etmektedir. Bu yeni igerigin
olusturulmasinda psikoloji, sosyoloji ve benzeri sosyal
bilimlerin etkisi inkér edilemez. Cinsel egitim; bire-
yin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi,
olumlu bir kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinsel-
ligine, bagkalarinin haklarina, goriis ve davraniglarina
saygilt bir bakis acist edinmesi ve olumlu davranig
bi¢imi, deger yargilar1 gelistirmesi egitimidir seklinde
tanimlanabilir. (16)

Bu calisma ile; Izmir-Yamanlar bolgesindeki geng-
lerin; ergen sagligi, ireme sagligi, aile planlamasi,
cinsel haklar, cinsel gelisim, dogum kontrol yontem-
leri, aile i¢i cinsel egitim, cinsel temasla bulasan
hastaliklar (CTBH) ve infeksiyonlar, HIV/AIDS
konularindaki bilgi ve farkindaliklarini yiikselterek,
kendi sagliklart ile ilgili sorumluluk almalarini
saglamak amaclanmstir.

GEREC VE YONTEM

Calisma proje olarak; Alsancak Rotary Kuliibii
tarafindan Avrupa Birligi Projesi seklinde hazirlanmig
ve maddi destek saglanmistir. Ege Cagdas Egitim

Vakfi, izmir i1 Milli Egitim Midiirligi ve Izmir i1
Saglik Midiirliigli tarafindan ¢alisma desteklenmis ve
onaylanmigtir. Egitimler Il Saghk Miidiirliigii tara-
findan gorevlendirilmis uzman egitimciler tarafindan
verilmistir. Calismada; Yamanlar bdlgesinde egitim
veren 4 {lkdgretim okulunda 6., 7. ve 8.nci smiflarda
okuyan &grenciler hedef grup olarak belirlenmis ve
tiim Ogrencilere ulasilmigtir. Proje kapsaminda 329
ergene, ergenlik sagligi, cinsel saglik ve lireme sagligt
iceren aile planlamasi, cinsel haklar, cinsel gelisim,
dogum kontrol yontemleri, aile i¢i cinsel egitim, cinsel
temasla bulasan hastaliklar ve infeksiyonlar, HIV/
AIDS konularinda egitim verilmistir. Grup, 30’ar
kisilik kiiciik gruplara ayrilarak, her gruba 6’sar saat
egitim verilmistir. Egitim dncesinde 22 sorudan olusan
bir 6n test yapilmistir. On ve son testler icin katilim-
cilardan onam formu alinmistir. Katilimcilara, 9
sosyodemografik ozellikleri ile 13 cinsel saglik, ergen
sagligl ve tireme sagligi bilgilerini degerlendirmeye
yonelik soru iceren bir anket uygulanmustir.

Elde edilen veriler, SPSS 13.0 istatistiksel programi
ile analiz edilmis; sonuglar yiizde dagilim ve Mann-
Whitney U ile anlamlilik agisindan incelenmistir.
P<0.05 degeri istatistiksel anlamli olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Egitim verilen 329 kisin yas ortalamasi 12,61+0.92"dir
(aralik:11-17). Hedef grupta yer alan adolesanlarin
%75,5’inin (216) Izmir dogumlu oldugu goriilmek-
tedir. Aile yapilarmi belirtenlerden; %37’si (118) 4
kisilik, %30,7°si (98) 5 kisilik, %23,5’i (75 ) 5’ten
fazla aile ferdi ile oturmaktadir. %8,8°1 (28) 2 veya 3
kisilik aile ferdi ile yasamaktadir. %69°u ( 200) anne,
baba ve kardesiyle yasadigini, %31°1 (90) ise anne,
baba, kardesin yaninda yakin akrabanin da yasadigini
ifade etmiglerdir. Grubun %74,8’inin (246) kardesi
olup; ortalama kardes sayis1 2,19+ 1,71°dir (aralik:1-
10).

Ergenlerin %78,1°1 (257) ergenlik doneminin farkl bir
dénem oldugunu diistinmektedir. %91,5’1 (301) cinsel
konularla ilgili daha dnce bilgi aldiklarini belirtmek-
tedir. Almis olduklar1 bu ilk cinsel bilgileri; %44,9
(135) aileden, %33,6 (101) okuldan, %18,6 (56) saghk
personelinden, %13,6 (41) arkadaglardan, %7,6 (23)
kitap ve gazeteden, %4,7 (14) internetten edindiklerini
ifade etmislerdir.

Dogum kontrol yontemleri konusunda bilgi alanlar
%71,4 (235) kisidir. Bu bilgiyi de; %26,4 (62) aileden,
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%24,3 (57) okuldan, %20,9 (49) saglik personelinden,
%7,7 (18) kitap ve gazeteden, %6,8 (16) arkadastan,
%3,4 (8) kisi internetten edinmiglerdir. Ergenlik
doneminde ilk cinsel saglik bilgilerini, 6ncelikle aile
ve okuldan aldiklar1 goriilmektedir.

Kendilerine gore en gerekli cinsel egitim konulari;
%42,2 (139) cinsel temasla bulasan hastaliklar, %41,6
(137) dogum kontrol yontemleri, %19,1 (63) kizlik
zar1 ve diger organlar, %10,6 (35) evlilik, %10,3 (34)
gebelik, %4,3 (13) diger, %0,9 (3) iktidarsizliktir.
Gorildigi gibi, cinsel temasla bulasan hastaliklar ve
dogum kontrol yontemleri en gerekli gordiikleri cinsel
egitim konularinin basinda gelmektedir.

Egitimin, farkindalik yaratip yaratmadigini Slgmek
icin, bilgi degerlendirme sorular1 6n test ve son testle
kiyaslanarak istatistiksel anlamlilik arastirilmastir.
“Hangi organ sperm (erkek iireme hiicresi) yapimin-
dan sorumludur?” sorusuna on testte %19,8 (65) kisi
dogru yanit verirken, son testte %54,1 (178) kisi dogru
yanit vermistir. Bu da basari lehine istatistiksel
anlamlilik tagimaktadir (p:.000). “Doéllenmis yumurta
normal sartlarda hangi organa yerlesir?” sorusunu 6n
testte %24,3 (80) kisi dogru yanitlanirken, son testte
%80,2 (264) dogru yanitlanmistir ve basart lehine
istatistiksel anlamlilik tagimaktadir (p:.000).
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Cinsel temasla bulagan hastaliklar1 bilme oranlari da
istatistiksel anlamli olarak artig gostermistir (Tablo 1).

Yapilan Mann-Whitney test ile egitim Oncesi cinsel
temasla bulasan hastaliklardan ortalama 1.13+0.5
(aralik:1-4) tanesi bilinirken; egitim sonras1 ortala-ma
2.48+1.2 (aralik:1-5) tanesi bilinir hale gelmis-tir
(p:.000).

Ankette cinsel temasla bulasan hastaliklarin insanlar
nasil etkiledigi sorgulanmis; cevaplar erkeklerde idrar
yaparken yanma, kadinlarda akinti, kisirhik, dig
gebelik, kanser ve hepsi seklinde yanitlanmistir.
Egitim Oncesi, hepsi olarak dogru bilenler %31 (102)
kisi iken, egitim sonrast %68,4’e (225) ulasmistir
(p:.000) (Tablo.2).

Mann-Whitney test ile egitim oncesi, cinsel temasla
bulasan hastaliklarin etkilerinin bilinilirligi ortalama
2.88+£1.9 puan almisken, egitim sonrast bilinilirlik
ortalamasi 4.07+1.5 puana yiikselmistir (p:.000).

Cinsel temasla bulagan hastaliklardan korunmak i¢in
en gegerli yontemin prezervatif oldugunu %12,8 (42)
kisi bilirken, egitim sonucunda %84,5 (278) kisi bilir
diizeye gelmistir (p:.000). Dogum kontrol yontemle-
rini hi¢ bilmeyenler, %42,9°dan (141) %4.9’a (14)
digmiigtiir (p:.000). Egitim sonrasi yontem bilme
orani da her bir yontemde artmustir (Tablo 3).

Tablol1. Cinsel temasla bulasan hastaliklarin bilinme oranlart

Hastahk ismi On Test Son Test P Degeri
(%) n (%) n
Sifiliz (frengi) 5.5 18 55.9 184 0.000
Bel soguklugu 6.1 20 65.3 215 0.000
AIDS 71.7 236 93.0 306 0.000
Mantar 8.8 29 20.1 66 0.000
Trikomonas 3.6 12 10.9 36 0.000
Tablo 2. Cinsel temasla bulasan hastaliklarin etkilerinin bilinme oranlar
Cinsel Temasla Bulasan Hastaliklarin Etkileri On Test Son Test P Degeri
(%) say1 (%) sayl1
Erkeklerde idrar yaparken yanma 36.5 120 76.3 251 0.000
Kadinlarda akinti 389 128 79.9 263 0.000
Kisirlik 44.1 145 77.2 254 0.000
Dis gebelik 34.7 114 72.9 240 0.000
Kanser 43.8 144 81.8 413 0.000
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Tablo 3. Dogum kontrol yontemlerinin bilinme oranlar1

Dogum kontrol yontemi On Test Son Test P Degeri
(%) say1 (%) say1
Dogum kontrol hap1 27.7 91 74.8 246 0.000
Dogum kontrol ignesi 13.4 44 57.4 189 0.000
Spiral 10.9 36 28.3 93 0.000
Prezervatif (kondom=kilif) 13.1 43 68.7 226 0.000
Takvim metodu 1.2 4 9.1 30 0.000
Geri ¢ekme 1.8 6 9.7 32 0.000
Cerrahi yontemler 10.0 33 50.2 165 0.000

Egitim Oncesi, bilinen dogum kontrol yontemi sayisi
ortalamasi 1.98+1.3 (aralik:1-7) iken, egitim sonrasi
ortalama 3.53%1.6 (aralik:1-8) yontem bilinir hale
gelmistir  (p:.000). Dogum kontrol yontemlerinde,
dogru uygulama bilgisini 6l¢mek i¢in de prezervatifin
bir defadan fazla kullanilip kullanilmadig1 sorulmus-
tur. Egitim Oncesi, prezervatifin birden fazla kullanila-
cagmi sOyleyerek grubun yarist (%51,1 -168-) kisi
yanlis yanit vermistir. Egitimden sonra ise yanlis
bilme orant %10’a (33) gerilemistir (p:.000). Prezer-
vatifin dogru uygulama bilgisindeki artig istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur.

TARTISMA

Saglik sorunlart en ¢ok riskli davraniglar1 sonucu
ortaya ¢ikan adolesan grubunda, risk aliminin azaltil-
mast ve dolayisiyla hastaliklarin dnlenmesinde en
onemli etken bu konularda ergenlerin dogru bilgi,
farkindalik ve sorumluluklarimi arttirmaktir. Bilgi
diizeyi distikliigi riskli davramiglarin oranini arttir-
makta, erken yasta cinsel iliskiye girme, istenmeyen
gebelikler ve cinsel temasla bulasan hastalik kapma
orani artmaktadir.

Geligmis iilkelerin pek ¢ogunda, ¢ogu Bati ve Kuzey
Avrupa iilkelerinde, zorunlu olmasa da cinsel egitim
okullarda verilmektedir. ABD'de cinsel egitim ve
programlari, eyalet yonetimlerinin kararlarina birakil-
mis durumdadir. (17)

Danimarka, 1971°de okullarda cinsel egitimi zorunlu
kilan yasayi kabul etmistir. Bu iilkede cinsel egitim {i¢
boliimde uygulamaktadir. Birinci Boliimde (1-4.ncii
sinif) kadin-erkek arasindaki farklar, tireme, gebelik,
dogum, aile planlamasi, ailenin biiyiikligii ve bulug
¢ag1 konularinda bilgi verilmektedir. Tkinci Boliimde
ise (5-7.nci smif), cinsel organlar, hormonlar, genetik,
cinsel i¢giidii, dollenme, dogum kontroli, cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve pornografi hakkinda bilgi
verilmektedir. Ugiincii Béliimde ise (8-10.ncu sinif),

biitiin konularda tartisilarak, etik, ahlak, sosyal ve aile
ile ilgili sorunlar ele alinmaktadir. (18)

1990’11 yillarin sonlarma bakildiginda iskogya’da cin-
sel egitimin zorunlu olmadig1 goriilmektedir. Egitim-
ciler ¢ocuklara, hangi seviyede, nasil bir egitim vere-
ceklerine kendileri karar vermektedirler. Fakat burada
onlara rehberlik eden uzmanlar bulunmaktadir. (19)

Gelismis ilkeler cinsel egitim programlarina g¢ok
onceden baglamis ve toplum olarak da bu konuda ¢ok
mesafe katetmis olduklar: i¢in bugiin tartisilan konu-
lar tilkemizdeki konulara gore farkliliklar gostermek-
tedir. Bu konuda iilkemizde yapilan c¢aligmalarin
yeterli oldugu séylenemez.

Tiirkiye’de okul oncesi donemdeki ¢ocuklar iizerinde
1975 yilindan giiniimiize kadar yapilmis olan ¢aligma-
lar incelendiginde, ilk yillarda cinsel gelisim ve egitim
konusuna hi¢ deginilmezken, 80’li yillardan sonra
aragtirmalarin az da olsa yapilmaya baglandigi ve
giderek artmaya basladigi belirlenmistir (20).

Tiirkiye’de cinsel egitim ilk kez, 1974 yilinda, Tiirkiye
Aile Planlamasi Dernegi’nin de katilimu ile tartisilma-
ya balanmis, konuyla ilgili olarak bilgi ve tutumlarin
arastirllmast geregine dikkat ¢ekilmistir. 1990’
yillarda HIV/AIDS yayilimina paralel olarak genglerin
ireme saglig1 konusunda bilgilendirilmeleri ve hizmet
gereksinimlerinin karsilanmasi igin, lilkemizde sinirlt
sayida da olsa, goniillii kuruluslarin dnciiliiglinde, 6zel
projeler yiriitiilmis, yerel egitim etkinlikleri gercek-
lestirilmistir.

UNFPA’nin destegi ile 2001-2005 yillar1 arasinda
MEB’in vyiiriitiiciiliigiinde ve insan Kaynagin1 Gelistir-
me Vakfi’nin igbirliginde “Ergenlerin Saglik Bilinci-
nin Gelistirilmesi” baglig1 ile yeni bir hizmet proje-
siyle etkinliklerin gelistirilmesi amaglanmigtir. (21)

Ulusal diizeyde cinsel egitim ile ilgili olarak caligma-
lara bakildiginda ise yapilan incelemeler sonucunda,
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1994 yilinda MEB Saglik Idaresi Daire Bagkanligi
tarafindan bir proje baslatildigr goriilmektedir. Bu
proje kapsaminda ekipler olusturularak okullarda,
ergenlik donemindeki degisiklikler hakkinda genglere
bilgi verilmeye calisilmigtir. Bu projenin devaminda
2000 yilinda Istanbul’daki pilot okullarda ilk “cinsel
egitim” dersi verilmeye baglanmistir. Fakat bu uygu-
lama uzun siire yiiriirliikte kalamamistir. Giinlimiizde
okullarda “cinsel egitim”le ilgili 6zel bir uygulama
bulunmamaktadir. Lisede ise egitim igeriginde smnirli
bir sekilde menstiirasyon dongiisii ve sperm iiretimi
gibi konular diginda bagka bilgi yoktur. (22)

Cinsel egitimin yararlar1 arasinda; ¢ocuk-gencin kendi
bedenine ve karsi cinsin bedenine saygi duymay1
Ogretmesi, kendine gilivenini arttirmasi, bedenine karst
sorumluluklarmi &grenmesi, ileriki yagaminda karst
cinsle kurdugu iliskilerde dengeli olmasi, cinsellikle
ilgili duyacag1 yanlis bilgileri kolaylikla reddetmesi ve
uygunsuz teklif ve baskilara direnmeyi 6grenme, istis-
mara kars1 koyabilme becerileri kazanmasi sayilabilir.
(23)

Cinsel egitimin iilkemiz okul programlarinda maalesef
yeterince ele alinmadigi ¢ok aciktir. Ailelerin de bu
konuda yetersiz olmalarinin nedeni okul déneminde
bu egitimi almamis olmalaridir. Ciinkii bugiinkii anne-
babalar bir siire dncesinin 6grencileridir ve bu konuda
egitilmemislerdir. Ailelerin cinsel egitimden kaginma-
larinin nedenlerinden biri, bu konu hakkinda konus-
maktan utan¢ duymalari, bir digeri de kendilerini
bilgili hissetmemeleridir.

Oysa anne-babalar cocuklarin ilk cinsel egitimcile-
ridir. Hem ilk cinsel bilgileri verme ve model olma
hem de okuldan cinsel egitim talep etme, verilen
egitime destek olma, verilen egitimin bir pargasi olma
ve verilen egitimi denetleme fonksiyonlari olmalidir.

Ulkemizde cinsel egitimin erken dénemde verilme-
sinin Onemini ortaya koymak igin caligmalar yapil-
malidir. (24)

Ulkemizde erken ergenlikte cinsel saglik bilgi diize-
yini saptamak ve cinsel egitimin erken donemde
verilmesinin Onemini ortaya koyabilmek amaciyla
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yaptigimiz bu c¢aligmada, ergenlerin cinsellik ile ilgili
konularda bilgi diizeyinin diisiik oldugu saptan-muistir.
Biliyoruz ki; kendilerine gerekli olan dogru bilgi
verilmediginde gengler sagliklar ile ilgili sorum-luluk
hissetmemekte ve risk almakta ve hastaliga
yakalanmaktadir.

[zmir ili Yamanlar bélgesi 13-15 yas aras1 329 ergene
verilen ergenlik ve cinsel saglik egitimleri ile bu
konudaki bilgi ve farkindaliklarmin arttirilmasinin
amagclandig1 bu ¢alisma ile; ergenlerin egitimler sonra-
sinda; kendi cinsel organlarinin dogru islevlerini bilme
orani, cinsel temasla bulasan hastaliklar1 bilme orani,
cinsel temasla bulasan hastaliklardan korunma yon-
temlerini bilme orani, cinsel temasla bulasan hastalik-
larin viicuttaki etkilerini bilme oranlari, dogum kontrol
yontemlerini bilme orani, dogum kontrol yontemlerini
dogru uygulama bilgisi artmistr.

SONUC

Son giinlerde "tarih boyunca ilk kez c¢ocuklarin
yetigkinlerden daha fazla sey bildikleri" sdylemi giin-
demdedir. Gergekten de gocuklarimiz eski ile kiyas-
landiginda ¢ok daha merakli, heyecanly, arastirici, soru
soran, gozlem yapan, elestiren ¢ocuklardir. Aileler ve
okul, cinsel konulardan kagarak veya baski altina ala-
rak yeni nesilleri egitemeyeceklerini kabul etmeli-
dirler. Cinsel konularda bilgi kadar duygu, diisiince ve
tutumlarin da 6nemli oldugu unutulmamalidir. Cinsel-
ligin korkulacak, kagilacak bir sey oldugunu 6gretmek
ve boylece kontrol altinda tutabilecegini diisiinmek
yerine, cocuklara kendine ve karsisindakine saygi
duymay1 6gretmek gerekmektedir. (24)

Bu nedenle; insan hayatinin en kritik ve firsatlarla
dolu; ayni zamanda da savunmasiz ve risklerle dolu
oldugu ergenelik doneminde, temel koruyucu saglik
hedefi, genglere kendi sagliklarinin sorumlulugunun
kazandirilmasidir. Sagliklarint korumada sorumlulu-
gun gencglere kazandirilmasi, bu konuda en dogru
bilgiye sahip saglik g¢alisanlari tarafindan verilerek,
diinyada ve iilkemizde oOnlenebilir pek ¢ok saglik
problemininin ¢ézliimiinde katki saglayacaktir.
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