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MEME HASTALIKLARI BILIMININ
TURKIYE'DEKI KISA GECMISi

THE SHORT HISTORY OF SENOLOG IN TURKEY

Tirk cerrahi tarihinin geligiminde organ
ve sistemlere &zgii disiplinlerin geligimi
198011 willardan sonra giindeme geldi.
Diinyadaki geligimlerin izdigiimi tilkemiz-
de de hizla gorildii. Geligimleri izleyen ve
modern yaklagimlara uyum gésterebilen
hekim ve klinikler diinyadaki bu degisim-
leri kisa stirede benimsediler. Ancak tiim
disiplinlerde oldugu gibi wusta qrak
iligkiginin daha baskin oldugu cerrahi
egitimi ve uygulamalari, tutucu yoneti-
cilerin direnigi ile kargilagmigtir. Genel cer-
rahi disiplini icindeki bu ayrgmalar cer-
rahinin kan kayhi olarak degerlendiren tu-
tucu cevreler bu gelismelere 1990'h yillarin
sonuna kadar mesafeli yaklagmiglardir.
Plastik Cerrahi, Cocuk Cerrahisi gibi ana
dallarin ayrigminda bilinen kiliclar, "Genel
Cerrahi" ruhunu yitiriyor. Paranoyas: ile
Meme, Hepatobiliyer, Kolorektal ve En-
dokrin Cerrahi gibi organ ve sisteme yonelik
cerrahi dallarmin ayrisiminda daha saldir-
ganca sallanmaktadir. Ancak, hastalarm
konforu ve sonuclarmnin kalitesi acisindan
bu ayrigmanm kargisinda durmak olast
goriilmemektedir. Tip sanat: ve bilimindeki
gelismelerin o denli hizhi ilerlemesi ve ne-
redeyse molekiiler boyuta dogru lkosarak
detaylanmasi gelecekte sistem cerrahisinin
bile zorlanacagimi gostermektedir. Kisacas:
21. ytzyil icin Genel Cerrahi disiplini kabul
edilebilir ancak, "Genel Cerrahi Uzmanhgt"
tarih olacak gibi gorilmektedir. Genel Cer-
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rahi igindeki bu ayrigmayr "kimlik sorunu"
yvapan akademik cevrelerin ac¢iktan kars:
koymay: terkettikleri gériliiyor. Cunki
diinyadaki geligmeler kargisinda, bu ayrig-
malar aciktan karsr koyan kisileri "di-
nazor" durumuna diigmek gibi bir tehlike
bekliyor. Bu nedenle cerrahinin bu alt di-
siplinlerine kargt durma, bu alandaki
dogum cabalarm kiigiimsemektedir. Genel
cerrahiden uzaklagarak bu organ ve sisteme
yonelik cerrahi alanlara ilgi duyanlara veya
agirhkh olarak heyecan ve enerjilerini bu
alanlara yonelten cerrahlara kargi alayci bir
yvaklasim oldugu gorilmektedir. 1990'h
yillarda cok daha sert elegtiri hatta alaye
yaklagimlara maruz kalan bu "6zel cerrahi
govalyeleri"nin  bir kismi pes ederek
vazgeemigler bazilar: ise gizli bir dinin veya
tarikatin tyesi gibi kendi iclerinde bu he-
yecan ve inanclarim  yagatmaya calig-
miglardir. Deyim yerindeyse "doviile dovii-
le" yoluna devam eden bu ozel cerrahi
sovalyeleri zor kosgullar ve kiiciimseyen
gozlerin hapsinde ilk kongre toplantilarini
yvapmiglardir. Kliniklerinde bu dallar1 ve
ozel cerrahiye olan inanclarini acgikla-
malart daha sonraki yillarda gercekles-
migtir. Bazi kliniklerde sevgi ve gefkatle ai-
leye kabul edilen bu 6zel cerrahi dallar hizla
geligtiler. Uzun dogum sancilar1 ve zor bir
dogumla diinyaya gelen bu yeni bebekler
maalesef bir ¢ok klinik ve tniversitede
"gayrimegru" ilan edildi veya "hain evlat"
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muamelesi gordi. Genel Cerrahinin tutucu
babalarimin" kliniklerinde ise dogmak bir
vana daha gelismeden ‘"kiirtaja maruz
kaldilar. Bu tehditleri atlatarak dogmakta
1srarh evlatlar ve 6zel cerrahi bebekleri, ya
evden kovuldu, ya kapi ¢niine kondu. ya da
cami avlusuna terk edildi. Acil Tip Anabilim
Dalb'nin, Damar Cerrahisinin, Onkolojik
Cerrahinin, Gastrointestinal Cerrahinin
cektikleri ve yagananlar hala belleklerdedir.

Bu ortamda filizlenmeye ¢alisan Meme
Cerrahisi, tiim taniklarin heniiz yasadig ve
en eski tiyesinin bile aktif olarak cahistig,
tarihgesi ¢cok kisa 6zel bir cerrahi alt dalidir.
Cok disiplinli bir yaklasim gerektiren ve
diinyada hasta sayis1 hizla artan meme cer-
rahisi diger 6zel cerrahi dallara giére daha
hizli ve saghkh orgiitlendi. Meme cerrahisi
standartlarin1 hizla belirledi. Meme cer-
rahisine goniil verenlerin c¢abalan ve
inanclari ile 10 y1l gibi kisa siirede ayri bir
disipliner anlayisi yakalayan meme cer-
rahisi toplumca da benimsendi.

Meme cerrahisinin sistematik bir di-
sipliner yapiya kavusmasinda bazi kisi ve
kurumlarin  katkis1 yadsmmamaz. Kisa
Meme Cerrahisi Tarthine bakilirsa bu ko-
nuda ilk kisisel cabanin Dr. Hisni Goksel
tarafindan ortaya kondugunu goriiyoruz.
Genel cerrahi disiplini icersinden meme
cerrahisine ayrilan gontlla bir ¢cabadir Dr.
Goksel'in cabalari... Kigilik 6zelliklerinden
kaynaklanan sistematik dizen ile has-
talarini ozel olarak kayit altina almigtir. Dr.
Goksel, Halsted ve Haagensen cerrahi
ekoltin iilkemizdeki ilk uygulayicilarindan
olmustur. 1990l yillarda hizla terkedilen
radikal cerrahi ekoller ile birlikte maalesef
Hisntu Goksel Hoca koruyucu cerrahinin
geligtifl ve meme cerrahisinin ayr: bir di-
siplin olarak dogum sancisi ¢ektigi yillarda
emekli oldu. Halen kisisel serisi ile meme
cerrahisinin ilk efsanesi ve ustasidir. Bu
kigisel 6zel caba ve bazi yerel meme top-
lantilar1 (1991 Cerrahpasa Meme Has-
taliklart toplantist gibi) ayr tutulursa
meme cerrahisinin ilk kigiligini kazandig
ve kendini kanitladign etkinlik 1. Ulusal
Meme Hastaliklarn  Kongresi'dir (9-11
Kasim 1993). Ulkemizde meme cerrahisi
tarihi acisindan bu kongre dénim noktas:
olarak kabul edilmelidir. Izmir Meme Has-
taliklar1 Dernegi (1992) tarafindan diizen-
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lenen bu kongre ile meme hastaliklarn ve
cerrahisinin dogum sancilar1 bitmistir.
Ancak bu "evlathga kabul" i¢in heniiz ye-
terli olmayacaktir. Dénemin Izmir Valisi
Kutlu Aktas ve meme kanseri olan esi Tiilay
Aktag'n himaye ve yardimlar ile gelisen
dernegin bagarisinda Izmir'de olusan ku-
rumlar arasi uzlagimin, Dr. Orhan Ozbal,
Dr. Emin Ozdedeli, Dr. Ragip Kayar, Dr.
Yildiz Erhan, Dr. Esin Ustiin, Dr. Ayfer
Haydaroglu, Dr. Omer Harmancioglu, Dr.
Umit Bayol, Dr. Rasih Yilmaz ve Dr. Stimer
Deniz gibi dernegin ilk yonetici ve ku-
rucularmin rold biiyuktiir.

Izmir kongresini izleyen ilk iki yil yilda
bir, 4'ncistnden itibaren iki yilda bir
yvapilmasi geleneksel hale gelen kongreler
dernekler arasindaki centilmenlik anlayist
ile sirayla dizenlenmistir. Bu kongrelere
paralel diizenlenen "Meme Hastaliklan
Kurslan" ile meme cerrahisi ve meme has-
taliklarna yaklagimda standardizasyon yo-
lunda onemli adimlar atilmigtir.

1989 yilinda Dr. Yavuz Bozfakioglu, Dr.
Abdullah Igci, Dr. Vahit Ozmen, Dr. Mah-
mut Mislimanoglu gibi cerrahinin aktif
iyeleri tarafindan kurulan Istanbul Meme
Hastaliklar1 ve Aragtirmalar: Dernegi (Ca-
pa) ve ardindan Dr. Giircan Unal, Dr. Hilal
Unal, Dr. Biilent Berkarda, Dr. Kemal
Alemdaroglu, Dr. Sait Okkan, Dr. Ayca
Altug'un kuruculugunda, 1990 yilinda
Meme Bilim (Senoloji) Dernegi (Cerrah-
pasa) faaliyete ge¢mistir. Izmir Meme
Derneginden daha once kurulmalarina
kargin daha kurulus asamasinda ekol ve
anlayis farkliliklar1  yasayan Istanbul
Universitesinin iki fakultesi iki ayr1 der-
nekle yola ¢ikmiglardir. Daha baglangicta
yasanan bu sancilar meme cerrahisinin on
yil boyunca her etkinliginde sikinti ya-
ratmigtir. Bu iki degerli klinigin anlayis ve
yaklagim farkliliklar1 her zaman olmakla
birlikte, kongre ve diger etkinliklerde kar-
silikli saygr ve hosgorii ile hi¢ su yuziine
cikmadan stiregelmigtir. Bu rekabetin
meme cerrahisinin etkinlikleri ac¢isindan
yararli oldugunu disginenler varsa da,
meme cerrahisinin ayr1 bir disiplin olarak
gelismesini de geciktirdigi yadsinamaz.

Istanbul'daki bu sancilar siirerken

Izmir, meme cerrahisinin alt yapisina
onemli katkilarla bulunacak projelere



SSK TEPECIK HAST DERG 2001 Vol.11 No.3

girigiyordu. Once kent icinde daha son-

rasinda Ege Bolgesinde Meme Cerrahisi.

fikrini olgunlagtiran ve kabul ettiren Izmir
Meme Hastaliklarti Dernegi, I1 Saghk
Mudurlugi ile birlikte Tilay Aktas Meme
Merkezimi kurdu. Bu merkez tilkemizdeki
ilk ¢rnek projedir. Bu merkezin ¢aliganlars,
Ulkemizdeki ilk ticretsiz meme tarama ve
poliklinik calismalar: gibi bir¢ok oncii pro-
jeye imzalarini attilar.

1990'h yillarin ortasina dogru artik baz
kliniklerde "meme poliklinikleri" kurulur-
ken, daha cesur ve ileri gérisli kliniklerde
"meme cerrahisi birimleri" bagimsizhikla-
rini ilan ettiler. "Klinik i¢i siirtiigme" ve
kigisel cekismelerin kurbani olan bazi po-
liklinik ve birimlerin dogumu ile bir oldu.
Bazilan ise yarali da olsalar yollarima de-
vam ediyorlar. O yillarda Dr. Ragip Kayar
gibi kendilerine "Meme hastaliklar: uzma-
ni1" diyen cerrahlar, meslektaglarnin agir
elestirilerine maruz kaldilar. Meme cer-
rahisine gontil ve emek veren bu uzmanlar,
genel cerrahinin genis havuzunu terk etme
Ozverisini gostermis olmalarma ragmen,
yakin tarihin "kendinden menkul" bazi tst
uzmanlik dallar gibi "alayl" iist uzmanlik-
lara gosterilen hoggoriiyii  gormediler.
Meme Hastaliklar1 Uzmanhg cogu kisi
tarafindan "¢ok sivri" bulunmakla birlikte,
en hoggoruliu yaklaganlar bile alayci bir
tavir sergilemigtir. Oysa Gliney Amerika
tlkelerinde bile genel cerrahlar, ikinci bir
baglik olarak "Meme Hastaliklar1 Uzmani"
tanimini kullanmalktadir.

Istanbul'daki 2.nci Ulusal Meme Has-
taliklart (1994) kongresi, meme cerrahi-
sinin "gorictye cikmast" olarak yorumla-
nabilir. Istanbul ve diger kentlerdeki tip
cevrelerinde yavag yavas kabul géren meme
cerrahisi, ozellikle ilgili hekimlerin agirhikh
olarak meme hastaliklaria yoénelmesi ile
"bebeklik dénemini" gecerek ayaklarinin
tstine kalkti., Meme bilimi (Senoloji)
Dernegi'nin ayn1 yil yayinlanmaya baglayan
yayin organi Meme Hastaliklar Dergisi,
meme cerrahisinin bagimsizlik yolundaki
ilk "bildirisi" sayalabilir.

Izmir ve Istanbul Meme Derneklerinin
ardindan 4. dernek olarak Bursa Meme
Hastaliklar: ve Onkoloji Dernegi (MEDER)
kuruldu. Bu meme cerrahisinin t¢ biytik
kent disindaki ilk orgiitli yapilanmasidir.
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Ayni zamanda "Meme Merkezi" ad1 altinda
tilkemizdeki ilk 6zel meme merkezini
kuran, meme hastaliklarim ayr: bir disiplin
anlayis1 ve ekip caligmasiyla standardize
ederek kayit altina alan Dr. Tayanc¢ Oncel,
Dr. Giiven Atasoy, Dr. Erol Aksaz ve Dr.
Ceyhun Irgil tarafindan kurulan dernek
kisa strede meme hastaliklar: ile ilgili
bircok etkinlikte rol alds.

Meme hastaliklarmin  éneminin halk
katinda anlagilmasi ve meme cerrahisine
artan ilgi, meme cerrahisi ve hastaliklar:
disiplininin gelismesini olumsuz yonde et-
kilemigtir. Normal kogullarda olumlu etki
beklenirken, meme cerrahisi ve hastalikla-
rimin bu erken dirilisi ve halkin ilgisi
bazilarimin igtahimi kabartirken, bazilarini
ise trkutti. Bu durum rekabet ve ger-
ginlikleri arttirdi. Her gecen yil artan ve
neredeyse Ulusal Cerrahi toplantilar: kadar
katilimer ile gerceklegen meme toplantilar
en gorkemli dénemini 22-26 Eylil 2001 ta-
rihinde 1. Dinya Meme Saghg Kongresi ile
birlikte yapilan 6. Ulusal Meme Has-
taliklar1 Kongresi ile yakalamigtir. Dr.
Giircan Unalin bagkanliginda gerceklegen
ve SIS (Senologic International Society)'in
bolinmesinden sonra kurulan Dinya Meme
Saglign Dernegi (World Breast Health As-
sociation)nin ilk toplantisini Tiurkiye'de
yapmasi Meme Cerrahi tarihimiz agismdan
onemli bir kavgaktir. Bu kongrenin iilke-
mizde yapilmas: icin Meme Bilimi Dernegi
ve kongre bagkani Dr. Giircan Unal, Dr.
Hilal Unal, Dr. Vahit Ozmen biyiik caba
harcamiglardir. 2 yil stiren kongre hazir-
hiklarinda, Unal Hocalarin kigisel ¢abala-
rinin yanisira [zmir, Istanbul Capa, Ankara
Cerrahi Dernegi Meme Grubu ve Bursa
Meme Hastaliklar1 Derneklerinin katkilar:
olmugtur.

Oldukca genis bir katilim ile gercek-
lesen bu kongre meme hastaliklar ve cer-
rahisine goniil vermis yerli yabanc birgok
uzmani bulugturmustur. Halk saghgim ko-
rumaya yonelik ilk aragtirma odilleri bu
kongrede verildi. Tirk Meme Hastalik-
larinin diizeyini gosterme acisindan énemli
bir kaynak ve gimdiye degin yaymlanan en
detayh temel kitaplardan biri olan "Meme
Hastaliklar" kitabi bu kongre sirasinda
yayinlandi.

Bolgesel sorumlular belirlenerek ilk alan
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arastirmasi ve meme cerrahisine ait bal-
gesel veriler ilk kez bu kongrede sunuldu.
Bu kongreyi tarihsel yonden ayricalikhi
kilan sey, kongrenin son giini (25 Eyliil
2001) Bursa Meme Hastaliklar1 Dernegi'nin
teklifi tizerine tilkemizdeki tiim meme der-
nekleri ve gruplarinin temsilcileri ile Liitfi
Kirdar Kongre Merkezinde Dr. Giircan
Unal'm baskanliginda yapilan ilk "Eggii-
diim toplantisi"dir. Meme cerrahisinin bu
bagimsiz orgltleri, tlke iginde kendini
kanitlamanin verdigi giivenle bolgesel ve
yerel boyuttan ulusal boyuta gegme, birlikte
‘hareket edebilme arzusu ile Dr. Gircan
Unal, Dr. Abdullah Igci, Dr. Yavuz Boz-
fakioglu, Dr. Semih Baskan, Dr. Simer
Deniz, Dr. Ragip Kayar, Dr. Umit Bayol, Dr.
Ceyhun Irgilin katihm ile gerceklesen bu
ilk toplantida, Meme Hastaliklar ile ilgili
derneklerin timiunin "Turkiye Meme Has-
tahiklar1  Koordinasyon Kurulu" c¢atist
altinda toplanmasina karar verildi. Bu
cercevede S.B. Dernekler Koordinasyon
Kurulu Bagkani Sayin Dr. Semih Baskan'in
bir tizik taslagi hazirlamasina ve ilk ko-
ordinasyon kurulu toplantisinin Bursa'da
yapilmasma karar verildi.

11 Kasim 2001 tarihinde Bursa Meme
Hastaliklar: Dernegi'nin organizasyonu ile
Bursa Otantik Otel'de yapilan ilk ko-
ordinasyon kurulu toplantisinda wuzun
tartigsmalar ve gorismelerden sonra 21
maddelik yonerge taslagina tim dernek
yonetim ve genel kurullarina gétirilerek
tartigmaya ac¢ilmasina, yeni 6neri ve son
sekli ile 2. kez Bursa'da yapilmasina karar
verilen toplantida yonergeye son sgeklinin
verilmesine karar verildi.

"Bursa Protokoli" ne imza atan tiyeler
arasindaki detay tartismalari, Istanbul
ekipleri arasinda "isti killenmis gegmigi"
tekrar alevlendirdi. Yogun goriisme trafigi,
Izmir ve Bursa ekiplerinin iimli cabalari,
Meme Bilimi (Senoloji) Dernegi'nin gori-
stini degistiremedi. Dr. Baskan, Dr. Boz-
fakioglu, Dr. Bayol'un gayretleri ve dzverili
caligmalart ile 2. toplantinin gindemi
sekillendi ve gerceklegti.

Sonuna kadar Istanbul Meme Bilimi

" Dernegine yapilan cagr1 ve davete olumlu
yanit vermeyen Unal Hocalar diginda tim
tyelerin katilimi ile 9 Mart 2002 tarihinde
koordinasyon kurulu tekrar Bursa'da ve
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yine Otantik Otel'de toplandi. Cok olumlu
ve verimli gecen 2. toplantida Dr. Baskan'in
hazirladigy yonerge kisaldi. Ankara, Izmir
ve Istanbul Capa gruplarimin yapici oneri-
leri ile Meme Cerrahisi Tarihi agisindan
gelecege yon verecek cok onemli kararlar
alindi. Yeni yonerge ile meme dernekleri
birlikte caligma karar alirken, ulusal tiim
etkinlikler ve standardizasyon ¢alismalar:
ile ilgili yetkiler koordinasyon kuruluna dev-
redildi. Tim meme dernekleri tiyeleri genel
kurulun dogal iiyeleri olurken, koordinasyon
kurulu baskanhgmin kongreyi yapacak der-
nek tarafindan ve iki yilda bir degismek
tizere yurttilmesine karar verildi.

Ankara'da meme dernegi kurulma one-
risinin dile getirildigi toplantida Izmir
Meme Dernegi baskani Dr. Emin Ozdedeli
ilk koordinasyon kurulu bagkanhgin secildi.
Dr. Emin Ozdedeli, Dr. Abdullah Igci, Dr.
Yavuz Bozfakioglu, Dr. Semih Baskan, Dr.
Umit Bayol ve Dr. Ragip Kayarin kargilikli
saygl ile gosterdikleri gayret ve 6zverileriile -
imzalanan "Bursa Protokoli", meme cer-
rahisi ve hastaliklar: tarihinde belki de bu
kadar genis tabanh ilk yazili uzlagmadir.
Meme derneklerinin birlikte hareket etme
yolundaki bu uzlasmasi, tilkemizde meme
hastaliklar: tarihi agisindan 10 yillik dogum
sancilarinin sona ermesinin ilk igareti sayi-
labilir. Bursa Protokoli yasama gegirilebi-
lir, ve dernekler alinan kararlara uyarsa
yakin gelecekte Meme Hastaliklar: Bilimi
hizla standardize ve organize olacaktir. Bu
yapilanma belki de diger bilim dallarina
ornek gosterilecektir. Meme Bilimi tarihi
acisindan Kasim 2003'te Izmir'de yapilacak
olan 7. Ulusal Meme Hastaliklar: Kongresi,
bu uzlagma ve birlegsmenin taclandirdig: ve
ilk genel kurulun yapilacag: kongre olmasi
agisindan dnem tagimaktadir.

Genel Cerrahii¢inden bagimsiz, ayaklari
yere basan, kendi standartlarini olug-
turmus, organa ozel bir disiplin yaratma
macerasi, cerrahi tarihi icin kisa, din-
yvadaki gelismelere bakildiginda uzun sa-
yilabilecek bir strectir. Sancili, inig ¢ikigh
bu yolda gelinen mesafe i¢in, Tirk Cerrahi
Bilimine katkisi olan herkesi, meme cer-
rahisine goniil vererek bu yolda emek har-
cayan tim "meme kanseri gontllilerini”
kutlamak ve haklarini teslim etmek ge-
rekir.,





