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SUMMARY

The prevalance of autoantibodies, Antinuclear antibody (ANA), rheumatoid factor (RF),
anti-ds DNA, anti-thyroglobulin (anti-T) and anti-microsomal antibodies (anti-M) were in-
vestigated in 211 healthy adults. Two young female subjects of ages 17 and 18, were positive
against T and M antibodies, while all were negative for RF and anti-ds DNA antibodies.

(Key Words: Anti-ds DNA, Anti-M, Anti-T, Autoimmune disease, Epidemiology, Rheuma-
toid factor)

OZET

Bu calismada 211 saglikli geng¢ eriskinde otoantikor sikligi arastirilmistir. Bu kisilerde
antintikleer antikor (ANA), anti-ds DNA, anti-tiroglobiilin (anti-T), ve anti-mikrozomal (anti-
M) antikorlar1 aragtirilmistir. Incelemeye alanlar arasinda 16 ve 17 yaginda 2 kadinda (%1)
ANA pozitif bulunmustur. RF ve anti-ds DNA tiim olgularda negatif, anti-T ve anti-M ise 2 ol-
guda pozitif olarak saptanmistir. Geng yas grubunu igeren ¢alismamizda, otoantikorlarm sap-
tanmasi bu sonuglarm klinik bulgular esliginde degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir.

(Anahtar Sozctukler: Anti-ds DNA, Anti-M, Anti-T, Epidemiyoloji, Otoimun hastalik, Romato-
id Faktor)
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Otoantikorlar (OA) genellikle otoimiin
hastaliklar, kanser ve infeksiyon hastalik-
larmda organizmanin kendi antijenlerine
karsi meydana gelen-antikorlardir. Otoanti-
korlar, hiicre yiizey veya sitoplazma kom-
ponentlerine yada hiicre ¢ekirdegine kars:
ortaya ¢ikmaktadir. Bu antikorlar, patolojik
durumlar diginda toplumun saglikh bireyle-
rinde de bulunur. Ozellikle yaslilarda baz:
otoantikorlarin siklig1 artmaktadir. Otoanti-
korlarm imiinolojik 6zellikleri konusunda
cok sayida arastirma yapilmistir (1,2).

Saglikli toplumda otoantikorlarmn siklig:
hakkinda yapilan caligmalar ise smurl sa-
yidadur.

GEREC VE YONTEM

Bu galisma Izmir Saglik Koleji dgrencileri
ve personelini kapsayan 115 ve Bornova
kislasinda askerlik egitimi yapan 96 saghkl
eriskinde yapilmistir. Toplam 211 saglikli
eriskinin 105 (% 49,8)'i kadin 106 (% 50,2)'i
erkek olup yaslar: 15-47 arasinda (ortalama
21.2) degismektedir.

Calisma kapsamina giren kisilerin anam-
nezleri almmus, fizik muayeneleri yapilmig
ve alinan serumlarmda antintikleer antikor
(ANA), romatoid faktér (RF), anti-ds DNA,
anti-tiroglobiilin (anti-T) ve antimikrozomal
antikor (anti-M) arastirilmistir.

ANA indirekt imiinofloresan yéntemle,
RF nefelometre (Behring) cihaz ile, anti-ds
DNA antikoru RIA (Amersham) kiti ile,
anti-T ve anti-M ise hemagliitinasyon (Mu-
rex) yontemi ile bakilmuistir.

SONUC VE BULGULAR

Calismaya alman 211 saghkli kiginin 2
(%1)'sinde ANA 1/20 ve 1/40 titrede gra-
niiler tipte saptanmustir. Bu kisiler 16 ve 17
yagindadir. Diger antikorlari ise negatiftir.
RF ve anti-ds DNA tiim olgularda negatif-
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tir.

Anti-T ve anti-M, 2 olguda (%1) pozitiftir.
Bu olgularda titreler sirasiyla 1/40 ve 1/
400'diir. Bu hastalarmn tiroid fonksiyon test-
leri normal bulunmustur. Otoantikor sapta-
nan tiim olgular kadmdr.

TARTISMA

Otoantikorlar otoimiin hastaliklarm tani-
sinda yararh olan énemli kriterlerdir. Otoan-
tikorlar patolojik durumlar disinda, sagliklt
kigilerde de saptanabilir. Ancak, saglikli
kisilerdeki titreleri hastalik haline gore daha
disiiktiir. Otoantikorlarm siklig: yasla artar.
Kadmlarda erkeklere gore daha sik saptarur
(1,2,3).

Calismamizda ANA %1 oraninda saptan-
mistir. Literatiirdeki % 0-4 arasinda, yash-
larda % 5-36 oraninda pozitiflik bildirilmek-
tedir (3,4,5). Olgularimizdaki ANA titreleri
graniiler tip i¢in diistiktiir.

Olgularin 2'sinde tiroid otoantikorlar1 po-
zitiftir. Digerleri gibi tiroid otontikorlarmin
da siklig1 yasla artar ve 60 yas civarinda
kadmlarda %16'ya ulagir. Anti-M antikoruna
gore daha sik ve yiiksek titrede saptanir. Ti-
roid otoantikoru saptanan olgularimizda ti-
roid biyopsisi yapilmamuistir. Tiroid biyopsi-
sinde lenfosit hiicre infilrasyonunun saptan-
mast durumunda, 1/20 diliisyondaki otoan-
tikorlar, tiroid fonksiyonu normal olsa bile,
subklinik otoimmiin tiroid hastalagini gos-
terebilir (1,6)

Saglikli toplumda otoantikor taramasi ola-
rak planlanan ¢alismamizm, sunulan bu
bolimii geng yas grubunu igermektedir. Bu
nedenle otoantikor sikligi, literatiirde bildiri-
lenlere gore daha diisiik saptanmugtir. Boy-lece
otoantikorlarm saghkl kisilerde de saptanmas:
durumunda, bu laboratuvar bulgularmmn kli-
nik bulgular esliginde degerlen-dirilmesi ge-
rektigini bir kez daha vurgulamak isteriz.
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