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ISTIRAHAT HALINDE VE UYARILMIS
PAROTIS BEZI SALGISINDA SAPTANAN Na, K,
Ca, Mg ve INORGANIK FOSFAT DEGERLERI

Na, K, Ca, Mg AND INORGANIC PHOSPHATE VALUES DETERMINED
FROM THE RESTING AND STIMULATED PAROTIS SALIVA

Cigdem ERDOGAN
Nurselen TOYGAR
Sevtap GUNBAY

SUMMARY

In the present study, resting and stimulated parotis saliva samples obtained from 14 men
and women were investigated to determine and compare the sodium, potassium, calcium,
inorganic phosphate and magnesium levels.

To our findings; after stimulation of parotis secretion there was a statistically significant
increase (p<0.01) in calcium and sodium values while there was a statistically significant dec-
rease in potassium, magnesium and inorganic phosphate levels.
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OZET

Calismamizda 14 kigiden toplanan istirahat ve uyarilmig parotis salgisit 6rneklerinde, sod-
yum, potasyum, kalsiyum, inorganik fosfat ve magnezyum degerleri saptanmig ve
karsilagtirlmistir.

Bulgularmuza gore, parotis salgisinda uyarilma sonrasi sodyum ve kalsiyum degerlerinde
(p<0.01) anlamli bir artma, potasyum, magnezyum ve inorganik fosfat degerlerinde anlamlx bir
azalma saptanmgtir.

(Anahtar Sozciikler: Inorganik element, Sirkadiyan ritm, Tiikriik)
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Tikrigin bazi sistemik hastaliklarin,
agiz hastaliklanmn ve ¢igneme sistemine
bagh patolojilerin tama ve olusumundaki
Onemine iliskin caligmalar giiniimiizde de
devam etmekte olup ilging sonuglar bildiril-
mektedir. Ornegin tiikriigiin akim hizi ve
icerigi konusunda cok degisik caligmalar
yapilmugtir (1, 2, 3, 4). Ancak parotis ve sub-
maksiller salgilarin ayn ayn toplanabildigi
yontemler gelistirilinceye kadar bu cahs-
malar saglikli sonuglar vermemis (5), ancak
ayrn ayn alinan bu salgilarin mikroanalitik
yontemlerle incelenmesinden sonradir ki,
tlikriik bezi hastaliklarimin ve yamsira siste-
mik hastaliklarin tarusi, gidisi ve tedavileri-
nin izlenmesinde olumlu ilerlemeler kayde-
dilebilmistir.

Bir giinde salgilanan tiikriik miktar: 1000
- 1500 ml. kadardir (6). Bu miktarm % 90
kadar parotis bezi ve submaksiller bezler-
den % 5'i sublingual ve % 5'i de mindr
tiikriik bezlerinden salgilanmaktadir (7).

Normal titkriik incelendiginde serdz ve
miikoz tip hiicrelerin salgilarim, ayn kan-
simda inceleme sorunu vardir. Tiikriige
kangan bakteriler, dokiilmiis epitel hiicre-
leri, gida artiklan ve I6kositler de bu sorunu
arttirmaktadir. Daha 1817 yilinda, gingival
yariktan agiz bosluguna siv1 akisi saptanmisg
ve bu sivinin da mindr bezlerin salgisina
katildig: ileri siiriilmiisse de, daha sonra bu
stvinin saglikhi agizlarda minimal diizeyde
oldugu, miktarinin ancak enflamasyonla
arthgl saptanmustir (7). Bu durumda tiim bu
faktorlerden arindirmak amacyla tek bir
bezin salgisimuin 6zel bir toplayici ile elde
edilmesi ve incelenmesi yoluna gidilmigtir
ki biz de galigmamizda aym: prensibi uygu-
lamig bulunuyoruz. '

Parotis salgismin seciminde dikkate
alinan nedenler;

1. Tiikriik miktarma en biiyiik katkiun
bu beze ait olmasi (%54,6) (1).

2. Uyarnlmayla salgi miktan en fazla
artan bez olmasi (Ornegin uyarilmasiyla pa-
rotis salgsi, istirahat salgisina gore alti kat
artarken, submaksiller bezin salgisindaki
artis iki kattan daha azdir) (8).
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3. Elektrolit yogunlugunun submaksiller
bez ve diger bezlere gore daha yiiksek ol-
mast (8) ve

4. salgisinda liire, iirik asit, amonyak gibi
bazi maddeleri kan ile aym diizeyde iger-
mesidir (7).

Ancak parotisin ya da diger bezlerin sal-
gilarinin tek baglarna incelenmesinin énemi
kabul edilmekle birlikte bunlarin karigimi
olan normal tiikriigiin etkisinin de goézardi
edilmemesi gerekir. Ciinkii ag1z dokulan ve
disler siirekli tiikritk ortaminda bulunduk-
lan igin tek bir bezin degil, tiim bezlerin
salgilarindan etkilenirler. Bu nedenle calis-
manin iki asamada yapilmasimn daha sag-
likli olacag: diisiiniildii:

1. Istirahat halinde ve uyarilmig parotis
salgisindaki sodyum, potasyum, kalsiyum,
magnezyum ve inorganik fosfat degerlerinin
saptanarak karsilagtirilmasi ve

2. Aymni iglemin, istirahat halinde ve
uyarilmug tiikriik salgisinda yinelenerek bul-
gularin 1. grup verilerle kiyaslanmasi.

Bu yaymda ¢aligmanin ilk bolimii sunul-
maktadir.

GEREC VE YONTEM

Calismanin  gurubu  yaslant  19-34
arasinda degisen saglikl: ve herhangi bir ilag
kullanmayan 6's1 kadin 8' erkek 14 bireyden
olusturuldu.

Uyar siiresi, tiirii, toplam salg: zamar
ve siiresi standardize edildikten sonra
salgilar, sirkadiyan ritm gz Oniine alinarak,
9-12 saatleri arasinda toplandi (9-10). Sag ve
sol parotis salgilar, elektrolit igerigi
yoniinden farklilik gostermedikleri icin top-
lama sirasinda her iki bezden de ornek
alindi.

Salgimin  toplanmasinda, 1910 yilinda
Carlson ve Crittenden tarafindan yapilan ve
1916'da ilk kez "Lashey” tarafindan modifiye
edildigi icin "Lashey Cannula" adi verilen
aparey kullaruld: (5).

Aletin sterilizasyonu trioksimetilen pas-
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TABLO 1: Parotin salgisinda uyari 6ncesi ve sonrasi olgularda saptanan sodyum, potasyum ve kal-
siyum degerleri ‘

Sodyum Potasyum Kalsiyum
Yag Cinsiyet lstirahat ~ Uyanimig Istirahat ~ Uyarnimig Istirahat  Uyanimig
halinde halinde halinde
22 E 4.52 14.31 26.46 24.30 1.61 2.45
23 K 4,37 12.92 27.52 25.69 1.80 2.71
22 E 5.86 11.67 27.03 26.92 1.75 1.65
21 E 4,98 11.70 32.57 32.32 1.63 2.71
24 E 4.95 12.71 28.04 27.92 1.60 2.23
22 K 4.43 17.04 30.28 29.18 1.50 1.50
20 K 5.64 13.86 31.04 30.33 1.62 i.15
33 K 6.74 15.08 30.86 29.05 1.63 2.85
21 E 6.05 16.52 28.92 27.07 1.81 1.65
20 E 5.83 10.13 28.03 27.53 1.85 2.10
34 K 4.96 10.36 28.25 27.35 1.42 1.35
23 E 6.61 11.65 32.86 31.07 1.61 1.75
22 E 4.96 11.90 31.63 30.84 1.35 1.76
21 K 6.82 15.47 31.23 30.00 . 1.80 2.80

TABLO 2: Parotisin salgisinda uyari éncesi ve sonrasi olgularda saptanan inorganik fosfat ve mag-
nezyum degerleri

Inorganik Fostfat Magnezyum
mEg/L mEag/L
Yag Cinsiyet Istirahat Uyarimig Istirahat Uyariimig
22 . E 7.05 3.32 0.42 0.18
23 K 8.20 4.45 0.41 0.25
22 E 7.93 3.98 0.49 0.24
21 E 8.50 4.15 0.40 0.20
24 E 7.80 _ 3.82 0.45 0.23
22 K 6.98 3.01 0.46 0.22
20 K 7.01 3.08 0.42 ~ o 1.18
33 K 6.89 3.25 0.40 0.27
21 E 8.15 4.05 049 019
20 E 7.82 3.95 | 0.43 0.20
34 K . 8.05 3.98 046 . 0.21
23 E 6.69 3.52 0.39 0.27
22 E 7.21 3.87 0.37 0.21
21 K 8.49 4.03 : 0.45 0.23
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tilleriyle 48 saatte yapildi (11). Once deiyoni-
ze tiplere 10 dakika siireyle yaklagik 4-5 ml.
kadar uyarilmamig parotis salgisi toplan-
diktan sonra ayni islem dilin yan bolgelerine
% 5'lik sitrik asit ¢ozeltisinden damlatilarak
uyarilmug parotis salgisi igin tekrarlandi (1).

Olciimler

1. Sodyum, kalsiyum, potasyum deger-
leri "Eppendorf flove fotometresiyle" sap-
tand1 (12). Ancak spektrofotometride deger-
ler ppm olarak hesaplandigindan degerlerin
meq/It'ye gevrilmesi i¢in ppm degerleri o
iyonun egdeger gramina boliindii.

2. Magnezyum degeri atomik absorbsi-
yon (Perkin - Elmer 2380 Abtomic Absorbsi-
yon Spectrofotometre) yontemiyle ppm ola-
rak hesaplandi. Degerin mEq/1x'ye gevril-
mesinde aymi yontem uygulandi. Ancak
degerin spektrofotometrede hesaplanmasm-
dan Once salg1 ornegi seyreltildi (0.1 ml.
salgt - 10 ml distile su) (17).

3. Inorganik fosfat degeri de Eppendorf
spektrofotometresiyle yine 0.1 ml'lik salg:
Ornegi 100 ml'ye distile suyla seyreltilerek
saptandi (12).
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Sonuglarin istatistik yonden degerlen-
dirilmesinde E.U. Hesap Bilimleri Ens-
titiisiindeki KINITAB hazir paket progra-
mindan yararlanildi.

SONUC VE BULGULAR

Parotis salgisinda uyar dncesi ve sonrasi
salg1 orneklerinde saptanan sodyum, potas-
yum, kalsiyum degerleri Tablo 1'de, inorga-
nik fosfat ve magnezyum degerleri Tablo
2'de bu degerlerin ortalamalarn ve istatistik-
sel iligkileriyle Tablo 3'de gosterilmistir.

Bulgularimiza gore, parotis salgisinda
uyarilma sonrasi sodyum ve kalsiyum de-
gerlerinde (p<0.01) anlamli bir artma, potas-
yum, magnezyum ve inorganik fosfat de-
gerlerinde anlamli (p<0.01) bir azalma sap-
tanmastir (Tablo 3).

TABLO 3: Sodyum, potasyum, kalsiyum, inorganik fosfat ve magnezyumun ortalama degerleri ve
bu degerlerin istatistiksel iligkileri

Ortalama Degerler

mEq/it
Inorganik Element Istirahat Uyarilmig Standart S P degeri
Sodyum 5.581 13.166 2.134 P<0.01
Potasyum 29.694 28.467 0.691 P<0.01
Kalsiyum 1.641 1.976 0.521 P<0.05
Inorganik Fostat 7.654 3.747 0.308 P<0.01

Magnezyum 0.432 0.220 0.052 P<0.01
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TARTISMA

Calismamuzda parotis salgisinda uyaril-
ma sonrast sodyum degerinde gozlenen an-
laml artis Chauncey ve ark. (13) ile, Mandel
ve Wotman'in (7) bulgulanyla uygunluk
gostermektedir. Buna kargm Ben ve ark. (1)
yaptiklan ¢alismalarda uyarilma sonrasi pa-
rotis salgisindaki sodyum degerleri bizim
degerlerimizden daha diisiik iken Gandara
ve ark. (14) saptadiklann sodyum degerleri
ise bizim degerlerimizden daha yiiksektir.
Ancak sodyum iyonunun yogunluk sinirlan
1-2 mEq/Lt'den 23 mEq/Lt'ye kadar degis-
tigine gore, bulgulanimizla diger bulgularm
bu smurlar iginde ters diismedigini sdyle-
yebiliriz.

Parotis salgisinda uyarilma sonras: kalsi-
yum degerlerinde gozledigimiz anlamli artig
kalsiyum iyon yogunlugunun akig hiziyla
arthguu bildiren arastiricilarin bulgularina
benzerdir (3, 8). Bu aragtirnialardan Shannon
ve Prigmore (3) ye gore akam hizi arttikca
kalsiyum iyon yogunlugu artar ve buna
bagh olarak da pH ve HCO; diizeyleri

yiikselir. Yine hem uyarilmis hem de istira-
hat salgismdaki kalsiyum degerlerimiz Ben
ve ark. (1), Gandara ve ark. (14) saptadiklan
degerlerle de uygunluk gostermektedir.
Buna kargin uyarnlmug salgidaki degerle-
rimiz Inanaga ve ark. (15) Bobyock ve ark.
(16) saptadiklan degerlerden daha diisiik-
tar. .

Caligmamuzda, potasyum iyonunun uya-
rlmug salgidaki degerlerinde anlamlh bir
azalma gozlenmigstir. Elde edilen degerler,
Schneyer ve ark. (4). Gandara ve ark. (14),
Inanaga ve ark. (15) ve Pobyock ve ark. (16)
uyarilmig, hem istirahat salgisinda sap-
tadiklan degerlere uymaktadir. Buna karsi
Mandel ve Wotman'mn (7) istirahat salgisin-
da saptadifi degerler bizim degerlerimizden
daha yiiksektir. Yine bulgulanimz uyarilmis
salgidaki potasyum iyon yogunlugunun
belli bir smmirdan (0.5 ml/dak.) sonra akig
hizindan bagimsiz  oldugunu savunan
Brandtzaeg ile (17) aym sava katilan Mandel
ve Wotman'm (7) bulgularindan da farkhidir.
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Ancak, uyarnm sonrast akis hizimi sapta-
madigimizdan ve potasyum iyon yogun-
lugu degerleri litrede 10-90 mEq smurlan
arasinda degisebildigi icin sonuclarimizda
belirgin bir farklihgm olmadig kanisin-
dayiz.

Calismamuizda istirahat salgisinda sapta-
nan inorganik fosfat degerleri hem Shannon
ve ark. (18) hem de Mandel ve Wotman'in
(7) galigma sonuglarina uygundur. Uyaril-
mis salgidaki inorganik fosfat degerlerinde
anlamli azalma ise Shannon ve ark. (3) sap-
tadiklar1 degerlerle benzerlik gostermek-
tedir. Buna karsin, Gandara ve arkadaslari
(14) ile Inanaga ve ark. (15) yaptiklan
calismalarda wuyarlma sonrasi saptanan
inorganik fosfat degerleri bizim degerleri-
mizden daha diistiktiir.

Uyarilma sonrasi parotis salgisinda mag-
nezyum iyonu degerlerinde de anlamh bir
azalma saptanmystir ki Ben ve ark. (1)min
sonuglar: da bu dogrultudadir. Mandel ve
Wotman'in (7) degerleri ise bizim bulgu-
larimizdan farklidir.

[k béliimiinii sundugumuz bu galigma-
mizda istirahat ve uyanlmig parotis bezi
salgisinda sodyum, potasyum, kalsiyum,
magnezyum ve inorganik fosfat diizeylerini
aragtirarak bu degerleri birbiriyle kiyasla-
dik. Caligmanin sonucunda sodyum, kalsi-
yum degerlerinde uyarilma sonras: anlaml
bir artig, potasyum, magnezyum ve inorga-
nik fosfat degerlerinde anlamli bir azalma
saptadik.

Gahigmamizin ikinci boliimiindeyse isti-
rahat ve uyarlmus tiikriik salgisinda da sod-
yum, potasyum, kalsiyum, magnezyum ve
inorganik fosfat diizeylerini saptayarak bu
degerleri hem kendi i¢inde hem de birinci
boliimde sundugumuz parotis bezi salgisin-
daki degerlerle kiyasladik.



J 88K TE_PECiK HOSP TURKEY 1993 Vol.3 No. 1-2-3

KAYNAKLAR

1. Ben A, Shalev A, Szargel A, Laor D, Laufer
Futman. The Salivary flow rate and composition of
whole and parotid resting and stimulated saliva in
young and old healthy subjects. Biochem Med and
Metab Biol 1986; 36:260-265.

2. Blomfield ], Ruse A R Allors H M. Interrelati-
onships between flow rate, amylase, calcium, sodium,
potassium and inorganic phosphate in stimulated
human parotid saliva. Arch Oral Biol 1976, 21:645-
650.

3. Shannon I L, Prigmore | R. Parotid fluid flow
rate (It's relationship to pH chemical composition).
Arch Oral Piol 1969, 3: 1488 - 1500.

4. Schneyer L, Young | A and Schneyer C A, Fer-
guson M. Salivary secretion of electrolytes. | Dent
Res 1972, 52: 720-769.

5. Stephen K W, Speirs C F. Methods for collec-
ting individual components of mixed saliva. Br Clin
Pharmac 1976, 3:315-319.

6. Guyton C A. Medical Physiology. Philadelp-
hia W. Saunders Company, Vol. III, 1976, 120-121.

7. Mandel | D and Wotman S. The salivary secre-
tions in health and disease. Oral Surgery 1976, 8:25-
47.

8. Mandel Z, Thomson R H, Ellison S A and Viz
R R. Calcium and phophorus in human parotid and
submaxillary saliva, Oral Surgery 1965, 115:959-
962.

9. Dawes C H W and Ong E Y. Circadian rihytms
in the concerations of human unstimulated parotid sa-
liva. Arch Oral Biol 1973, 20-1233-1242.

72

10. Perguson D P, Fort A, Elliot A L and Pols A ].
Circadian rhythm in human parotid saliva flow rate
and composition. Arch Oral Biol 1973 18:1155-
1173.

11. Weymes C. Sterilisation with ethylene oxide
atmospheric subatmospheric pressure. 1966, 6:1745-
1750.

12. Aktener O. Minede ¢iiriik Olayr ve kalsiyum
kaybr ile ¢iiriik iligkilerinin Aragtirilmasi. EU. Dig
Hek. Fak. Doktora Tezi. Izmir, 1987, 30-38.

13. Chauncey H, Lisanti V and Winer R.A.
human parotid gland secretion (Flow rate and interre-
lationsships of pH inorganic Componentes) J. Dent
Res 1968, 48:539-542.

14. Gandara P K, Igutsu K T, Truelove E L, Man-
del I D, Sommers E E and Ensign W Y. Sialoche-
mistry of whole, parotid and labial minor gland saliva
in patients with oral lichen planus. J. Dent. Res. 1987
66:1619-1622.

15. Inanaga A, Habu T, Tanara E, et al Age Chan-
ges in secretory function of male and female rat paro-

tid glands in response to methoxamine and pilocolrpi-
ne. J. Dent Res 1988 67, 3:565-573.

16. Bobyock E, Chernick W S and G ] and Grego-
rio D: The mouse parotid gland preparation. J. Dent
Res 1985, 64:1121-1125.

17. Brandtzaeg: Human secretory immunglobu-
lins VII consantrations of parotid IgA and ather secre-
tory in related io the rate of flow and duration of secre-
tory stimulus. Arch Oral Biol 1971, 16:1295-31.

18. Shannon I L, suddick R P Davud F ]. Compo-
sition and secretion, Arch Oral Biol 1974, 2:16-23.





