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Hong Kong’ da Agir Akut Solunum Yolu Sendromu
(SARS)na neden olan viriisiin tespitine yénelik calis-
malar hizla devam etmektedir. Bu amoacla, Hong
Kong’da 26 Subat-26 Mart 2003 arasinda ti¢ bolge
hastanesine basvuran, SARS'n WHO kriterlerine
uyan (ates >38°C, oksiiriitk ve nefes darlig,
akciger grafisinde veni infiltrasyon, SARS’ i
hasta ile temas ovkiisii, tipik ve atipik pné-
moni etlkenlerine yonelik antimikrobial teda-
viye yanitsizlik ve hastaligin gorildiigii cog-
rafi bolgelere seyahat 6ykiisii olan bireyler)
Cin kokenli 50 hasta klinik presantasyon, hastaligin
agirlasmasina neden olan risk faktorleri ve etkene
voénelik incelemeler yapilmak tlizere calismaya alin-
mustir. Hastalarin hepsinden nasofarengeal aspiras-
yon ve serum ornekleri, 18’inden diski 6rnekleri
elde edilmistir. Bir hastadan akciger biyopsi doku
ornegi alinarak, viral kiiltiir ve reverse transcriptase
PCR (RT-PCR), histopatolojik inceleme, elektron
mikroskopik inceleme vapilmigtir. Kontrol grubun-
dan da ayni &rnekler alinmigtir. Nasofarengeal
aspiratlar influenza A ve B, parainfluenza 1,2 ve 3,
RSV ve adenoviriis icin hizli immunfloresan antijen
saptama yéntemi ile degerlendirilmistir. Influenza
A ve metapneumovirus direk klinik 6rneklerden RT-
PCR ile degerlendirilmigtir. Bilinmeyen bir RNA
virtistin genetik sekans analizi icin random RT-PCR
yontemi kullanmlmagtir.

SARS’li 50 hasta da Cin’lidir ve median yas 42
(23-74) wil olarak bildirilmistir. Ateg ve nefes darligi
(%98) en sik yakinma nedeni olup, &kstriik ve
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miyalji hastalarin yarisinda saptanmistir. Hemato-
lojik bulgularda lenfopeni %68, I6kopeni %26,
trombositopeni %40, ALT ve kreatinin kinaz yiik-
sekligi %34 olguda bildirilmistir. Bilinen virtisler ve
bakteriler icin rutin mikrobiyolojik incelemeler, anti-
jen saptama ve PCR bir¢ok olguda negatif bulun-
mustur. Makalenin yayin tarihine kadar 19 olgu,
semptomlarin agirlasmasi nedeni ile yogun bakimda
izlenmistir. Ribavirin ve steroid (hidrokortizon veya
metilprednizolon) semptomlarin  baglamasindan
ortalama 6.7 giin icinde 49 hastaya baglanmistir.
Hastalara yogun bakim ve ventilatér destegi gerek-
siniminde; ileri yas, agir lenfopeni, yiksek ALT,
ribavirin ve steroidin ge¢ baslanmasinin risk faktorii
oldugu bildirilmistir.

Coronavirtis olarak tanimlanan virtis RNA’s1, iki
hastadan izole edilmistir. Bunlar, 53 yagindaki bir
erkek hastanin acik akciger biyopsi 6rnegi, nasofaren-
geal aspirat ve postmortem akciger érnekleri ile 42
vasindaki ivi klinik bulgulara sahip bir diger hasta-
nin nasofarengeal aspirasyon érnegidir. Izole edilen
virlis, ether sensitif ve zarfli bir virlstir. Elektron
mikroskopik incelemede, pleomorfik zarfl viriis parti-
ktilleri, coronaviriis morfolojisi ile uyumlu bulun-
mustur. Random primer RT-PCR ile elde edilen
RT-PCR friinleri analiz edilmis ve viriis ile enfekte
orneklerde tek bant bulunarak klonlanmis ve sekans-
lanmustir. Incelenen 30 klondan 646bp bilinmeyen
orjinli sekans izole edilerek saptanan yeni viris igin
spesifik primerler dizayn edilmistir. 50 hastanin
44’iintin nasofarengeal 6rnekleri calisilmis ve 22’
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sinde ve 18 digki 6rneginin 10’unda viral ENA gbs-
terilmistir. Ayrica, hastalarin 35’inin serum 6rnek-
lerinde coronavirls antikorlari gosterilmistir. Kont-
rol grubundan hicbir hastada nasofarengeal ve disk
orneklerinde viral RNA saptanmamustir.

Daha énce tanimlanan insan coronavirtisleri tip
229E ve OC43, soguk alginihiginin en sik gériilen
etkeni olarak bilinmekte ve siklikla vaslilarda,
venidoganlarda ve immunyetmezlikli hastalarda
pnémoniye neden olmaktadir. Biyolojik, genetik ve
klinik veriler bu yeni viristin bilinen iki corona-
virtisden olmadigini géstermektedir. SARS’li hasta-
larin buyiik bir kisminin RT-PCR veya serolojik
olarak bu virts ile enfekte oldugu gésterilmis, sag-
ikl kontrollerde ise hicbir viral RNA ve/veya anti-

kor bulunmamustir. Hastalarin tedavisinde immun-
modulasyon etkisi olan steroid tedavisinin ribavirin
ile antiviral etkiyi tamamlayici bzellikte oldugu ve

bu tedavinin erken baglanmas: halinde daha iyi
klinik seyir gosterdigi bildirilmisgtir.

Epidemiyolojik wveriler virtisiin direk ve dolayl
yoldan damlacik yolu ile yayildigint géstermekte-
dir. Virusiin diski ile atildigina dair gériisler de
vardir, ancak diskida canli viriis saptanabilirse bu
volla da gegisin oldugu séylenebilecektir.

Sonug olarak coronavirtis ailesinden bir viriistin
SARS’a neden olan etken olduguna dair én bulgu-
lar mevcuttur. Ancak destekleyici ileri calismalara
gereksinim vardir,

Not: Literatiir 6zetlerimizin yayina girdigi 5/05/2003 tarihi itibart ile SARS’in diinyadaki toplam hasta sayisi

6583, 6len hasta sayisi 461'dir.
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