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Epilepsi kronik ozellikle tekrarlayici kon-
viilsiyonlarla karakterize bir hastaliktir.
Konviilsiyon santral sinir sistemi noronlari-
nin anormal, senkron, artmus desarjlart so-
nucu ortaya ¢ikan klinik bir tablodur (1).
Klinik dzelliklerine ve nedenlere gore gesitli
epilepsi smuflamalari yapilmugtir.  Ancak
halk arasinda epilepsi denince akla ilk gelen
generalize  tonik, klonik nobetlerdir. Fokal
ve diger jeneralize nobet sekilleri toplum ta-
rafindan pek bilinmemektedir. Bugtin epi-
leptik nobetlerin ¢ogunun bilimsel yaklagim
ve diizenli sagalum ile kontrol altina ali-
nabilmesi olasidir.

Hastalik klinik tablonun &zellikleri nede-
niyle tirkiitiicti bir yon tagimaktadir. Bu ne-
denle halk arasinda epileptik hastaya yak-
lagim ve hastaligin sagaltimi konusunda bir-
cok ampirik diigtince vardir. Oysa hastaya
yardimar olunmast igin konunun dogru bi-
linmesi dnem tagimaktadir.

Bu calismada epileptik hasta yakinlari,
saglik personeli ve rastgele segilmig denekle-
re epilepsi hakkinda bir anket formu uygu-
lanarak bilgi diizeyleri aragtirilmugtir.

GEREC VE YONTEM

Epilepsinin tarumu, 6zellikleri ve sagalti-
mu konularini igeren, halkin anlayabilecegi
bir dille yazili, 29 sorudan olugan bir anket
formu 507 kigiye (356 kadin ve 151 erkek)
uygulandi. Deneklerin yaglar1 13 - 76 (31.3
+/- 10.3) yag arasinda degismekteydi. Gru-
bun % 11.1 (56)'i epileptik hasta yakini, %
12.8 (65)'i saglik personeli (ebe, hemgire, has-
tane personeli) % 76.13 (386)'ii rastgele se-
cilen kisilerdi. Caligmanin sonuglari, Ege
Universitesi bilgisayar miihendisligi bolii-
miinde Y2 testi uygulanilarak degerlendiril-
mistir.

SONUCLAR

Deneklerin % 35.82'si okur-yazar, % 37.8'i
ortaokul ve lise, % 22.68' tiniversite mezunu
idi. Grubun % 4.14'ii ise okuma-yazma bil-
miyordu.

Deneklere epilepsi sozctigiinii duyup,
duymadiklar soruldugunda % 51 oramnda
"evet", % 49 oraninda "hayir" yamti alinmig-
tir. Yag gruplarina gore epilepsi sdzctiginti

226

duyma yoniinden anlamh farkhilik saptan-
mamasina karsm (p > 0.05) egitim diizeyi
ylikseldikce duyma oramimin arttign goz-
lenmistir ( p < 0.05).

Ancak deneklerin % 93'ii epilepsinin halk
arasinda kargilig1 olan "sara" sozciigiini
duymuslardr ve anlamli bir sekilde epilepsi
sozciigiinii duyanlardan fazla bulunmustur
(p < 0.05). Ailesinde hastalik olanlarm tiimii-
niin "sara" stzctiglinii duymalarina karsin
epilepsi sozciiglinii duyanlarin orant % 41'
dir.

Hastaligin sagaltilabilir olup olmadig
konusundaki soruya deneklerin % 63"
olumlu, % 26's1 olumsuz yanit vermislerdir.

Deneklerin hastaligin ilagla sagaltiminin
miimkiin olup olmadig: soruldugunda; "epi-
lepsi" s6zctigiinii duyanlarin % 85,9'u, aile-
sinde hastalik olanlarin % 85.7'si, "sara" sOz-
cligiinii duyanlarin % 82.4'ii mimkiin ol-
dugunu soylemiglerdir.

Epilepsi hastalar igin meslek kisitlamasi-
na gerek olup olmadig: soruldugunda % 68'i
gerektigini, % 25'1 gerekmedigini, % 7'si de
bilgisi olmadigiru belirtmislerdir. Hasta ya-
kinlarinda kisitlama gerektigi seklindeki ya-
nita % 589 orannda rastlanmugtir. Egitim
diizeyi ile bu konudaki bilgilenme arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur (p < 0.05)
(Sekil 1).

Hastalara meslek kisitlamas: gerektigini
belirten 355 denekten ancak % 65'1 hangi
meslek tiirlerinin sakincali oldugu ‘ko-
nusunda dogru bilgi sahibiydiler. Bu oran
hasta yakinlarinda % 34 olarak bulunmus-
tur.

Sekil (D - Hastalara meslek kisitlamasi yapilmasi konusunda bilgilenme
dizeyimine egitim diizeyine gore dagilimi
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Hastalarin her tiir sporu yapmalarinda
sakinca olup olmadig1 sorusuna % 31.56 ora-
ninda dogru yarut almrnugtir. Spor yapil-
masimmn sakincali olabilecegini bilenler icin-
de ancak % 6.5'1 kisitlanmas1 gerekli spor

dallart konusunda dogru yarut vermiglerdir
(Tablo 1).

TABLO (D: Hastalarin  spor yapmasi ve yapabilecekleri spor konusunda verilen

yanitlar
Hastanin  spor yapmas! Spor tirlerr’
Sakincali |Sakincasiz | Bilmiyor Dogru Yanlis Bilmiyor
Denek sayi 160 313 34 33 120 7
Denek %o 31.56 6174 6.720 650 2366 138

Nobetleri uyaran risk faktorleri (aglik,
uykusuzluk, tv. seyretme) hakkinda denek-
lerin % 20'si bilin¢li bulunmustur (2). Hasta
yakmlarinda da bu oran farklihik gbsterme-
mistir.

Deneklerin % 90.34'1 epilepsili olgularda
dtizenli ila¢ kullanilmasinin gerekli oldugu-
nu, % 87.5'1 ila¢ diizenlemesinin sadece dok-
tor tarafindan yapilabilecegini, % 80.67'si de
ilag kesilmesinin yavas yapilmasmin gerek-
tigini bilmekteydiler. Hasta yakinlarmin bu
konulardaki bilgi diizeyleri benzer degerler-
de bulunmustur. Ilaclarinin ani kesilmesi so-
nucu stk nobet tekrarinin olacagi deneklerin
% 31.36's1 tarafindan bilinmistir.

Ila¢ kullaruminin bazen &miir boyu siire-
bilecegi deneklerin % 47'si tarafindan bilin-
mistir.

Deneklere epilepsi sagaliminda fanatik
yaklagimlari (muska yapmak, okutup tiflet-
mek) yararlihigi konusunda soru yoneltildi-
ginde % 64'ii yararsizh@int belirtmistir, %
23'1 yararli bulmus, % 13'ti de bu soruyu ya-
nitlamaktan kac¢inmustir. Bu sorunun ya-
nitlanmama orani diger sorularin yanitlan-
mama oranlarindan anlamli derecede yiik-
sektir (p < 0.05).
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Egitim diizeyi ile hastalikta fanatik yak-
lagimunin yararlih@: arasinda iliski arasti-
rildiginda, egitim diizeyi arttika, hastalara
fanatik yaklasimin yararsiz olduguna ina-
nanlarin oraninda anlaml artma saptanmis-
tir (p < 0.05) (Sekil 2).

Sekil (2) : Hastalara fonatik yaklasir konusundaki disiincelerin egitim diizeyleri ile
iliskisi®
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TARTISMA

Tiim hastaliklarda oldugu gibi epilepsi-
de de hastaligin ve sorunlarinin iyi bilinmesi
sagaltimin basarisini arttiracaktir.

Epilepsi halk arasinda "sara” adiyla tani-
nan bir hastaliktir. Son yillarda kitle 6gretim
velegitim araclarinin gelismesi ve saglik hiz-
metlerinin yaygimnlagmas: sonucu "epilepsi”
sozcligii de genis kullanim alani bulmustur.
Bu nedenle anket uygulanan kisilerin hasta-
hig: bilip bilmediklerini anlamak i¢in her iki
sozciik de ayr1 ayr: sorulmustur.

Epilepsi s6zciigii % 51 oraninda bilinme-
sine karsin, sara sézciigii % 93 oraninda bi-
linmistir. Sara stzciigiinii duyma oraru da
egitim diizeyi arttik¢a artiyordu. Bu nedenle
hastalara ve ailelerine her iki sozciigii de
aciklamak gerektigine inaniyoruz. Ayrica
egitim diizeyi yiikseldikce epilepsi sdzcii-
glinii bilme oran: anlamli artis gostermistir

(p < 0.05).
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Hastah@gin sagaltilabilir 6zelligi % 63 ora-
ninda bilinmekteydi. Deneklerin % 26's1 ise
epilepsinin  sagaltilamayacagimi  diisiin-
mekteydiler. Bu 6zelligin sagaltimin uygula-
masi ve bagarili olmasinda olumsuz etkili
bir faktor olabilecegi diistintiimiistiir. Bu tiir
nobeti olanlarda sakincali olan pilotluk, s6-
forlik, 6gretmenlik, dalgichik gibi meslekle-
rin kisitlanmas: gerekip gerekmedigi sorul-
du (2). Deneklerin % 681 gerekli oldugunu
belirtmistir. Ancak bunlarm da % 65'1 kisit-
lanmas: gerekli meslek tiirleri hakkinda
dogru bilgi vermislerdir. Egitim diizeyi art-
tik¢a bu konudaki bilgilenme diizeyi de art-
mastir. Hasta yakinlarinda bu konudaki bilgi
diizeyi beklenenin aksine genel popii-
lasyondan daha diistik olarak saptanmustir.

Epileptik hastalarda spor yapmanin sa-
kincal olabilecegi konusundaki bilgi diizeyi,
meslek kisitlamas: ile benzerlik gos-
termistir.

Epilepsili olgularda ilaglarin diizenli kul-
lanulmasi, sik ilag degisiminin yapilmamasi,
ilaglarin aniden kesilmemesi sagaltimm ba-
sarisinu arttiran Ozelliklerdir (3). Test uygu-
lanan grubun hastalikta diizenli ilag kulla-
rulmasiun gerekliligi, ilacin yavag yavas ke-
silmesi konularnda oldukca yiiksek diizey-
de bilgi sahibi olduklar goriilmiistiir. Bu
bilgilenme egitim diizeyi ile paralel artma
gostermektedir.
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Deneklerin % 23'tiniin epilepsinin fanatik
yontemlerle sagaltilabilecegine inandiklar:
gOriilmiistiir. Ayrica bu soru % 13 oraninda
yarnutlanmarmustir. Bu grubun soruyu yant-
lamaktan kaginmus olabilecegi diistiniilebi-
lir. Iki grubu birlikte diistindiigiimiizde %
36 oraninda tibbi sagaltim digindaki yollarla
hastaliga ¢dziim bulunabilecegine inanildig:
goriilmiistiir. Egitim diizeyi ile fanatik yak-
lasimin sagaltimdaki yeri arasindaki iligki
anlamli bulunmustur (p < 0.05).

Sonug olarak epilepsi kronik seyirli, hem
hasta hem de ailesinin dogru bilgilenmesi-
nin ve hekimle yakin iligki icinde olmasim
gerektiren bir hastaliktir. Caligmamizla egi-
tim diizeyi arttikga tiim sorulara dogru ya-
nit alma oranmin arttifr goriilmiistiir. Oy-
leyse her konuda oldugu gibi genel egitim
diizeyinin ytikseltilmesi bu konuda dogru
diistinmeyi saglayacaktur.

Ailesinde hastalik olanlarin yarutlars,
beklenenin aksine toplumun bilgilenme dii-
zeyinden daha diisiik oranda dogrudur. Bu
da ilgili doktorlarin ailelerin bilinglendiril-
mesi konusunda daha sistematik yaklasim
gostermeleri gerektigini ortaya koymakta-
dir.
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