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OZET

Amag: Paraziter hastaliklar &zellikle gelismekte olan iilkelerde toplum saghgini tehdit etmeye devam
etmektedir. Son yillarda, biiyiik sehirlere gé¢ paraziter hastalik sikhigint artirmistir. Calismamizda hastanemize
basvuran olgularda barsak parazitli cocuklart degerlendirdik.

Yontem: Yas ortalamas: 6.07 = 2.50 olan barsak paraziti tespit edilen 131 cocuk olgu calisma gurubumuzu
olusturdu. Ailelerin 6grenim durumu, gelir diizeyi ve evde yasayan birey sayisi kaydedildi. Yasa gére boy ve
agirlik persantilleri tespit edildi. Gaita incelemeleri mikroskopik olarak ve seloteyp yéntemi ile yapildi. Kan
sayimlart hemocounter (XT-2000i-SYSMEX) ile degerlendirildi.

Bulgular: Olgularimizda sik rastlanan barsak parazitleri entamoeba histolytica, enterobius vermicularis ve
giardia lamblia sirast ile %38.16, %37.40, %20.61 oranlarinda bulundu. Barsak parazitleri dért kisiden fazla
bireyden olusan, distik gelir ve diisiik 6drenim diizeyine sahip ailelerin cocuklarinda digerlerine gére daha sik idi.
Olgularin %6.1°nin yasa gére agirliklari, %7.6’sinin yasa gére boylar -2 SDS’nin altinda bulundu.

Sonug: Cocuklarda barsak parazitleri énemli bir saglik sorunu olmaya devam etmektedir. Sosyo-ekonomik
kosullarin diizeltilmesi yaninda halkimizin egitim diizeyinin yiikseltilmesi bu problemin ¢éziimiinii kolaylastiracaktir
kanmisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Barsak parazitleri, sosyo-ekonomik durum, biiyiime

SUMMARY

Aim: Nowdays, parasitic diseases continue to be a problem especially in the developing countries. Immigration
to metropolitan areas has increased the prevalence of parasitic diseases. In our study we aimed to evaluate
the children with intestinal parasites who were admitted in our outpatient clinic.

Methods: The study population consisted of 131 patients with intestinal parasites. Parents educational and
economical status, the number of family members within the house were recorded. The percentile of height
for age and weight for age were calculated. The stool samples were evaluated microscopically using adhesive
cellophane tape. Complete blood count was done by a hemocounter (XT-2000i-SYSMEX).

Results: E. histolytica, E. vermicularis and G.lamblia were the most freguently encountered parasites with
38.16%, 37.40% and 70.61%, respectively. Parasites were mostly encountered in families with >4 family
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members, low monthly income, low educational status. The frequency of weight for age and height for age

<2 SDS were 6.1% and 7.6%, respectively.

Conclusion: Intestinal parasites are still an important health problem in childhood in our study population.
Improvement of socio-economic status and public education will help in solving this problem.

Key Words: Intestinal parasites, economic and cultural status, growth

Paraziter hastaliklar, gliniimiizde gelismemis ve
gelismekte olan tlkelerde giincelligini koruyan
bir toplum saghg: sorunudur. Ulkemizde, son
yillarda, kirsal alandan kent merkezlerine &nemli
diizeyde gé¢ olmaktadir. Bu durum varoslarda
cesitli olanaksizliklar: ve altyap: yetersizliklerini
beraberinde getirmis ve parazit enfektasyon-
lanmin  sikhgnin artmasina neden olmustur.
Ulkemizdeki paraziter hastaliklarin 6nemli bir
boliimii barsak parazitlerine bagh olarak meydana
gelmektedir. Barsak parazitleri sik olarak asemp-
tomatik kalmakla birlikte karin agnsi, ishal, anal
kasint, istahsizlik gibi cok degisik yakinmalar
ortaya cikarirken, malabsorbsiyon, malniitrisyon,
bilyiime ve gelisme geriligi gibi kronik hasta-
liklar yaninda barsak tikanmas: gibi akut hasta-
liklara da yol acabilirler (1,2).

Bu calsmada hastanemize bagvuran barsak
parazitli olgular demografik 6zellikler, biiylime
durumu ve anemi acisindan degerlendirilmistir.

HASTALAR VE YONTEM

Calismaya Izmir Dr. Beh¢et Uz Cocuk Hasta-
nesine basvuran, barsak paraziti saptanan yas-
lart 1-14 yil arasinda degisen 131 vaka alind.
Vakalarin ayrintih fizik muayeneleri yapilarak
sikayetleri, ailenin sosyo-kiiltiirel, anne ve baba-
nin 8grenim durumu, ailenin gelir diizeyi, evde
yasayan fert sayisi ve kan sayim degerleri kay-
dedildi. Aileler gelir durumlarina gére asgari
{icret ve altinda geliri olanlar ve asgari Ucretin
{istinde geliri olanlar olmak lzere 2 grupta
incelendi. Vakalar evde yasayan birey sayisina
gére 3 ve daha az sayida bireyden olusan aile-
ler, 4-7 bireyden olusan aileler ve 8 ve daha
fazla bireyden olusan aileler olmak tizere 3 gruba
ayrildi. Calismaya alinan vakalarin boy ve agir-
ik 6lctimleri yapilarak persantilleri belirlendi.
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3 persantili altinda olan vakalarin Standart
Deviasyon skorlari (SDS) hesaplandi.

Calismaya alinan vakalarin gaita 6rnekleri serum
fizyolojik ile muamele edilerek ve nativ lugol
soliisyonu ile boyanarak mikroskopda incelendi.
Perianal materval selloteyp yéntemi ile alindi.
Negatif cikan sonuglar 3 kez tekrarlanarak
kontrol edildi. Hastalarn kan sayimlari Hemo-
counter (XT-2000i-SYSMEX) cihazi ile deger-
lendirildi. Bulunan sonuglar ¢ocuklarda yasa gére
normal hematolojik degerler ile karsilastirilip
anemik olanlar tespit edildi.

Calismanin istatiksel analizi SPSS programt kul-
lanilarak yapildi. Sonuglar ki-kare testi ile deger-
lendirildi. P<0.05 degeri istatistiksel anlaml
kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya alinan 131 barsak parazitli olgularin
cinsivet, yas, boy ve agirlik degerleri Tablo 1'de
goriilmektedir.

Vakalarimizda %58.78 oraninda protozoon
infeksiyonu, %41.22 oraninda helmint infeksi-
yonu saptandi. Vakalarimizda saptanan parazit-
ler ve saptanma oranlan Tablo 2’de belirtilmis-
tir. Hastalarimizda en sik rastlanan parazitler
1-5 yas grubunda Entamoeba histolytica, 6-10
yas grubunda Enterobius vermicularis ve 10-14
yas grubunda Giardia intestinalis olarak bulun-
du (Tablo 3).

Vakalarimizin anne-baba 6grenim durumlar ince-
lendi: annelerin %55.7’si, babalarm %40.5
ilkokul mezunu olup ebeveynlerin % 71.757
(n: 94) egitimsiz ve/veya ilkokul diizeyinde
egitimli oldugu gériildii (Tablo 4).

Calismaya ahnan vakalarn ailelerinin gelir
durumlarna goére yapilan incelemelerinde; 98
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Tablo 1. Olgularin demografik dzellikleri.

Olgu sayisi 131

Kiz n (%) 73 (65.7)
Erkek n (%) 58 (44.3)
Yas(yil) = SD 6.07+2.50
Boy (cm) + SD 112.5+92.8
Agirhk (kg) + SD 20.36+11.42

Tablo 2. Olgularimizda saptanan parazitler.

Parazitler n (%)
Entamoeba histolytica 50 (38.16)
Enterobius vermicularis 49 (37.40)
Giardia lamblia 27 (20.61)
Ascaris lumbricoides 2 (1.52)
Diger 3(2.28)

Tablo 3. Olgularimizda saptanan parazitlerin yas
gruplarindaki dagilim.

Parazitler 1-5 yag 6-10 yas 10-14 yas
n (%) n (%) n (%)

E. vermicularis 16 (24.24) 23(50.00) 6(31.57)

G. intestinalis 16 (24.24) 7(15.21)  8(42.10)

E.histolytica 31 (46.96) 15(32.60) 4 (21.05)

Diger 3(4.54) 1(2.17) 1(5.26)

Toplam (%) 66 (50.38) 46(35.11) 19 (14.50)

Tablo 4. Anne-Baba 8grenim durumu.

Ogrenim durumu Anne (%) Baba (%)
Tahsilsiz 15.30 6.0
flkokul 55.7 40.50
Ortaokul 6.0 12.0
Lise 14.50 26.50
Universite 9.00 15.0

(%74.8) ailenin asgari {icret ve altinda, 33
(%25.20) ailenin asgari {icret ve {izerinde gelire
sahip olduklar1 goriildii.

Parazit enfestasyonlu olgularin %16.8’inin 3
ve daha az sayida fertten olusan ailelere sahip
oldugu, %83.2’sinin ise birey sayist 4 ve {ize-
rinde olan ailelere mensup olduklar: goriildii.

Olgularin biiyiime durumlar: agirhklar: ve boylar
dlciilerek degerlendirildi. Agirhklar -2 SDS'nin
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altindaki vakalarin oram %6.1, boylan -2 SDS
degerinin altinda kalanlarm orani %7.63 bulun-
du. Vakalarin parazitlere gore olan dagihmlart

ile bylime geriligi arasinda anlamh fark bulun-
madi (p=0.4).

Olgularmizda %52.67 oraninda anemi tespit
edildi. Anemi sikh§ protozoa enfeksiyonlarin-
da %57.14 (n: 44), helmint enfeksiyonlarinda
%46.29 (n: 29) olarak bulundu. Anemi tespit
edilen hastalarda ortalama hemoglobin konsant-
rasyonu 10+3.7 gr/dl idi.

TARTISMA

Paraziter hastaliklar ve 6zellikle barsak parazit-
leri tim diinyada enfeksiyon hastaliklar etken-
leri arasinda halen ¢ok énemli bir yere sahiptir.
Paraziter hastaliklarin goriilme sikhigs; iklim ve
cevre kosullari, egitim seviyesi ve ekonomik
kosullara bagl: olarak bélgeler arasinda farklihk-
lar gostermektedir. Barsak parazitleri yurdumuzun
her bolgesinde sik olarak bulunurlar ve onemh
bir saglhk sorunu olustururlar.

Barsak parazitlerinin sikligi yapilan cesitli calis-
malarda farkli oranlarda bulunmustur. Kabani ve
ark. (3) yaptiklar cahsmada; G. lamblia (%31),
D. fragilis (%23), E. coli (%16) ve B. hominis
(%13) oraninda bulmuslardir. Gbakima ve ark.
(4) okul cocuklan arasinda yaptiklar calismada
% 33.3 oranminda A. lumbricoides, %14.6 ora-
ninda T. trichiura, %10.4 oraninda kancal kurt
enfeksiyonu saptamuslardir. Suay ve ark. (5)
Diyarbakir'da yaptiklar arastirmada barsak para-
ziti gorilme sikh@ini %45 olarak bulmuslar, G.
lamblia (%58) ve E. histolitica (%28)'y1 bolge-
lerinde en sik rastlanan barsak parazitleri ola-
rak tespit etmislerdir. Ozcel ve ark. (6) Izmir'de
vaptiklart arastrmada E. vermicularis (%12),
G. lamblia (%8), E. coli (%2), 1. butschi (%1) ve
H. nana (%1) oraninda bulmuslardir. Okyay ve
ark. (7) okul cocuklarinda barsak paraziti sikh-
gt %31.8 olarak bulmuslar ve ensik rastlanan
parazitler olarak E. vermicularis, G. intestinalis
ve E. Coli'yi bildirmislerdir. Bizim ¢alismamizda
cocuklarda en sik gérilen barsak parazitleri
dagihimi E. histolytica (%38.16), E. vermicularis

(%37.40) ve G. lamblia (%20.61) olmustur.
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Paraziter infeksiyonlarin en sik gorildigt vas
grubu cocukluk yas grubudur. Agi, (8) Nijerya'da
1-45 vyas grubunu taradi@ calismada barsak
parazitlerinin en sik 6-15 yas grubunda gori-
ldiigiinti bildirmistir. Orak ve ark. (9), 15 yas
alt1 ve {istii arasinda parazit goriilme orani agisin-
dan istatiksel olarak anlamh fark oldugunu bil-
dirmislerdir. Suay ve ark. (5) yaptiklar: ¢alismada
0-7 vas ile 7-12 vyas grubunu karsilastirmislar
ve istatiksel acidan anlamli bir fark bulunmadi-
g bildirmislerdir. Bizim vakalarimizin %50.38’1
1-5 yas grubunda, %35.11’1 6-10 yas grubunda
ve %14.501 11-14 yas grubunda idi. Vakalari-
muzin %85.50’si 10 yasin altinda bulunmustur.

Kalabalik ev yasami parazitin daha kolay bula-
sabilmesine imkan saglamaktadir. Erefe ve ark.
(10) 3'ten az fert sayisina sahip ailelerde Ente-
robiasis goériilme oranini %7.3 olarak bulmus,
bu oranin 4-6 kisilik ailelerde %23.3 ve 7’den
fazla fert sayisina sahip ailelerde %29.8’e yiik-
seldigini bildirmistir. Bizim c¢alisma grubumuz
incelendiginde; barsak parazit infeksiyonlarmna
en stk %77.09 ile 4-7 kisilik ailelerde yasayan
cocuklarda rastlandigi, %16.79 oraninda 3 ve
daha az fertten olusan ailelerde saptanmas: daha
énce yapilan calismalarla uyumluluk gostermistir.

Paraziter enfeksiyonlarin diisiik sosyoekonomik
kosullara sahip toplumlarda ve kotli hijyen
kosullarinda daha sik gorildigt bildirilmistir
(11-13). Altintas ve ark. (11) parazit rastlanma
oranim yiiksek gelir grubunda %13.33, orta
gelir grubunda %20.91, distik gelir grubunda
9%27.58 olarak tespit etmislerdir. Merdivenci
ve ark. (12) ekonomik durumun disiikligiiniin
parazitoz insidansini artirdigim saptamuslardir.
Bizim calismamizda da olgularmn biyiik ¢cogun-
lugunun (%74.80) asgari ticret ve alti gelir diize-
yine sahip ailelerin ¢ocuklan oldugu belirlenmistir.

Ebeveynin &égrenim diizeyi ile ailede hijyen ko-
sullar ile arasinda baglant: vardir ve parazit en-
feksiyonlarna rastlanma oranlart arasinda yakin
bir iliski bulunmaktadir. Ancak literatlirde, para-
zit enfeksiyonlarina rastlanma oranlarmn azal-
tilmasinda konu ile ilgili egitimin, 8grenim diize-
vinden daha énemli olduguna dikkat ¢ekilmek-
tedir. Erefe ve ark. (10) Enterobiasisli ¢ocuklarin

ailelerini incelediklerinde; 6grenim gdrmemis
grupta %31.7 oraninda, 63renim gérmiis grup-
ta %18.6 oraninda parazit saptamislar ve ista-
tiksel acidan anlamh oldugunu tespit etmisler-
dir. Altintas ve ark. (11) barsak paraziti goriilme
sikhgmni 8grenim gdrmemis grupta %20.03,
ilkokul Bgrenimlilerde %16.66, orta 6grenimli-
lerde %20, tiniversite 6grenimlilerde %19.60
oramnda bulmuslar ve sadece 6grenim diizeyi-
nin kiiltiirel yapida yeterli olmadigini ifade ede-
rek egitimin énemine dikkat ¢ekmislerdir.

Barsak parazitleri konagin beslenmesini bozarak
ya da gidalarin emilimini azaltarak malniitris-
yona, biiyiime ve gelisme geriligine yol agabilir-
ler. Ko¢ ve ark. (2) barsak parazitli vakalarda
%8.3 oraninda biyiime geriligi saptamuslardir.
Kightlinger ve ark. (14) yaptiklart calismada, 4-
10 vas grubunda barsak parazitli olgularda -2
SDS'nin altinda olan olgulann %72 oraninda
oldugunu bildirmislerdir. Karran ve ark. (15), 5
yasin altindaki barsak parazitli olgularda malniit-
risyon ve biiyiime geriligi oranini %9.4 olarak
bulmuslardir. Loewenson ve ark. (16) okul ¢ocuk-
larinda yaptiklan arastirmada giardia ile malniitris-
yon arasinda iliski oldugunu bulmuslar, ancak
helmint infeksiyonu ile malniitrisyon arasinda
anlamh bir iliski olmadigim bildirmiglerdir. Bizim
olgularimizin %6.1'nin adirhklar,, %7.73’tinin
boylar1 -2SDS altinda bulunmus, biiyiime geri-
ligi ile parazit cinsleri arasinda anlaml bir iliski
saptanmustir.

Barsak parazit infeksiyonlarinda goriilen anemi
sadece parazitin direkt etkisine baglanamaz.
Sosyo-ekonomik kosullarin distikligi ve beslen-
me vyetersizligi ile birlikte, parazitin konagin
sindirim sistemnini etkileyerek beslenme durumu-
nu, sindirim ve emilim fonksiyonlarini bozmasi
anemi gelismesinde etkili olmaktadir (1,2,17).
Cengelli kurt enfeksiyonlarinda demir eksikligi
anemisi, D. latum infeksiyonunda B12 eksik-
ligine bagh makrositer anemi gelisebilmektedir.
Kog ve ark. (2), barsak parazitli olgularda %15.7
oraninda anemi tespit etmiglerdir. Erefe ve ark.
(10), Enterobiasisli vakalarda anemi sikhigim
%42.4 olarak bildirmislerdir. Ramdath ve ark.
(18) T. trichiura enfeksiyonlu vakalarda anemi
rastlanma sikhigim %33 olarak bulmuslar ve
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hasta ve kontrol gruplan arasinda anlamli bir
iliski oldugunu belirtmislerdir. Robertson ve
ark. (19) okul ¢ag: ¢ocuklari iizerinde yaptiklar
cahsmada anemi oranii %22.3 olarak tespit
etmislerdir. Calismamizda tiim vakalarimiz ele
alindiginda anemive rastlanma orani %52.67
olarak bulunurken, bu oranin protozoa enfek-
siyonlu vakalarda %57.14, helmint infeksiyonlu
vakalarda %46.29 oldugu saptanmustir. Calis-
ma grubumuzda anemi sikhgmin yiiksek bulun-
masi parasiter enfeksiyonlara ek olarak olgula-
rmizin gogunlugunun diisiik  sosyo-ekonomik
diizeye sahip olmasi nedeniyle olas: beslenme
yetersizligi ile iliskilendirilmistir.

Sonug olarak, barsak parazitleri {ilkemizde énem-
li bir saghk sorunu olmaya devam etmektedir.
Sosyo-ekonomik kosullarn diizeltilmesi yanin-
da halkimzin hijyen konusunda egitilmesinin
parazitlerle miicadelede basar oranimizi artira-
cad1 kanaatindeyiz.
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