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PRIMER ACIK ACILI GLOKOMDA SUREKLI
NITRAT KULLANMANIN DAMAR CAPINA
ETKILERI

EFFECT OF CHRONIC NITRATE USAGE TO THE VESSEL DIAMETERS IN
PRIMARY OPEN ANGLE GLAUCOMA

Hiilya OZCAN
Ekren1 TALAY
Ziihal GURCAN

SUMMARY

AIM: We searched that whether chronic nitrate therapy is associated with retinal vas-
odilatation in patients with glaucoma.

MATERIAL and METHOD: Retinal venous and arterial diameters are obtained from color
fundus photographs of the optic nerve head to investigate any potential effects of chronic ni-
trate treatment on progression of glaucomatous damage. Twenty eyes of 20 patient who were
receiving chronic nitrate therapy for systemic diseases unrelated to glaucome were selected.
Vascular measurements were compered with those of 22 eyes of 22 control patient with glau-
coma who did not receive any nitrate therapy.

RESULTS: In comprasion with control patients, nitrate treated patients showed mean vas-
odilatation of %11 in the retinal veins and %9 in the retinal arteries.

CONCLUSION: Our study suggest that chronic nitrate treatment in glaucomatous patients
is associated with retinal vasodilation. But glaucomatous damage degree was similar in two
groupe. Chronic nitrate treatment does not affect retinal perfusion in patients with glaucoma.

(Key Words: Color fundus photography, Cardiovascular disease, Glaucomatous damage)

OZET

AMAQG: Glokomlu hastalarda diizenli nitrat tedavisinin retinal vazodilatasyonla iligkili olup
olmadigin arastirdik.

GEREC ve YONTEM: Glokomat6z hasarin gidiginde diizenli nitrat kullanmann etkilerini
arastirmak i¢in optik sinir bagmin renkli fundus fotograflarmdan ven ve arter ¢aplar: 6lgtildii.
Glokomdan bagimsiz sistemik hastalik nedeniyle diizenli nitrat tedavisi olan 20 hastanin 20 g6zl
secildi. Damar ol¢timleri nitrat tedavisi almayan glokomlu 22 hastanin 22 gozii karsilastirildi.
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BULGULAR: Kontrol hastalari ile kiyaslandiginda, diizenli nitrat tedavisi géren hastalarda
retinal venlerde ortalama %11, retinal arterlerde ortalama %9 damar gevsemesi gosterildi.

SONUC: Calismamizda diizenli nitrat tedavisi géren glokomlu hastalarin retinal da-
marlarimda gevseme oldugunu saptadik. Fakat glokomatdz hasar her iki grupta benzerdi. Bu
ylizden diizenli nitrat tedavisinin glokomlu hastalarda retinal beslenmeyi arttirmadigin

diistinmekteyiz.

(Anahtar Sozctikler: Fundus fotografi, kalp damar hastaligi, Glokomat6z hasar)

Tip bilimi nitratlarda 100 y1l énce anjina
pektoris tedavisinde kullanilmaya baslan-
masi ile tanisti. Vazodilatasyon yapabilme
yetenekleri nedeniyle bu bilesikler giinii-
miizde yaygmn olarak iskemik kalp has-
taliginda kullanulmaktadir.

Nitrogliserin ve izosorbid dinitrat gibi
organik nitratlar damar diiz kaslar: tizerinde
direk gevsetici etkiye sahiptir. Bu ilaglar
vendz goéllenmeye yol agtiklarindan ve
myokardin 6n ytkiini azalttiklarmdan an-
jina pektoris ve konjestif kalp yetmezliginde
kullanilirlar (2).

Son yillarda yapilan caligmalar kalp
damar hastalifi nedeniyle nitrat tedavisi
alan hastalarda glokomatéz hasarm iler-
lemesinde gecikme oldugunu gdstermek-
tedir (3).

Nitratlar etkilerini ytiksek direncli da-
marlar1 gevseterek gosterirler (19). Benzer
sekilde az da olsa arteryel dolasimi da et-
kilerler, bunun sonucunda sistemik kan
basmec: diiser.

Nitratlar nitrik oksit (NO) olusumunu
artirirlar. NO en giiclii damar gevseticidir
(20,21). Nilsson bir ¢alismasmda fasyal si-
nirin uyarilmasi sonucu olugan NO yoluyla
retinal ve koroidal damarlarda gevseme
oldugunu gostermistir (22).

Bu calismada amacimiz nitratlarm bu
etkisini hangi mekanizma ile yaptigini
aragtirmakti. Bunun i¢in glokomlu hastarda
nitrat tedavisinin retinal damarlarda damar
genislemesi yapip yapmadigin aragtirdik.

GEREC VE YONTEM
Calismamiz Tepecik SSK Egitim Has-

tanesi Go6z Kliniginde yapildi. Calismaya
glokom polikliniginde izlenen ve primer
acik acili glokomlu hastanin 20'si ayrnu za-
manda bir kalp damar hastalig:s nedeniyle
diizenli olarak nitrat tedavisi almaktaydi.
Diyabeti olan ve hipertansiyon nedeniyle
damar gevsetici ila¢ alan hastalar calismaya
almmadi. G6z i¢i basinc: biitiin hastalarda
ilag tedavisi ile diizgiin seyretmekteydi.
Biitiin hastalar beta bloker damla kul-
lanilmaktayd (tek ilag olarak veya ikili, ticli
damla birarada) her hastanmn sag veya sol
ayrimi  yapilmadan sadece bir gozi
calismaya alindi. Olgularin hepsi lensliydi
(fakik).

Deney ve kontrol grubundaki her has-
tanin Goldmann aplanasyon tonometresi ile
gozici basma Olciildiikten sonra %1 tro-
pikamid ve %2.5 fenilefrin hidroklorid ile
dilatasyon yapild1. Zeis fundus kamerada ve
30 derecede renkli fundus fotograflari
cekildi. Bu slayt filmler diiz bir zemine pro-
jekte edilerek biiyatildd. Superior ve in-
feriror arter ve ven caplari hemen disk
kenarmdan milimetre olarak cetvelle
6lciildi. Yansiz bir ¢aligma amaglandigin-
dan Olctimler calisma ile ilgisi olmayan bir
hekim (Dr.Engin 6zcan) tarafindan yapildi.
Elde edilen degerler her iki grupta oranlama
yontemi ile degerlendirildi. +3 ve -3 e kadar
olan kirma kusurlari dikkate alinmads. Daha
yiksek kirma kusuru olanlar ¢alisma dist
brrakildi.

Bu ¢aligmada amacimiz diizenli nitrat
kullaniminin retinal damarlar tizerindeki
gevseme etkisini gostermekti.

Veriler Student t testi ile degerlendirildi.

Calisma kapsamindaki 20 kronik nitrat
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kullanan ve nitrat kullanmayan 22 PAAG'Iu
olguda cesitli dlgtitler incelendi.

Nitrat kullanan hastalarm en kiigigii 58
en biuylgi 76 yasinda (ort:67.2), kontrol
grubunun ise en kiigligii 44 en biiyligii 76
yasindaydi (ort:61.1).

Nitratl hastalarin yas ortalamasi kontrol
grubu ile karsilastinldiginda aralarmdaki
fark istatistiksel olarak anlamliydi (p<0.05).

Olgular cinsiyete gore incelendiginde;
nitrat kullananlarm 12'si (%60) kadmn, 81
(%40) erkek, kontrol grubunun ise 141
(%63.6) kadin, 81 (%36.4) erkek idi. Her iki
grupta kadm erkek dagilimi benzerdi.

Her iki grupta goz ici basinglari (GIB);
hastalar tedavi gordiiklerinden normal
smirlar i¢inde idi ve aralarinda istatistiksel
bir fark yoktu (p>0.05).

Glokom  siiresi agisindan  gruplar
arasinda  istatistiksel fark bulunmad:
(p>0.05). Biitiin hastalarda kirma kusuru +3
ve -3 arasindayd: ve iki grup arasinda is-
tatistiksel fark yoktu (p>0.05).

Olgularm ¢ukur/disk (Cup/Disk) oran-
lar karsilastirildiginda aralarmmda anlaml
fark yoktu (p>0.05)

TABLO 1: Nitrat ve kontrol grubunun karsilagtiriimasi

NITRAT KONTROL FARK
Olgu sayisi 20 22 >0.05
Yas 67.15£6.28  61.09+8.39  <0.05

Cinsiyet K/IE 12/8 14/8 >0.05
Glokom stresi 6.77+4.62 9.18+5.68 >0.05

(ym)

Goz ici basinci  15.75+3.4 17.2242.65 >0.05

(mmHg)

Kirma kusuru -0.162+0.18  -0.102+0.13  >0.05
(diyoptri)

Cukur/disk 0.49+0.168  0.545%0.177 >0.05
(C/D)
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SONUC VE BULGULAR

Her iki grupta temporal ven,inferior tem-
poral ven,superior temporal arter,inferior
temporal arter caplart disk kenarindan
olgiildii. Nitrat kullanan Olgularda superior
temporal ven ortalamas: 12.25 birim iken
kontrol grubunda 10.77 birim idi. Nitrat kul-
lanan olgularda kullanmayanlara oranla %13
lik vendz dilatasyon saptandi. Bu da is-
tatistiksel olarak anlamliydi (p<0.05). In-
ferior temporal venin c¢ap: nitrat kul-
lananlarda 11.95 iken, kontrol grubunda
10.95 idi; bu da %9'1uk dilatasyon demekti
ve istatistiksel olarak anlamliydi(p<0.05).

Siiperior temporal arter caplari nitrat
kullananlarda 9.6 birim iken kontrol gru-
bunda 8.9 idi. Nitrat grubunda %7 lik damar
geniglemesi vardi Istatistiksel olarak an-
lamli degildi(p>0.05).

Inferior temporal arter capi nitrat kul-
lananlarda 9.65 iken kontrol grubunda 8.77
idi. Nitrat - grubunda %10 Iuk vendz
genisleme vardi, bu da istatistiksel olarak
anlamliydi(p<0.05).

Deney ve kontrol grubu ortalama retinal
ven ve arter ¢ap1 yoniinden ele alindiginda,
Nitrat kullananlarda ortalama ven gap1 12.1
birim iken kontrol grubunda 10.86 idi. Nitrat
kullananlarda %11.38 lik venoz genisleme
vardi, bu da istatistiksel olarak anlamliyd:
(p<0.05).

Nitrat kullananlarda ortalama retinal
arter cap1 9.62 birim iken, kontrol grubunda
8.84 idi. Nitrat grubunda %8.87'lik
genisleme vardi Bu da istatistiksel olarak
anlamliydi(p<0.05).

TABLO 2: Retinal damar ¢aplarini kargilagtinlmasi

Ven Gaplari Arter Caplari
Superior  inferior Superior inferior
temporal  temporal Temporal Temporal
(birim) (birim) (birim) (birim)

Goriildiigti gibi iki grup arasinda yag
farki disindaki veriler esit oranda
dagilmaktadir (Tablo1).

Nitrat 12.251.58 11.951.356 9.6 1.14 9.65 1.268
s=20
Kontrol 10.77 1.15 10.95 1.397 8.9 1.19
§=22

8.771.34
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TABLO 3: Retinal damarlarin ¢aplar (birim)

retinal ven (birim)  retinal arter (birim)
Nitrat s=20 12.11.17 9.62 1.157
Kontrol s=22  10.86 0.84 8.84 1.23

TARTISMA

Jonas ve arkadaslar: glokomat6z hasar
arttikca retinal damar ¢aplarmin azaldigs,
hastalik siiresini uzamasiyla da kasilma
oldugunu gostermislerdir (23).

Calismamizda ise ortalama cukur/disk
(Cup/Disk) oranlart nitrat ve kontrol gru-
bunda benzerdi. Bu da glokomatdz hasarin
her iki grupta benzer oldugunu gosterir.

Nitrat bilesikleri hayvanlarda da g6z icin
basincinin duasuriir (24). Nitrat kullanan
hastalarda basingtaki bu azalma glokom
hasarmin azalmasmi aciklayabilir (25).
Calismamizda deney ve kontrol gruplar:
arasinda gozici basinglar: arasinda anlaml
bir fark yoktu. Gozici basmncmnin farkh
olmasi kuskusuz vendz c¢aplarda daha
biiyiik fark yaratabilirdi.

Nitrat tedavisinde glokom hasarim ge-
ciktiren mekanizma arastirilmis ve bu
amagcla retinal damarlardaki gevseme in-
celenmis ve diizenli nitrat kullanan has-
talarda ortalama vendéz c¢apta %151k
gevseme saptanmustir (29). Calismamizda
ise nitrat kullanan hastalarda buna benzer
‘gekilde ortalama retinal ven c¢apinda
%11.38'lik artis gozlenmistir ve anlamli bu-
lunmustur. Bu retinal venlerde biiyiik bir
degisiklik gosterir. Bir kiyaslama yapmak
istersek; ornegin diyabetik retinopatide
yaklasik %10 venéz dilatasyon goriiliir (26).
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5 dakika %100 oksijen solundugunda ise
venoz capta yaklasik %16 azalma olur (27).
Vendz captaki bu %16lik azalmaya retinal
kan akiminda %60 diisiis eslik eder (27).

Bizim calismamizda vaskiiler capm
artigindan yola ¢ikarak retinal kan akiminda
goriilebilen degisikligi tam olarak tahmin
etmek mimkiin degildir. Nitratlar kan
basincini ve bunun sonucu retinal perfiizyon
basincini etkilerler. Nitratlarin biiyiik damar
capma etkileri damar direncinden sorumlu
prekapiller arterioller {izerindekinden farkli
olabilir. Bu nedenle calismamizda kronik
nitrat kullaniminin retinal kan akimi tizerine
etkilerini arastirmak miimkiin degildir.

Frayser ve Hickam (28) tek doz nit-
rogliserinin retinal damar caplari tizerindeki
etkilerini arastirmislar; arterlerde %6, ven-
lerde %5'lik anlamli artis bulmuslar. Retinal
kan akimini 6lgmemelerine ragmen vendz
oksijen doygunlugunda diisme gézlemisler,
bu da retinal kan akimmda azalmayi des-
teklemektedir. Bununla birlikte kronik nitrat
tedavisinin uzun dénemde etkileri olasilikla
daha farkl olacaktir.

Nitratlar kalpteki iskemi ve anjinay:1 va-
zodilatasyon yaparak ve kalp kasmn bes-
lenmesini arttirarak ortadan kaldirirlar.
Benzer etkileri retina ve optik sinir bas: gibi
okiiler dokularda da goériilebilir.

Calismanmuizda diizenli nitrat kul-
lanimmin retinal damarlarda gevseme
sagladigmni saptadik. Fakat glokomatoz
hasar her iki grupta benzerdi. Bu yiizden
diizenli nitrat tedavisinin glokomlu has-
talarda retinal beslenmeyi arttirmadigmi
diisiinmekteyiz.
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