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VE Mg DEGERLERININ PAROTIS
SALGISINDAKI DEGERLERLE
KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF Na, K, Ca, INORGANIC PHOSPHATE AND Mg VALUES
IN THE PAROTIS SECRETION WITH WHOLE SALIVA DETERMINED AT
REST AND STIMULATION |
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SUMMARY

In the present study The values of Na, K, Ca, P, Mg, in resting and stimulated saliva sam-
ples obtained from 14 cases, were determined and compared with the values of parotis saliva
obtained under the same conditions.

According to our findings, it was found a significant increase in sodium and calcium va-
lues. While a significant decrease was found in potassium, magnesium and inorganic phos-
" phate values in saliva after stimulation.

In comparison of these values with the the parotis secretion values which were obtained
under the same conditions, a significant increase in all ionic values of either resting or stimu-
lated saliva except potassium.

(Keywords: Flow rate, inorganic element, circadian rythm.)

OZET

Calismamizda 14 olgudan toplanan istirahat ve uyarilmus tiikriik salgi érneklerinde sodyum,
potasyum, kalsiyum, inorganik fosfat ve magnezyum degerleri saptanmig ve ayni kogullarda
saptanan parotis salgisindaki degerlerl e kargilagtirilmgtir.

Bulgularimiza gore tiikriik salgisinda uyarilma sonras: sodyum ve kalsiyum degerlerinde an-
lamli bir artma, potasyum, magnezyum ve inorganik fosfat degerlerinde ise anlamli bir azalma
saptanmighr. Bu degerlerin aymi kosullarda saptanmis parotis salgismdaki degerlerle
karsilagtirilmasinda ise istirahat halinde ve uyarilmg tiikriik salgismdaki potasyum digindaki
biitiin iyon degerlerinde parotin degerlerine gore artma saptanmustir.

- (Anahtar Sozciikler: Akim orani, Inorganik element, Sirkadyan ritim)
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Calismamizin birinci boliimiinid olus-
turan "Istirahat halinde ve uyarilmis parotis
bezi salgisinda saptanan sodyum, potas-
yum, kalsiyum, magnezyum ve inorganik
fosfat degerleri'ni sunarken (1) belirttigimiz
gibi, parotis ya da diger bezlerin salgilarmin
tek tek incelenmesinin 6nemi kabul edil-
mekle birlikte, agiz dokulart ve disler,
stirekli olarak bunlarin karigim olan tiikriik
ortaminda bulunduklar1 igin izole bir
salgidan degil tiim bezlerin salgilarinin
karigimindan etkilenirler; bu nedenle, ¢alis-
mamuizi bu ikinci boliimde ayni kosullarda,
tiikriikle de yineleyerek parotis salgisindaki
karsilastirilmas: 6ngdériildii.

GEREC VE YONTEM

Calisma birinci grup calismanin gergek-
lestirildigi 14 olgudan ayn: kosullarda
alman tiikriik drnekleriyle yapildi. Ornekler
sirkadiyan ritm goézoniine alnarak 9.00-
12.00 saatleri arasmda ve kahvaltidan en az
2 saat sonra toplanda (2). Ancak, bireylerden
kahvalt1 sonrasinda diglerini gdsterilen
yontemle 3 dakika siireyle fircalamalar1 ve
tlikriik 6rnekleri alnincaya kadar birsey ye-
memeleri istendi (3). Ornekler, daha once
12.000 devirde 10 dakika santrifiijje edil-
dikten sonra yine birinci grup caligmamiz-
daki (1) yoéntemlerle Olgiimler yapildi ve
sonuglar Ege Universitesi Bilgisayar Arag-
tirma Merkezi'de MINITAB hazir paket
programu ile degerlendirildi.

SONUC VE BULGULAR

Tiikriik salgisinda, uyari 6ncesi ve son-
rasinda saptanan sodyum, potasyum, kal-
siyum degerleri Tablo 1'de, Inorganik fosfat
ve magnezyum degerleri Tablo 2'de, bu
degerlerin ayni kosullarda saptanmis pa-
rotis salgisindaki degerlerle karsilastir-
ilmasi ise, Tablo 4 ve 5' de gosterilmistir.

Bulgularimiza gore; tikriikk salgisinda
uyarilma sonrast sodyum ve kalsiyum
degerlerinde anlamli bir artma, potasyum,
magnezyum ve inorganik fosfat deger-
lerinde ise, istirahat halinde ve uyarilmig
tikriik salgisinda potasyum disindaki
biittin iyon degerlendinde parotis degerlere
gore artma saptanmuistir (Tablo 4, 5).
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TARTISMA

Calismamizin  ilk bolimiinde parotis
salgisinda oldugu gibi uyarilma sonrasmnda
tikkritkte de sodyum, kalsiyum degerlerin-
de anlaml bir artma, potasyum magnezyum
ve inorganik fosfat degerlerinde ise anlamli
bir azalma saptandi.

Istirahat ve uyarilmug titkriikte saptanan
sodyum degerleri Guyton'un (4), Dries-
sens'in (5) verdigi degerlere, uyarilma son-
ras1 gozlenen anlamli artis ise Syjronen ve
arkadaslariyla (3), Gandara ve arkadasla-
rmin  (6) bulgularmna uygunluk géstermek-
tedir. Buna karsm Mac Gregor'un (V) sap-
tadigi sodyum degeri bizim degerlerimiz-
den daha diisiiktiir. Ancak Deriessens'e (4)
gore tikritkteki sodyum iyonunun yogun-
luk smarlar1 0.5-80 mEq/lt arasinda degis-
tigi ic¢in bulgularimiz bu smirlar iginde
diger bulgularla uyumludur.

Uyarilma sonrast kalsiyum degerlerinde
saptadigimiz anlaml artis Ben ve ar-
kadaslar: (4) ile Deriessens'e (5) bulgularma
uygundur. Buna karsin Mandel ve Wot-
man'm (9) uyarilmamais tiitkritkte saptadig:
deger daha vyiiksek, Syjrénen wve arka-
daslarmin (37 uyarilmis tikriikteki) deger-
leri ise daha diistiktiir.

Bulgularimiza gére potasyum iyonunun
uyarilmis salgidaki degerlerinde anlamli
bir azalma vardir. Degerlerimiz potasyum
yogunlugunun uyarilmayla yaklasik 4 kat
kadar azalabildigini ileri stiren Guyton'la (4)
Ben ve arkadaslari (8), Syjrénen ve ar-
kadasglari’nin (3) uyarilmis salgida, De-
riessens (5) ile Gandara ve arkadaslarinin
(6) hem uyarilmis hem istirahat salgisinda
saptadiklar1 degerlere uygundur. Oysa
Mandel ve Wotman'm (9) istirahat salgi-
sinda saptadigl deger bizim degerlerimiz-
den daha yiiksektir. Ancak Deriessens'e (5)
gore tiikriikte istirahatteki potasyum degeri
12 mEq/ltden 80 mEq/lt'ye kadar
degisebildigi i¢in, sonuglarimizda belirgin
bir farkliligin olmadigi karusindayiz.

Calismamizda, istirahat tikrik salgi-
sinda saptanan inorganik fosfat degerleri
Mandel ve Wotman'm (9) calisma sonug-
larina uygun, Ben ve arkadaslarinin (10)
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TABLO 1: Tukruk salgisinda uyari 6ncesi ve sonrasi sodyum, potasyum ve kalsiyum degerleri
(mEQ/I).

Sodyum Potasyum Kalsiyum

Cinsiyet Yas istiranat ~ Uyanimig lIstirahat Uyarilimig  Istirahat  Uyarimig

halinde halinde Halinde
E 22 8.52 16.44 20.71 19.85 1.25 1.98
E 28 5.37 15.81 21.51 20.72 2.01 3.35
E 22 7.08 14,72 22.05 20.72 1.98 2.01
E 21 5.68 13.68 21.76 20.80 1.73 2.77
E 24 6.95 15.63 23.26 22.95 1.06 2.22
K 22 5.85 18.76 22.28 21.26 0.98 1.75
K 20 7.34 15.38 20.98 19.01 0.99 1.60
K 33 8.82 17.75 24.99 23.72 1.25 2.96
E 21 7.22 17.06 21.87 20.90 2.23 1.85
E 20 6.83 15.18 20.35 19.03 2.37 1.76
K 34 5.76 14.98 19.01 18.75 0.38 1.86
E 23 7.92 15.67 21.72 20.05 1.03 2.01
E 22 5.81 16.93 22.98 21.73 0.87 1.09
K 21 7.91 16.48 23.29 22.30 2.21 2.96

TABLO 2: Tukrik salgisinda uyari éncesi ve sonrasi inorganik fosfat ve magnezyum degerleri
(mEg/lt) :

inorganik Fosfat Magnezyum
Yas Cinsiyet istirahat Uyariimis istirahat Uyarilmig
22 E 8.71 5.71 0.38 0.07
23 K 9.15 5.85 0.51 0.42
22 E 8.76 4.07 0.57 0.41
21 E 9.95 5.18 0.50 0.38
24 E 8.98 4.76 0.62 0.45
22 K 7.73 4.38 0.76 . 052
20 K 8.22 4.06 0.65 0.50
33 K 7.98 4.58 0.82 0.55
21 E 9.82 5.87 0.93 0.56
20 E 8.98 4.98 0.76 0.50
34 K 9.89 4.32 0.58 0.49
28 E 7.68 4.58 069 0.53
22 E 8.25 4.70 0.53 0.45
21 K 9.35 5.08 0.49 0.40
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TABLO 3: Tukruk salgisinda sodyum, potasyum, kalsiyum, inorganik fosfat ve magnezyumun
ortalama degerleri (mEg/It) ve bu dederlerin istatistiksel iligkileri

inorganik istirahat Uyarimis Standart P Degeri
Element halinde Sapma

Sodyum 6.99 16.03 1.59 P<0.01
Potasyum 21.91 20.85 0.12 P<0.01
Kalsiyum 1.49 2.15 0.17 P<0.01
inorganik

Fosfat 8.82 4.86 0.74 P<0.01
Magnezyum 0.63 0.44 0.74 P<0.01

TABLO 4: Parotis salgisi ve tikrikdeki sodyum, potasyum, kalsiyum, inorganik fosfat ve ma-
gnezyumun istirahat ortalama degerleri (mEg/It)ve bu degerlerin istatistiksel iligkileri.

inorganik Parotis Tikriik Standart Sapma P Degeri
Element salgisi Parotis Tokrak

salgisi
Sodyum 5.58 6.99 0.91 1.15 P<0.01
Potasyum 29.69 21.91 2.08 1.46 P<0.01
Kalsiyum 1.64 1.49 0.15 0.56 P<0.05
inorgfanik
fosfat 7.65 8.82 0.60 0.78 P<0.01

Magnezyum 0.43 0.63 0.03 0.14 P<0.01

TABLO 5: Uyariimis parotis salgisi ve tUkrikieki sodyum, potasyum, kalsiyum, inoganik fosfat
ve magnezyumun ortalama degerleri (mEq/It) ve bu degerlerin istatiksel iligkileri.

inorganik Parotis Takrok Standart Sapma P Degeri
Element salgisi Parotis Takrok

salgisi
Sodyum 13.16 16.03 2.090 1.31 P<0.01
Potasyum 28.46 20.85 0.57 0.40 P<0.01
Kalsiyum 1.97 2.15 0.54 0.62 P<0.01
inorganik
fosfat 3.74 4.86 0.43 0.61 P<0.01

Magnezyum 0.22 0.44 0.02 0.12 P<0.01
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saptadiklari degerlerden diigliktiir. Uyaril-
mus salgidaki inoganik fosfat degerlerinde
gozlenen anlamli azalma ise, Deriesens (5)
ve Syjronen ve arkadaslari'nm (3), uyarilma
sonrasi saptadigimuz anlamli azalma da Ben
ve arkadaslarinin (8) sonugclariyla aym
dogrultudadar.

Uyarilmis ve istirahat halinde tiikriik
salgisinda saptanan degerle, ayn: kosgul-
larda saptanmis parotis salgisindaki
degerlerle kargilagtimldifinda potasyum
degeri diginda, uyarilmis salgida titkriigiin
biitiin iyon degerlerinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir.

Bu sonuglar hem c¢aligmamizm birinci
bolim sonuglartyla (1) hem de Mandel ve
Wotman'in (9) calismalarma uygunluk gos-
termektedir. Bilindigi gibi, tiikriik salgisma
en buytik katk: (%54.6) parotis bezine ait ol-
makla birlikte, tiikriik, buna ek olarak sub-
mandibular ve sublingual bezlerin salg:-
larinin da toplanmudir. Bu durumda parotis
salgisinda bulunan degerlerin tiikriige
yansmmasmun yaninda, diger bezlerin
salgilarmdaki elektrolitler de katilacag: igin,
tikriikteki iyon degerlerinin parotisten
daha yiiksek olmasi dogaldir.

Tukragin istirahat salgisinda saptanan
potasyum degerinin, uyarilmis parotis
salgisma gore daha diisiik olmasmin ne-
deni ise, belli bir smirdan sonra, potasyum
yogunlugunun akim hizindan bagimsiz
oldugunu ve uyarilmayla yaklaslik 4 kat
kadar azalabilmesiyle agikliyoruz. (4, 11).

Sonug olarak hem titkritk, hem parotis
salgisinda uyarilmayla sodyum ve kalsiyum
degerlerinde artma, potasyum, inorganik
fosfat ve magnezyum degerlerinde ise azal-
ma oldugu sdylenebilir.
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