Tepecik Egit. ve Arast. Hast. Dergisi 2018;28(2):83-88
doi:10.5222/terh.2018.083

Turk toplumunda patellar kondromalazi:
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Amag: On diz agrisimn en énemli nedeni patellar kikirdaktaki degisikliklerdir. Patellar
kondromalazi terim olarak patellar kikirdaktaki yumusamay:1 tanimlamaktadir ve tamda
Manyetik Rezonans Gériintiilleme (MRG) invaziv metodlar ve diger kesitsel goriintiileme
yontemlerine gore daha ¢ok kullamlmaktadir. Bu ¢cahsmada amacimiz, travma disi neden-
ler ile diz MRG’ye refere edilen olgularda patellar kondromalazinin sikhgi, evreleri ve
patella tipleri ile iligkisini belirlemektir.

Yontem: Retrospektif olarak dizayn edilen bu ¢ahsmada 1 Haziran 2014 — 31 Mayis 2015
tarihleri arasinda klinigimize diz travmasi ve patellar fraktiir dig1 nedenler nedeniyle diz
MRG tetkiki istenen olgular dahil edilmistir. Her bir olgu i¢in kondromalazi ve patella tipi
degerlendirilmesinde yag baskili proton dansite aksiyel MRG sekanslar1 kullanildi.
Kondromalazi patella evrelendirmesinde Outerbridge’in artroskopi evreleme sistemini
temel alan “Modifiye MRG Evreleme Sistemi” kullamldi. Patella tiplendirmesinde ise
Baumgartl Simiflamasi kullanildi.

Bulgular: Cahsmamiza median yas degeri 39,8 (min: 8, mak: 96) olan 998 kadin ve 806
erkek olmak iizere toplam 1.804 hasta dahil edilmigtir. MRG incelemeye gore kondromalazi
patella_sikhg1 kadinlarda %46,5 olarak gozlenirken. erkeklerde %24 oramnda gozlem-
lendi. Ug yiiz elli sekiz patella tip 1 (%19,8), 762 patella tip 2 (%42,2), 663 patella tip 3
(%36,8), 21 patella tip 4 (%1,2) olarak kategorize edildi. Erkeklerde tip 2, kadinlarda tip
3 patella istatistiksel olarak daha sik rastlandi. Tip 3 patella ile kondromalazi patella
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanda.

Sonug: Daha 6nceki yapilmig ¢ahgmalara kiyasla giincel ¢ahgmamzda kadinlarda tip 3
patella sikhginin ve kondromalazi goriilme sikhginin daha yiiksek oldugu saptanmgtir.

Anahtar kelimeler: Patella, kondromalazi, tiplendirme, evrelendirme, manyetik rezonans
goriintiilleme

ABSTRACT

Objective: The most important cause of anterior knee pain is changes in patellar cartilage.
Patellar chondromalacia is defined as softening of patellar cartilage and magnetic resonan-
ce imaging (MRI) is used more frequently compared to invasive and other cross-sectional
imaging methods. In this study, we aimed to determine the relationship between frequency,
staging of patellar chondromalacia and patellar types in patients who were referred to knee
MRI due to non-traumatic causes.

Method: Patients who were referred to knee MRI examination between June 1, 2014 and
May 31, 2015 without a history of trauma or patellar fracture were included in this retros-
pectively designed study. Fat-suppressed proton density axial MRI sequences were used for
chondromalacia and patella type evaluation for each case. Modified MRI Staging System
based on Outerbridge’s arthroscopy staging system was used in the staging of chondroma-
lacia patella. Baumgartl Classification was used for patella typing.

Results: A total of 1804 patients (998 women and 806 men) with median age of 39.8 (min:
8, max: 96) were included in our study. According to MRI study, frequency of chondroma-
lacia patella was observed in 46.5% in females and 249 in males. Patellas were categorized
as types 1 (n=358; 19.8%), 2 (n=762; 42.2%), 3 (n=663; 36.8%) and 4 (n=21;1.2%), respec-
tively. In males Type 2 and in females type 3 patellas were statistically more prevalent
(p<0.001). A statistically significant relationship was detected between type 3 patella and
chondromalacia patella (p<0.005).

Conclusion: Compared to previous studies, in the current study, the frequency of type 3
patella and chondromalacia was higher in women.
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GIRIS

Anterior diz agrisinin en onemli nedeni retropa-
tellar kartilajdaki degisikliklerdir ". Kondromalazi
patella (KP) terim olarak kikirdak yumugamasi ola-
rak kullanilmaktadir. Klinik ve patolojik olarak
kikirdak yumusamasindan subkondral erozyona
kadar uzanan bir spektrumda izlenebilen bir hasta-
liktir.

Kikirdak patolojilerine tan1 koyabilmek amaciy-
la radyolojik yontemlere siklikla bagvurulur. Iskelet
sisteminin temel goriintiileme yontemi olan direkt
grafi (DG) ve bilgisayarli tomografi (BT) gibi yon-
temler kikirdak patolojilerini belirleyebilmek i¢in
yetersizdir. Diger taraftan, Manyetik rezonans
goriintiileme (MRG) ile kemik ve ¢evre yumugsak
dokulara ek olarak kikirdak doku hakkinda bilgi
edinilebilir ®¥. Artroskopi ile hem tan1 konulabilir
hem de tedavi uygulanabilir. Ancak KP’de temel
tedaviyi konservatif yontemler olusturmaktadir. Bu
nedenle tanida da non-invaziv yontemler tercih edil-
melidir.

Wiberg ve ark. @ 1941 yilinda patellay1 3 tipe
ayirmig olup, 1966 yilinda ise Baumgartl ve ark. ©
1944 smiflamay1 genigleterek 4 tip patella tanimla-
mistir. Buna gore aksiyel planda diisiiniildiigiinde Tip
1 patellada medial ve lateral fasetlerler esit, Tip 2’de
medial faset laterale gére daha kiigiik, Tip 3’te medi-
al faste kiiciik, konveks ve vertikale yakin, Tip 4’te
ise medial faset ve orta kose olmayip Jokey sapkasina
benzer goriinim mevcuttur. Patella tipleri ile ilgili
yapilan ¢aligsmalar iilkemizde sinirli olup, yapilan az
sayida ¢alismada da diger toplumlara benzer sonuglar
ortaya ¢ikmistir. Bu calismalarda, tip 2 patella sik
olarak goriilmekte iken, tip 3 patellanin kondromala-
zi patella ile iligkili oldugu bildirilmistir ©.

Ulkemizde yapilan az sayidaki diz ile ilgili litera-
tiir goz Oniine alinarak bu kesitsel aragtirmada amacg-
lanan MRG ile saptanan kondromalazi sikli§inin ve
evrelemesi yani sira Tiirk toplumundaki patella tiple-
ri ve kondromalazi patella arasindaki iligkisini aras-
tirmaktir.
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GEREC ve YONTEM

Hasta secimi

Retrospektif kesitsel sekilde olarak dizayn edilen
bu calismada travma ve/veya patella fraktiirii 6ykiisii
bulunmayan klinigimize 1 Haziran 2014-31 Mayis
2015 tarihleri arasinda ¢esitli nedenlerle refere edilen
yag ortalamasi 43,33 (min:8, max:86) olan 806 kadin
(%44,7) ve yas ortalamasi 37,1 (min:12, max:96)
olan 998 (%55,3) olmak iizere toplam 1.804 olgu
dahil edilmistir. Orneklem sayilarmin uygun olabil-
mesi ve yas dagilimi1 g6z oniine alindiginda bu calig-
mada olgular, 8-18 (okul ¢ag1, ergenlik oncesi, ergen-
lik), 18-35 (geng yetigkin), 35-60 (orta yasli) ve 60
yag istii (yash) olarak gruplandirildi. Calisma 6ncesi
hastanemizin egitim ve planlama ve koordinasyon
kurulu karar ile gerekli izin alinmustir.

Diz MRG inceleme

1,5T MR cihazi (Philips Achiva, Philips Medikal
Sistem) ile yapildi. Hastalar supin pozisyonda yatiri-
lip dize hafif fleksiyon pozisyonu verildi. Ayak
immobilize edilerek diz coili yerlestirildi.
Hastanemizde kullanilan rutin diz MRG sekanslar1
olan aksiyal, sagittal ve koronal yag baskili Proton
dansite (PD), koronal T1 ve sagital T2 TSE sekansla-
r1 elde olundu. Calismanin temelini olusturan aksiyal
PD imajlar TR:shortest, TE:6,6 msn, FA: 90, FOV:200
mm, matriks 320x320 ve kesit kalinlig1 4,4 mm para-
metreleri ile elde olundu. Her bir MRG incelemesi
diz MRG incelemede deneyimli uzman radyolog
tarafindan degerlendirildi.

Patellar kondromalazi ve patella tipi degerlen-
dirilmesi

Patellar kondromalazi degerlendirilmesinde
Outerbridge’in artroskopi evreleme sistemini temel
alan “Modifiye MRG Evreleme Sistemi” kullanild1
©7, Bu sisteme gore; Grade 0: normal kartilaj, Grade
1: kikirdak yiizeyinde diizensizlik olmaksizin “softe-
ning” ya da 6dem, Grade 2: kikirdakta fragmantas-
yon, fissiir olusumu ya da %50’nin altinda fokal
defekt, Grade 3: %50 ve lizerinde kikirdakta frag-
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Figiir 1 (a-e). Aksiyel proton dansite yag baskih MRG incelemesinde kondromalazi evrelemesi. Quterbridge’in smflamasma gore; Grade 0 kond-

romalazi (1a), grade 1 (1b), grade 2 (1c), grade 3 (1d) ve grade 4 (1e).

Figiir 2 (a-d). Aksiyel proton dansite yag baskih MRG incelemesi-
ne gore patella tipleri. Baumgartl ve ark. yapmis oldugu simflamaya
gore; Tip 1 patella (2a), tip 2 patella (2b), tip 3 patella (3c) ve tip 4
patella (3d).

mantasyon, fisslir olusumu veya defekti, Grade 4:
kartilajda iilserasyon ve subkondral kemigin aciga
cikmasi veya aciga cikan subkondral kemikte sinyal
artigt olarak siiflandirildr (Figiir 1).

Patella tipi siniflamas1 aksiyel PD goriintiiler baz
alinarak Baumgartl ve ark. © yapmis oldugu MRG
siiflasina gore yapildi (Figiir 2). Bu smiflamaya
gore, Tip I patella; medial-lateral faset esit ve hafif
konkav, Tip II patella; medial faset laterale gore daha
kiiciik, diiz ve konveks, Tip III patella; medial faset
kiiciik, konveks ve vertikale yakin, Tip IV patella,
medial faset ve orta kose yoktur (Jokey sapkasi).

Istatistik degerlendirme

Olgular1 yas, cinsiyet, kondromalazi patella evresi
ve patella tipleri gibi verileri SPSS17.00 (SPSS Inc.,
Chicago, Illinois, USA) istatistik paket programi kulla-
nilarak istatistik uzmani tarafindan islendi. Veriler
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ortalama, ylizde ve say1 olarak belirtildi. Kategorik
degiskenler arasindaki iligki ki-kare testi ile aragtirildi.
p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak belirlendi.

BULGULAR

Diz MRG incelemesi yapilmig farkli yas grupla-
rinda toplam 1804 hasta (806 kadin, 998 erkek)
kondromalazi patella evresi ve patella tipi agisindan
degerlendirildi.

Patella tipleri acisindan tiim hastalar olarak ele
alindiginda en sik (%42.2) ile Tip 2 patella (Tablo 1)
gozlemledi. Kadinlarda 159 patella tip 1 (%19,7),
299 patella tip 2 (%37,1), 342 patella tip 3 (%42.4)
ve 6 patella tip 4 (%0,7) olarak degerlendirilmisgtir.
Erkeklerde 199 patella tip 1 (%19.,9), 463 patella tip
2 (%46,4), 321 patella tip 3 (%32,2), 15 patella tip 4
(%1,5) olarak degerlendirilmistir. Cinsiyetler arasin-
daki patella tipleri ayr1 ayri degerlendirildiginde
erkeklerde tip 2, kadinlarda ise tip 3 patella daha sik

Tablo 1. Tiim hastalarda patella tiplerinin dagilimi.

Patella Tipleri Kisi Sayisi Kisi Yiizdesi
Tip 1 358 %19.8
Tip 2 762 %422
Tip 3 663 %36,8
Tip 4 21 %12

Tablo 2. Kadin hastalarda patella tipleri ile kondromalazi patella sik-
Iig1 arasindaki iligki.

Patella Tipleri  Kisi Sayisi Kondromalazi Kondromalazi
(Kadin) Patella Sayis1 Yiizdesi
Tip 1 159 73 %459

Tip 2 299 126 %42,1

Tip 3 342 173 %50,6

Tip 4 6 3 %50
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izlenmistir (p<0,001).

Tip 3 patellast olan 342 kadinin 173’iinde (%50,6)
(Tablo 2) ve tip 2 patellas1 olan 463 erkegin 104’iinde
(%22.4) (Tablo 3) MRG’ye gore degisik evrelere
kondromalazi saptandi. Cinsiyet ayrimi gozetilme-
den tiim hastalar degerlendirildiginde tip 1 patellast
olan 358 hastanin 119’unda (%33,2), tip 2 patellasi
olan 762 hastanin 230’unda (%30,2), tip 3 patellasi
olan 663 hastanin 261’inde (%39 4) ve tip 4 patellast
olan 21 hastanin 5’inde (%23.,8) farkli evrelerde
kondromalazi patella saptandi. Tip 3 patellast bulu-
nan hastalarda kondromalazi patella goriilme siklig1

Tablo 3. Erkek hastalarda patella tipleri ile kondromalazi patella sik-
Iig1 arasindaki iliski.

Patella Tipleri  Kisi Sayisi Kondromalazi Kondromalazi
(Erkek) Patella Sayisi Yiizdesi
Tip 1 199 46 %323,1

Tip 2 463 104 %22 4

Tip 3 321 88 %27 4

Tip 4 15 2 %133

Tablo 4a. Tiim hastalarda kondromalazi patella goriilme sikliginin
kondromalazi evrelerine gore dagilimi.

Kondromalazi Evresi Kisi Sayisi Kisi Yiizdesi
Evre 0 1189 %659
Evre 1 200 %11,1
Evre 2 94 %52
Evre 3 118 %6.5
Evre 4 203 %113

Tablo 4b. Kondromalazi goriilen hastalarda kondromalazi evreleri-
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artmustir ve bu fark istatistiksel olarak anlamli idi
(p<0,005).

Patella tipi ayrimi gozardi edildiginde herhangi
bir tip patellaya sahip kadinlarda %46,5, erkeklerde
%24 oraninda herhangi bir evrede kondromalazi
izlenmigtir. Bu durum kadinlarda kondromalazi patel-
lanin daha sik olarak goriildiigiinii ortaya koymakta-
dir (p<0,001).

Tim hastalar géz Onilinde bulunduruldugunda
kondromalazi patella goriilme orant %34,1°dir. Tiim
hastalarda ve kondromalazi saptanan hastalarda oran-
sal dagilimi Tablo 4a ve 4b’de Ozetlenmistir.

Tablo 6. Kondromalazi goriilen erkek hastalarda kondromalazi ev-
relerinin dagilmi.

Kondromalazi Evresi (Erkek) Hasta Sayis1 Hasta Yiizdesi
Evre 1 84 %35
Evre 2 39 %1625
Evre 3 39 %16,25
Evre 4 78 %32.,5

Tablo 7. Kondromalazi goriilen hastalarda kondromalazi evrelerinin
cinsiyetlere gore dagihmi.

Kondromalazi Evresi Erkek Kadin
Evre 1 84 (%42) 116 (%58)
Evre 2 39 (%41,5) 55 (%58.5)
Evre 3 39 (%33,1) 79 (%66.9)
Evre 4 78 (%38.4) 125 (%61.6)
Toplam 240 (%39) 375 (%61)

Tablo 8. Kondromalazi hastalarinn yas gruplarina gore dagilimi.

in dagl Kisi Sayis1 Kondromalazi Kondromalazi
nin dagihmi. Patella Sayisi Yiizdesi
Kondromalazi Evresi Kisi Sayis1 Kisi Yiizdesi 8-18 yas 9 18 % 19.6
19-35 yas 649 132 % 20,3

Evre 1 200 %325 36-60 yas 915 364 % 398
Evre 2 94 %153 61-96 yas 148 101 % 68,2
Evre 3 118 %192 Toplam 1804 615 % 34,1
Evre 4 203 %33

Tablo 5. Kondromalazi goriilen kadin hastalarda kondromalazi ev-
relerinin dagihmi.

Kondromalazi Evresi (Kadin) Hasta Sayisi Hasta Yiizdesi
Evre 1 116 %30,9
Evre 2 55 %147
Evre 3 79 %21,1
Evre 4 125 %333

Tablo 9. Kondromalazi goriilen hastalarda kondromalazi evrelerinin
yas gruplarma gore dagilimi.

Evre 1 Evre 2 Evre 3 Evre4  Toplam

8-18yas 9 (%50,7) 3 (%16,7) 3(%16,7) 3 (%l67) 18
19-35 yas 72 (%54,5) 25(%189) 21 (%159) 14 (%106) 132
36-60 yas 104 (%28,6) 52 (%143) 67 (%184) 141 (%38,7) 364
61-96 yas 15 (%149) 14 (%139) 27 (%267) 45(%44.6) 101
Toplam 200 (%32.,5) 94 (%15.3) 118 (%192) 203 (%33) 615
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Kondromalazi goriilen hastalarda kondromalazi
patella evrelerinin dagilimi cinsiyetlere gore ayri ayri
degerlendirilmis olup, bulgular Tablo 5, 6 ve 7’de
belirtildigi gibidir.

Olgular yas gruplarina gore kategorize edildigin-
de artan yagla beraber kondromalazi prevalansi ve
kondromalazi evresinde artig oldugu gbzlemlenmistir
(Tablo 8 ve 9). Bu bulgu istatistiksel olarak anlamli
olarak bulundu (Prevalans: p<0,001; Kondromalazi
evre: p<0,001).

TARTISMA

Kartilaj goriintiilemesindeki ama¢ kikirdak yiize-
yinin biitlinliik ve kalinligmin tespiti ile subkondral
kemikle arasindaki iligkinin degerlendirilmesidir.
Iskelet sisteminde genel goriintiileme yontemi direkt
grafi ve bilgisayarli tomografi olmasia ragmen, bu
iki modalite kartilaj goriintiilemesinde yetersiz kal-
maktadir. Yiksek c¢oziiniirlik, yumusak dokulari
gostermedeki iistiinliigii ve multiplanar goriintii ali-
nabilmesi nedeniyle MRG 6nemli hale gelmistir ®.

Patella tipleri ile ilgili yapilan ¢aligmalar dikkate
alindiginda, Reider ve ark. ® 48 hasta ile, Demirag ve
ark. ' 100 hasta ile, Doganay ‘" 302 hasta ile calis-
ma yapmustir. Patellar kondromalazi ile ilgili yapilan
caligmalar degerlendirildiginde, McCauley ve ark. ?
52 hasta ile, Outerbridge ve ark. ¥ 196 hasta ile,
Doganay 'V 302 hasta ile arastirma yapmustir. Patella
tipleri ile kondromalazi patella arasindaki iligkiyi
belirlemek amactyla Outerbridge ve ark. ¥ 196 hasta
ile, Doganay !V ise 302 hasta ile degerlendirme yap-
mistir. Aragtirmamizda ise 1804 hasta ile ¢cok daha
genis bir seri ile istatistik analiz yapilmigtir.
Calismamizdaki olgu sayisinin fazla olusu popiilas-
yonu daha dogru yansitma ve patella tipleri ile kond-
romalazi patella arasindaki iliskiyi degerlendirmek
acisindan en onemli tistiinliiktiir.

Outerbridge " meniskektomi sirasinda makros-
kobik olarak kondromalazi saptanan hastalarla ilgili
bir ¢calisma yapmis olup, bu ¢aligmaya 196 kisi dahil
edilmigtir. Bu hastalarin 101’inde kondromalazi
patella saptanmistir. Yas gruplarina gore yapilan

incelemede ise ilerleyen yaglarda kondromalazi patel-
la goriilme sikliginin oransal olarak arttig1 saptanmis-
tir. Diger caligmalarda ise yag gruplari ile kondroma-
lazi patella arasinda bir iligki tanimlanmamugtir.
Bizim calismamizda da benzer sekilde ilerleyen yas-
larda kondromalazi patella goriilme oraninin arttigi
yoniinde bulgular elde edilmistir.

Yapilan diger ¢aligmalar ile caligmamizda sapta-
nan oransal farkliliklarin caligmamizdaki hasta sayi-
siin diger caligsmalara oranla oldukca fazla olusu ve
calismamizin diger ¢alismalarin genelinin aksine MR
ile yapilmasimma bagli oldugunu diisiinmekteyiz.
Calismamiz aksiyel yag baskili proton dansite imaj-
lar degerlendirilerek yapilmistir. Giiniimiizde kikir-
dak degerlendirilmesinde daha gelismis MRG sekans-
lar1 mevcuttur. Bu sekanslarla kisith aragtirmalar
mevcut olmakla birlikte, genis serileri iceren bir
calisma bulunmamaktadir. Ilerleyen zamanlarda
kikirdak spesifik incelemeler ile benzer ¢calismalarin
yapilmasi ve bunlarin artroskopik inceleme ile karsi-
lagtirilmasinin  ¢alismamizdaki eksik kisimlari
tamamlayacagini diisiinmekteyiz.

Sonug olarak, artan yas ile birlikte kondromalazi
patella siklig1 evresinde istatistiksel anlamli artig
gozlenmektedir. Ayrica erkeklerde tip 2, kadinlarda
tip 3 patella istatistiksel olarak daha sik karsilagilmig-
tir. Anterior diz agrisi ile gelen olgularda ortopedik
muayene sirasinda bu bilgilerin g6z 6niinde bulundu-
rulmasi gerektigi diisiincesindeyiz.
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