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Yaygin Anksiyete Bozuklugu Tanili Cocuk/Ergenlerin
Annelerinin Ebeveyn Tutumu ile Duygu Diizenleme
Durumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi
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Amag: Yaygin anksiyete bozuklugu tanisi alan ¢ocuk/ergenlerin annelerinin duygularindaki ve davranislarindaki
farkindaligi arttirmak anne ¢ocuk arasindaki iliskiyi dengelemektedir. Bu arastirmanin amaci, Yaygin Anksiyete
Bozuklugu (YAB) tanili cocuk/ergen annelerinin ebeveyn tutumu ile duygu diizenleme durumlarinin arasindaki ilis-
kinin incelenmesidir.

Yéntem: Bu ¢alisma, bir liniversite hastanesinin ¢ocuk psikiyatrisi poliklinigine kayith olup, Temmuz-Kasim 2019
tarihleri arasinda hizmet alan Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB) tanili 8-18 yas araliginda ¢ocuklari olan annelere
uygulanmistir. Arastirma igin ilgili birimlerden kurum onayi ve ¢alismaya katilan tiim géniillii annelerden yazili
onam alinmistir. Arastirmanin evrenini telefon ve internet lizerinden randevu alan 119 anne olustururken, érnekle-
meyi calismaya katilmayi kabul eden géniillii 60 anne olusturmustur. Arastirmanin verileri sosyodemografik form,
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Duygu Diizenleme Gii¢liigii Olgedi (DDGO) kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin EO ve DDGO ortalamasi 8,91+2,38 ve 37,28+8,15°tir. EO’niin alt boyutla-
rindan “asiri gevsek tutum” 3,49 (SD=0,98), “asiri tepkisel tutum” 3,11 (SD= 1,27), “saldirgan tutum” 2,31 (SD=1,26)
olarak saptanmustir. “Asiri gevsek tutum”un “saldirgan tutum” ile ileri diizeyde pozitif yénde anlamii bir iliski
(p<0,01); “Asiri Gevsek Tutum” ile EO ortalamasi arasinda ¢ok ileri diizeyde pozitif yénde anlamli bir iliski (p<0,001)
saptanmustir. “Asiri Tepkisel Tutum” ile “Saldirgan Tutum” arasinda ileri diizeyde pozitif yénde anlamli bir iliski
(p<0,01); “asir tepkisel tutum” ile EO ortalama puani arasinda ¢ok ileri diizeyde pozitif yénde anlamli bir iliski
(p<0,001), “duygu yeniden degerlendirme” ve “DDGO ortalama puani” arasinda ¢ok ileri diizeyde negatif yonde
anlamli bir iliski (p<0,001) saptanmistir.

Sonug: Annelerin ebeveyn tutumlari ve duygu diizenleme durumlari arasinda bir iliskinin oldudu ve bunun cocuk/
ergenleri etkiledigi saptanmustir. Dolayisiyla annelerin ¢ocuk/ergenlere karsi duygu durumlarini diizenleyebilmeleri
bu siireci kontrol edebilmeleri égretilmeli, demokratik tutum ve davranislarinin olumlu yénde gelismesine katki
sunulmalidir. Cocuk adolesan psikiyatri hemsirelerinin kliniklerde destekleyici, bakim verici, danisman ve editici rolii
tistlenmesinin saglanmasi, ¢cocuk ve adolesan ruh sagligi ve hastaliklari hizmetlerinde énemli bir yeri olacaktir.

Anahtar kelimeler: Yaygin anksiyete bozuklugu, hemsirelik, ebeveyn tutumu, duygu diizenleme gligliigii
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study was to investigate the relationship between parental attitude and emotion regulation in children/adoles-
cents of mothers diagnosed with Generalized Anxiety Disorder (GAD).
Method: The study was applied to the mothers with children aged 8-18 years who were enrolled in the pediatric

, Ql'em Cakir psychiatry outpatient clinic of a university hospital and received health care services between July-November 2019.
Izmir Kétip Celebi Universitesi The population of the study consisted of 119 mothers who made appointments via telephone and internet, and the
Atatiirk Egitim ve Arastirma sample consisted of 60 volunteer mothers who agreed to participate in the study. Data were collected by using
Hastanesi Hatay Ek Binasi Fizik socio-demographic form, Parental Attitude Scale (PAS) and Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS).
Tedavi ve Rehabilitasyon Servisi, Results: According to this, the mean PAS and DERS scores were 8.91+2.38 and 37.2848.15, respectively. The mean

scores of “Extreme Loose Attitude” (3.49+0.98), “Overreacting Attitude” (3.11+1.27), and “Aggressive Attitude
(2.31+1.26). were as indicated.A positive correlation was found between “Extreme Loose Attitude” and PAS
(p<0.001). There was a significant positive relationship between “Overreactive Attitude” and “Aggressive Attitude
(p<0.01), and a positive positive correlation (p<0.001) between “overreactive attitude” and mean scores of PES
(p<0.001).

Conclusion: A relationship was detected between mothers’ parental attitudes and emotional regulation affecting
children/adolescents. Therefore, mothers should be taught to regulate, and control their emotional state towards
children/adolescents, and to contribute to the positive development of their democratic attitudes and behaviors.
Ensuring that Pediatric Adolescent Psychiatric Nurses play a supportive, caring, consultant and educational role in
clinics will have an important place in the services of Child and Adolescent Mental Health and Diseases.
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GIRIS

Anksiyete, cocuk gelisim stirecinin normal bir parcasi
olarak kabul edilmektedir. Anksiyete bozuklugu ise,
cocugun zarar gorme korkusu, yogun diizeyde endise
ve stres hissetmesi, ayrica okul performansi ve sosyal
becerilerinde ortaya ¢ikan olumsuz degisimlerdir ®.
Anksiyete bozuklugunun nedenleri arasinda; karak-
ter 6zellikleri @, duygulari diizenleyebilme glicligu ©
ve bilissel acidan dikkat alanindaki gigliiklerin oldu-
gu belirtiimektedir ®. Bunun yani sira aile i¢i catisma-
lar, cocuk yetistirme bicimi, anne-babanin ¢ocuga
yonelik inanci ®, olumsuz baglanma bicimleri ©®, ebe-
veynlik uygulamasindaki yanlishklar © ve genetik
konularin da ¢ocukluk dénemi anksiyete bozukluklari
nedenleri arasinda oldugu aciklanmaktadir.

Duygusal, bilissel, davranissal ve fizyolojik etkilerin-
den 6tirid anksiyete bozukluklarinin tiim tipleri cocuk
ve ergenlerin yasam kalitesini, islevselligini olumsuz
etkilemektedir. Cocuk/ergenlerin okul, aile, sosyal
alanlarda giigliikler yasamasina neden olabilmekte-
dir ®. Bu durumda birlikte, yasadig aile Uyelerine
onemli roller dismektedir. Bu roller; cocuk/ergenin
akademik basarisinin desteklenmesi, hastalik ve
tedavi slirecinin yonetimi, aile ici iliskiler ve roller,
sosyal iliskilerin desteklenmesi vb. konulardir. Aile
Uyelerinin bu konudaki farkindahgi, sorun odakli
basa cikma yollarini kullanmalari, ailevi dizenin
olmasi, aile icinde karar mekanizmalarinin belirlen-
mis ve net olmasi, cocuk/ergenlerde anksiyete bozuk-
luguna yonelik koruyucu bir islev gordugi belirtil-
mektedir 7). Ote yandan kisiler arasi iletisim becerile-
rinin yetersiz oldugu, gic dengesizliklerinin oldugu
ve ciddi diizeyde catismalarin oldugu islevsel olma-
yan aile, basli basina bir stresor olarak semptomlarin
devam etmesine ve de artmasina neden olabilmek-
tedir ©,

Duygusal, bilissel, davranissal ve fizyolojik etkilerin-
den dolayi anksiyete bozukluklarinin ¢cocuk ve ergen-
lerin yasam kalitesini, islevselligini olumsuz etkiledigi
gdz onldnde bulunduruldugunda o6zellikle Yaygin

Anksiyete Bozuklugu (YAB) tanili gocuk/ergenlerin
annelerinin ebeveyn tutumu olduk¢a buylik 6nem
tasimaktadir. Adolesan 6grencilerin utangac¢ davra-
nislarinin, algiladiklari ebeveyn tutumlari ile iliskili
oldugu vurgulanmaktadir. Buna gore adolesanlarin
algiladiklari otoriter ebeveyn tutumlarinda ortaya
¢ikan utangaclklarinin, demokratik algilayanlardan
istatiksel olarak daha yliksek diizeyde oldugu bulun-
mustur ©. Konuya iliskin olarak yapilan bir diger
calismada, farkli bir kiltiir ve etnik kokene mensup
ebeveynlerin c¢ocuklarina yodnelik sergiledikleri
tutumlarinin farkl olmasi nedeniyle degisik bazi ruh-
sal sorunlar deneyimledikleri saptanmistir 9,
Cocuklarin 6zellikle 6fke ve Gzlintl gibi olumsuz duy-
gularina yonelik anne-babalarin verdikleri tepkiler,
cocuklarda gelecege dontk farkindaliklarini ve emos-
yonel davranislarini etkileyebilmektedir Y. Duygu
diizenleme becerisi, bir bireyin amacina ulasabilmek
icin duygusal tepkilerini izleyebilme, duygularini ve
tepkilerini degerlendirebilme, kontrol edebilme ve
esnek bir sekilde degistirebilme siirecidir. Anne baba-
larin, cocuklarin duygusal dalgalanmalarina rehberlik
edebilmeleri icin ilk olarak 6z-farkindaliklarini yani
kendilerindeki olumsuz duygulari fark etmeleri ve
bunlarla bas edebilmek icin uygun duygu-diizenleme
yontemlerini kullanabilmeleri énemlidir “?. Duygu-
dizenleme becerilerine sahip olan yetiskinler, nega-
tif duygularini aciklayabilme konusunda cocuklarini
ozendirebilir ve bunlarla bas edebilmeleri icin onlara
rehberlik edebilirler. Kendi duygularini dile getirmek
konusunda kapali olan anne babalar, negatif duygu-
larin hem kendileri hem de ¢ocuklari igin tehdit edici,
zarar verici olduguna yonelik inang gelistirebilmekte-
dir. Bu durumda da c¢ocuklarin negatif duygularini
(uzlinth, ofke, kayg gibi) yok sayabilmekte ve ¢ocuk-
larina duygulari bastirma ve inkar etme gibi etkisiz
yontemlerle bu olumsuz duygulardan uzaklagsmak
gerektigini 6gretmektedir 3. Anne babalarin ¢cocuk-
larina etkili bicimde negatif duygulari ile bas etme
yontemlerini 6gretmeleri ayrica ¢ocuklar da anne
babalarinin bazi durumlarda gosterdikleri emosyonel
tepkileri gozlemlemesi ve bunun sonucunda da ebe-
veynleriyle benzer nitelikte emosyonel tepkiler gos-
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termeleri s6z konusudur 4, Ozellikle ergenlik déne-
minde yasanan gelisimsel kriz belirtileri (bedensel
degisiklikler, karakter gelisimi, hormonal degisimler
ve romantik iliskiler gibi) yasamalari ve bunlarin
neden oldugu duygusal inis cikislar deneyimlemeleri
s6z konusudur. Anne babalarin g¢ocuklara yonelik
sergiledikleri tutumlari ve aralarindaki iliskinin niteli-
gi 6nemlidir. Parke **’a gére, adolesanlar annelerini
emosyonel baglamda daha yakin bulmakta ve 6nem-
li bir sosyal destek kaynagl olarak gormektedirler.
Ayrica annelerin, adolesanlarin emosyonel gelisimin-
de oldukca etkili oldugu savunulmaktadir (617,
Yapilan bir calismada, ebeveynlerin kabullenici ve
destekleyici tutumlar sergilemeleri durumunda,
cocuklarin uygun duygu ifade becerileri gelistirdikleri
saptanmistir 9. Ote yandan negatif ve baskici aile
ortaminda vyetistirilen cocuklarin, daha pozitif ve
kabullenici ailede yetistirilen ¢ocuklara oranla emos-
yonel anlamda daha tepkisel davranislar sergiledikle-
ri ve duygu ifade etmede zorluk yasayabildikleri sap-
tanmistir 14,

Bu dogrultuda so6z konusu c¢alismanin amaci, YAB
tanili cocuk/ergen annelerinin ebeveyn tutumu ile
duygu diizenleme durumlari arasindaki iliskinin ince-
lenmesidir.

Arastirmanin Sorulari

YAB tanili cocuk/ergen annelerinin ebeveyn tutumu
ile sosyodemografik ozellikler arasinda farkhihk var
midir?

YAB tanili gocuk/ergen annelerinin duygu diizenleme
durumlari ile sosyo-demografik Ozellikler arasinda
farklilik var midir?

YAB tanili cocuk/ergen annelerinin ebeveyn tutumuile
duygu diizenleme durumlari arasinda iliski var midir?

YAB tanili cocuk /ergen annelerinin demografik degis-
kenleri (yas grubu, egitim durumu, medeni durumu),
duygu diizenleme glicligl ve ebeveynlik Olgegi puan
ortalamasini yordamakta midir?
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GEREG ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, izmir’de bir Universite hastanesinin
cocuk psikiyatri poliklinigine basvuran annelerin ebe-
veynlik tutumu ve duygu diizenleme glcliginin
belirlenmesi ve aralarindaki iliskinin degerlendiril-
mesi amaciyla iliskisel tarama modeli olarak planlan-
mistir.

Arastirmanin Yapildig Yer ve Zaman

Bu arastirma, Temmuz-Kasim 2019 tarihleri arasinda
izmir’de bir (iniversite hastanesinin gocuk psikiyatri
polikliniginde yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini, Temmuz-Kasim 2019 tarihleri
arasinda izmir’de bir Gniversite hastanesinin ¢ocuk
psikiyatri poliklinigine basvuruda bulunmak amaciyla
telefon ya da internet sistemi ile randevu alan 121
ebeveyn olusturdu. Arastirmanin evreni Uzerinden
¢alisma ydritilmis, Temmuz-Kasim 2019 tarihleri
arasinda Cocuk Psikiyatri Poliklinigine basvurup
gondlli olan 60 anne alinmistir.

Veri Toplama Siireci

izmir’de bir Gniversite hastanesinin cocuk psikiyatri
poliklinigine basvuran YAB tanili 8-18 yas arasinda-
ki cocuk/ergen gonilli anneleri ¢alisma kapsamina
alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, Sosyodemografik Bilgi Formu,
Ebeveynlik Olcegi ve Duygu Diizenleme Olgegi kulla-
nilarak toplanmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan annelere iliskin bilgileri iceren
“Sosydemografik Bilgi kullaniimistir.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan 10 soruluk form-
da; yas, egitim durumu, meslek, sosyoekonomik
ozellikler gibi sorulara yer verilmistir.

Formu”
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Ebeveynlik élgegi (EO)

Ebeveynlik Olgegi, Tiifekgi ve Deniz (2014) tarafindan
Turkgeye uyarlanmis olup, ebeveynlerin olumsuz
disiplin uygulamalarini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir 3. Olcek, 7’li likert yapisinda olup,
toplam 30 madde icermekte ve gevsek tutum, asiri
tepkisel tutum ile sézel tepki olmak lzere U¢ boyut-
tan olusmaktadir. Cronbach Alfa degeri .74, asiri
gevsek tutum alt boyutu igin .58, asiri tepkisel tutum
alt boyutu icin .65 ve saldirgan tutum alt boyutu igin
de .64’tir. Olgegin giivenirlik degerleri, olumsuz
disiplin uygulamalarini degerlendirmede kabul edile-
bilir psikometrik 6zellikte oldugunu goéstermektedir.
Olgekten alinan puanin artmasi, olumsuz ebeveynlik
uygulamalarinin fazla oldugunu gostermektedir.
Calismada, ebeveyn 6lcegi cronbach alfa degeri 0,61
olarak saptanmistir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi (DDGO)

Ulasan Ozgiile (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
10 maddelik Duygu Diizenleme Giicligii Olgegi,
duygu diizenleme konusunda bireylerarasi farklilikla-
rn 6lgmektedir @, Olgegin iki faktérli yapisi bulun-
makta olup, “yeniden degerlendirme” ve “duygu
baskilama” faktorleri vardir. Cronbach Alpha degeri
yeniden degerlendirme icin .83, bastirma icin .74
olarak saptanmistir. Bu arastirmada, Cronbach alfa
katsayisi 0,80 olarak saptanmistir.

Veri Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25 paket progra-
mindan yararlanilarak veriler frekans dagilimi, ortala-
ma, normallik dagihmi ile degerlendirildi. Normal
dagihma uyan verilerde ikili karsilastirmalarda bagim-
siz 6rneklerde t testi ikiden fazla degiskenli karsilas-
tirmalarda tek yonli varyans analizi ve Tukey ileri
varyans ¢ozimlemesi uygulandi. Normal dagilima
uygun olmayan verilerde ise Kruskall Wallis varyans
analizi ve . Mann Whitney U testi yapilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesinde
Pearson korelasyon nonparametrik tercihlerde ise
spearman korelasyon tercih edildi. Etkili degiskenle-
rin degerlendirilmesinde dogrusal regresyon anali-

zinde enter method kullanilarak iki basamakli model
elde edilmistir. Anlamhlik dizeyi p, 0,05 olarak deger-
lendirildi.

Arastirmanin Sinirhliklar

Arastirma veri toplamak igin segilen hastane ile
sinirlidir.

Arastirma ebeveynlerin verdigi yanitlarla sinirhdir.
Arastirma izmir’de bir (iniversite hastanesinin ¢ocuk
psikiyatri poliklinigine basvuran YAB tanili 8-18 yas
arasindaki cocuk/ergen gonulli anneleri ile sinirlidir.

Arastirma Etigi

Arastirmanin yapilabilmesi igin ilgili Universitenin
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmistir
(Karar NO. 2019/263). Ayrica ilgili kurumdan calisma-
nin yapilabilmesi icin kurum izni alinmistir. Calismaya
katilan annelere ¢alismanin amaci agiklanarak yazili
onamlari alinmistir.

BULGULAR

Calismaya Katilan Annelerin Sosyodemografik
Ozellikleri

Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 20,3+1,2
olarak saptanmistir. Calismaya katilan annelerin
%85’inin evli ve %41,7’sinin lise mezunu oldugu,
%96,7’sinin buylksehirde yasadigi, %45’inin galistigl,
%30’unun psikiyatrik bir hastalik tanisinin oldugu ve
%16,7’sinin psikiyatrik ila¢ kullanmakta oldugu sap-
tanmistir (Tablo 1).

Tablo 1’e gore, istatistiksel olarak EO ortalama puani

”n ”n u

ile “yas grubu”, “egitim durumu”, “medeni durum”,

” ”n

“sosyal glivence”, “calisma durumu”, “gelir diizeyi”,

”n u ” u, n o,

“yasadig yer”, “cocuk sayisi”, “yasadigl ev”, “yasadigi

n u

ortam”, alkol kullanma durumu”, “sigara icme duru-
mu”, “psikiyatrik hastalik tanili olma durumu” ve
“psikiatrik ila¢ kullanma durumu” arasinda anlamli

bir fark (p>0,05) saptanmamistir.

istatistiksel acidan DDGO ortalama puani ile “yas

n u ” u ” o u

grubu”, “egitim durumu”, “sosyal giivence”, “calisma
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” u, ” u ” u,

durumu”, “yasadigi yer”, “cocuk sayisi”, “yasadigi ev”,
“yasadigi ortam”, alkol kullanma durumu”, “sigara

Tablo 1. Annelerin Sosyodemografik Ozelliklerinin EQ ve DDGO Orta-
lama Puanina Gore Dagilimi (n=60).

Tanimlayici 6zellikler n % EOort. DDGO ort.

Yas grubu (yil)

20-30 1 1,7 F=0,546 F=1,403
31-40 31 51,7 p=0,934 p=0,179
41-50 28 46,7

Egitim durumu
ilkokul 9 150 F=0,802 F=1,154
Ortaokul 6 10,0 p=0,498 p=0,347
Lise 25 41,7
Universite 20 33,3

Medeni durumu
Evli 51 85,0 X?=1,752 X*=5,922
Dul (Vefat) 2 3,3 p=0,417 p=0,050*
Bosanmis 7 11,7

Sosyal glivencesi
Ozel sigorta 2 3,3 X2=5,157 X?=6,715
SGK 56 93,3 p=0,161 p=0,082
Yesil kart 1 1,7
Guvencesiz 1 1,7

Calisma durumu
Ev hanimi/issiz 32 53,3 F=1,322 F=0,688
Emekli 1 1,7 p=0,275 p=0,888
Galistyor 27 45,0

Gelir diizeyi
Asgari duizeyin altinda 2 3,3 t=1,698 t=-2,512
Asgari 15 25,0 p=0,102 p=0,013*
Asgari duzeyin iki kati 30 50,0
Asgari diizeyin Ug kati 13 21,7

Yasadigi yer
Buyuksehir 58 96,7 X*=1,450 X*=2,337
ilce 1 1,7 p=0,228 p=0,126
Koy 1 1,7

Cocuk sayisi
Tek ¢ocuklu 21 35,0 F=1,115 F=1,661
iki gocuklu 32 53,3 p=0,437 p=0,085
Ug ve daha fazla ¢ocuklu 7 11,7

Yasadig ev
Kendisine ait 30 50.0 F=1.370 F=0,684
Ailesiyle birlikte yasiyor 5 83 p=0.275 p=0,842
Kiralik evde yasiyor 25 41.7

Yasadigi ortam
Es ve gocuklariyla birlikte 53 88.3 U=53.531 U=28.948
Bosanmis / yalniz yasamakta 7 11.7 P=0.208 P=0.363

Alkol kullanim durumu
Kullanmiyor 45 75.0 X?=0.281 X?=0.939
Ender olarak aliyor 13 21,7 p=0,869 p=0.625
Haftada bir kez aliyor 2 33

Sigara igme durumu

Sigara igmiyor 36 60,0 F=1,170 F=0,784
Sigarayi birakmig 6 10,0 p=0,397 p=0,739
Haftada bir kez igiyor 9 15,0
Guinde bir kez igiyor 9 15,0
Psikiatrik hastalik tanili olma durumu
Tanisi var 18 30,0 t=0,771 t=0,031
Tanisi yok 42 70,0 p=0,444 p=0,976
Psikiatrik ilag kullanma durumu
Kullaniyor 10 16,7 t=1,470 t=-1,100
Kullanmiyor 50 83,3 p=0,147 p=0,276

n: sayi; %: Yiizde; t bagimsiz érneklerde t testi; F Tek yonlii varyans analizi;
X? Kruskal wallis varyans analizi; U Mann-whitney U testi uygulanmistir.
*p<0,05 anlamlilik.
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”n u

icme durumu”, “psikiyatrik hastalik tanili olma duru-
mu” ve “psikiyatrik ila¢ kullanma durumu” arasinda
anlamli bir fark (p>0,05) saptanmamistir. DDGO orta-
lama puani ile “medeni durum” ve “gelir dizeyi”
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark saptan-
mistir (p<0,05). Medeni durum ile ilgili olarak farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek (izere yapi-
lan ileri Tukey varyans ¢oziimlemesinde evli anneler-
den kaynaklandigi saptanmistir.

Ebeveynlik Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Tablo 2’ye gore EQ, DDGO ve alt boyutlari arasindaki
iliski incelenmistir. Buna gore, sirasiyla EO ve DDGO
ortalamasi 8,91+2,38 ve 37,2848,15’tir. EO’niin alt
boyutlarindan “asir gevsek tutum” 3,49 (SD=0,98),
“asir tepkisel tutum” 3,11 (SD=1,27), “saldirgan
tutum” 2,31 (SD=1,26) olarak saptanmistir. DDGO’niin
alt boyutlari olan “duygu yeniden degerlendirme”
23,62 (SD=5,27) ve “duygu baskilama” 13,67
(SD=4,74) olarak saptanmistir.

“Asiri gevsek tutum”un “saldirgan tutum” ile ileri
dizeyde pozitif yonde anlamh bir iliski (p<0,01);
“Asiri Gevsek Tutum” ile EO ortalamasi arasinda ¢ok
ileri diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski (p<0,001)
saptanmistir. “Asiri Tepkisel Tutum” ile “Saldirgan
Tutum” arasinda ileri diizeyde pozitif yonde anlaml
bir iliski (p<0,01); “asir tepkisel tutum” ile EO ortala-
ma puani arasinda cok ileri dizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski (p<0.001), “duygu yeniden degerlen-
dirme” ve “DDGO ortalama puani” arasinda cok ileri
diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski (p<0,001)
saptanmistir. Saldirgan tutum ile EO ortalama puani
arasinda pozitif yonde cok ileri diizeyde anlamli bir
iliski saptanmistir (p<0,001). “Duygu Yeniden
Degerlendirme” ile “Duygu Baskilama” boyutu ara-
sinda pozitif yonde ileri diizeyde bir iliski (p<0,01) ve
DDGO ortalama puani arasinda pozitif ydnde ¢ok ileri
dizeyde bir iliski (p<0,001) saptanmistir. “Duygu
Baskilama” ile DDGO ortalama puani arasinda pozitif
yonde cok ileri diizeyde bir iliski saptanmistir
(p<0,001).
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Tablo 2. EQ, DDGO ve alt 6lgeklerin puan ortalamalari ve arasindaki iligki (n=60).

Degiskenler Ortalama St.  Min-Max Asiri Asiri Saldirgan EO Duygu Duygu DDGO
Sapma gevsek tepkisel tutum ortalamasi Yeniden baskilama ortalamasi
tutum tutum degerlendirme
Asiri gevsek tutum 3,49 0,98 1-6,4 1
Asiri tepkisel tutum 3,11 1,27 1-5,6 r=0,067 1
p=0,611
Saldirgan tutum 2,31 1,26 1-5,67 r=0,385** r=0,385** 1
p=0,002 p=0,002
EO ortalamasi 8,91 2,38 4,6-15,53 r=0,637*** r=0,635** r=0,770%** 1
p=0,000 p=0,000 p=0,000
Duygu Yeniden degerlendirme 23,62 5,27 9-33 r=0,003 r=-0,447** r=-0,063 r=-0,219 1
p=0,983 p=0,000 p=0,631 p=0,093
Duygu baskilama 13,67 4,74 4-23 r=0,016 r=-0,221 r=0,180 r=-0,019 r=0,325** 1
p=0,903 p=0,090 p=0,168 p=0,883 p=0,011
DDGO ortalamasi 37,28 8,15 13-53 r=0,011 r=-0,418*** r=0,108 r=-0,153 r=0,835%**  r=0,792*** 1
p=0,932 p=0,001 p=0,410 p=0,245 p=0,000 p=0,000

r korelasyon; *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

Ebeveynlik Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigiinii
Etkileyen Degiskenler

EO ve DDGO puanlarini etkiledigi belirlenen degis-
kenler dogrusal regresyon analizi ile iki model kuru-
larak enter metot yontemi ile incelenmistir. Buna
gore, annelerin ebeveynlik dlgegini etkileyen faktor-
lerin yordanmasinda EO puan ortalamasi yordanan
degisken, diger degiskenler (yas grubu, egitim duru-
mu, medeni durum gibi) yordayici degisken olarak
ele alinmistir. ikinci kurulan modelde ise, yordanan
degiskenlere ek olarak DDGO’niin alt boyutlari olan
“duygu yeniden degerlendirme” ve “duygu baskila-
ma” eklendiginde modeldeki degisim degerlendiril-
mistir. EQ’yl etkileyen degiskenler incelendiginde
modelin anlamli ve dogrusal bir model oldugu gorul-
mektedir (F=1,047 p<0,05). Ayrica model iyi kurgu-
lanmis bir modeldir (DW=1,874). EQ ile model 1’deki
degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark (p>0,05) saptanmazken, model 2'de EO ile
“duygu yeniden degerlendirme” alt boyutu arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark (p<0,05) oldugu
saptanmistir. EO degiskeni ile diger bagimsiz degis-
kenler arasinda korelasyon katsayisi her iki modelde
birden 0,529 olarak saptanmistir. Ytzde 1,3’lik bir
degisim bagimsiz degiskenlere baglidir (r?=0,013).
Annelerin ebeveynlik 6lcegini etkileyen faktorlerin
yordanmasinda DDGO puan ortalamasi yordanan
degisken, diger degiskenler (yas grubu, egitim duru-
mu, medeni durum gibi) yordayici degisken olarak

ele alind.. ikinci kurulan modelde ise yordanan degis-
kenlere ek olarak EO’niin alt boyutlari olan “asiri
asirt tepkisel tutum” ve “saldirgan
tutum” eklendiginde modeldeki degisim degerlendi-
rildi. DDGQ’yii etkileyen degiskenler incelendiginde,
modelin anlamli ve dogrusal bir model oldugu gorl-
mektedir (F=1,792 p<0,05). Ayrica model iyi kurgu-
lanmis bir modeldir (DW=2,164). DDGO ile model
1'deki degiskenler arasinda “sosyal glivence” istatis-
tiksel acidan anlamh bir fark (p<0,05) saptanmistir.
Model 2’de ise DDGO ile “asiri tepkisel tutum” alt
boyutu arasida istatistiksel acidan ileri dizeyde
anlaml bir fark (p<0,01) oldugu saptanmistir. DDGO
degiskeni ile diger bagimsiz degiskenler arasinda
korelasyon katsayisi her iki modelde birden 0,648
olarak saptanmistir. %18,6’lik bir degisim bagimsiz
degiskenlere baglidir (r’>=0,186).

n o«

gevsek tutum”,

TARTISMA

Cocuklarda ortaya gikan 6fke ve Gzintu gibi negatif
duygularina yonelik anne babalarin sergiledikleri
tutumlar, ¢cocuklarin farkindahk gelisimi ve emosyo-
nel yasantilarinin sekillenmesi bakimindan énemlidir
1) Cocuklarin yasadiklari emosyonel dalgalanmalar
konusunda anne babalarin onlara destekleyici olabil-
meleri icin oncelikle kendi negatif duygularini fark
etmeleri ve bunlarla bas edebilmek Ulzere uygun
duygu-diizenleme becerilerinin olmasi gerekmekte-
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EO DDGO
Model Degiskenler B t p B t p
Model 1 Model 1 2,205 0,033 1,117 0,270
Yas grubu -0,049 -0,317 0,753 -0,158 -1,104 0,275
Egitim durumu 0,116 -0,615 0,542 0,105 0,595 0,555
Medeni durumu 0,039 0,124 0,902 -0,068 -0,230 0,819
Sosyal glivencesi -0,219 -1,413 0,165 0,283 1,956 0,050*
Calisma durumu -0,045 -0,245 0,807 -0,177 -1,031 0,308
Gelir diizeyi 0,009 0,050 0,960 -0,236 -1,485 0,145
Yasadigi yer 0,034 0,242 0,810 -0,063 -0,475 0,637
Cocuk sayisi 0,,057 0,332 0,742 0,096 0,598 0,553
Yasadigl ev -0,104 -0,701 0,487 0,007 0,053 0,958
Yasadigi ortam 0,299 0,880 0,384 0,311 0,980 0,332
Alkol kullanim durumu -0,077 -0,432 0,668 -0,117 -0,706 0,484
Sigara icme durumu -0,095 -0,616 0,541 -0,115 -0,795 0,431
Psikiyatrik hastalik tanili olma durumu -0,002 -0,011 0,992 0,008 0,047 0,963
Psikiatrik ilag¢ kullanma durumu -0,218 -1,204 0,235 0,093 0,547 0,587
R 0,431 0,538
Adjusted R? -0,067 0,069
F 0,735 1,311
p 0,729 0,239
Model Model 2 -0,045 2,528 0,015 -0,163 1,487 0,145
Yas grubu -0,133 -0,296 0,769 0,117 -1,211 0,233
Model 2 Egitim durumu -0,055 -0,725 0,473 -0,206 0,706 0,484
Medeni durumu -0,101 -0,181 0,857 0,224 -0,727 0,471
Sosyal glivencesi -0,146 -0,636 0,528 -0,206 1,607 0,115
Calisma durumu -0,018 -0,806 0,424 -0,213 -1,271 0,211
Gelir duzeyi -0,003 -0,109 0,914 -0,007 -1,433 0,159
Yasadigi yer 0,080 -0,024 0,981 0,052 -0,055 0,956
Cocuk sayisi -0,151 0,487 0,629 0,007 0,336 0,739
Yasadigi ev 0,442 -1,036 0,306 0,398 0,057 0,955
Yasadigl ortam -0,071 1,328 0,191 -0,118 1,328 0,191
Alkol kullanim durumu -0,098 -0,410 0,684 -0,033 -0,757 0,453
Sigara icme durumu -0,048 -0,656 0,515 -0,041 -0,233 0,817
Psikiatrik hastalik tanili olma durumu -0,224 -0,281 0,780 0,112 -0,262 0,795
Psikiatrik ilag kullanma durumu - -1,279 0,208 -0,058 0,689 0,495
Asiri gevsek tutum - - - -0,385 -0,429 0,670
Asiri tepkisel tutum - - - 0,153 -3,004 0,004**
Saldirgan tutum -0,381 - - - 1,002 0,322
Duygu yeniden degerlendirme 0,108 -2,373 0,022* - - -
Duygu baskilama 0,698 0,489 - -
R 0,529 0,648
Adjusted R? 0,013 0,186
DW 1,874 2,164
F 1,047 1,792
p 0,041* 0,033*

dir @2, Parke *’a gére, adolesanlar annelerini emos-
yonel baglamda daha yakin bulmakta ve énemli bir
sosyal destek kaynagi olarak gérmektedirler . Ayrica
annelerin de adolesanlarin emosyonel gelisiminde
etkili oldugu (16,17),
Profesyonel saglk ekibinin iginde yer alan ve dnemli

oldukca savunulmaktadir
rolleri olan psikiyatri hemsireleri; hasta ve aileleri ile
uzun sireli ve yakindan ¢alismalari nedeniyle aile igi
dinamikleri ve bu dinamiklerden ¢ocuk/ergenin etki-
nedeniyle
onemli bir konuma sahiptirler. Bu alanda c¢alisan

lenme bicimini degerlendirebilmeleri
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hemsirelerin temel amaci, toplumdaki yliksek riskli

gruplari belirleyerek, onlarin bas etme becerilerini

gelistirmek ve karsilastiklari kriz durumunu yoénet-

melerine yardimci olmaktir. Ulkemizde 2011 yilinda

yayinlanan Hemsirelik Yonetmeliginde:

i. Cocuk adolesanlarin bakim verenleriyle is birligi
saglama,

ii. Ailenin tedavi rejimine etkin katiliminin saglan-
masl,

iii. Cocuk adolesanlarin ve bakim verenlerinin danis-
manlik ve egitim gereksinimlerini belirlemek ve
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uygun midahalelerde bulunulmasi,

iv. Hasta ve aileye sorunlarla bas etmeye yonelik
egitim verme,

v. Cocuk adolesanlarin ve primer bakim verenlerinin
yasadigi bazi olumsuz duygularla (endise, Gzuntd,
ofke, sucluluk, caresizlik) etkin bicimde bas ede-
bilmeleri icin terapdtik iletisim kurma gibi cocuk/
ergen psikiyatri hemsirelerinin gorev ve yetkileri
bulunmaktadir 29,

Bu acidan ele alindiginda, aile icinde en ¢ok bakim
sorumlulugunu alan annelerin duygu disa vurum
diizeyleri, duygu ifadeleri ve ebeveyn tutumlarinin,
YAB tanili ¢ocuklardaki tedavi prognozu, davranis
kontroli, sosyal iliskileri, aile i¢i sorumluluklari, aka-
demik basarilari gibi hemen her alanda etkilerinin
olabilecegi bilinciyle annelere danismanlik verebil-
mesi blyidk 6nem tasimaktadir. Yaygin anksiyete
bozuklugu tanisi alan ¢ocuk/ergen annelerinin duy-
gularindaki ve davranislarindaki farkindahgi arttir-
mak anne ¢ocuk arasindaki iliskiyi dengelemektedir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar; annelerin duygu-
larini ifade etme yontemi ve kontrol edebilmelerinde
glclik yasadiklarini ve etkili bicimde yonetemedikle-
rini gostermektedir. Ayni zamanda saldirgan tutum
sergiledikce olumsuz ebeveynlik uygulamalarinin
ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Bu sonuglarin ortaya
¢ikmasinda cocugun psikiyatrik bir tani ve tedavi
slirecinin olmasinin yani sira kilttrel faktorlerin de
etkisinin olabilecegi dusliniilmektedir. Nitekim Turk
kiltirinde ozellikle negatif duygular disa yansitil-
maksizin bastiriimakta ve bu durum sonug olarak
kisinin duygularini kontrol etme ve rahatlikla ifade
edebilme becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir.
Ozellikle hem es hem anne hem calisan rollerine
sahip kadinlarin tim bu sorumluluklari cergevesinde
birtakim giclikler yasayabilecegini ve sonucta olum-
suz ebeveyn tutumlarinin ve duygu diizenleme glig-
IGklerinin ortaya c¢ikmasini tetiklemis olabilecegi
dislintlmektedir. Nitekim ¢alismamizda, evli olan ve
ylksek diizeyde gelire sahip annelerde duygu diizen-
lemeye iliskin gliclik dizeyinin de ylksek olarak
bulunmasi bu sonucu dogrular niteliktedir.

Konuya iliskin yapilan bir arastirmada, annelerin
kendi kendine duygu diizenleme konusunda karsilas-
tiklari zorluklarin, cocuk/adolesanlarin duygu diizen-
lemede yasadiklari glgliklere etkisinde, algilanan
cocuk yetistirme davranislarina gore farklilik olup
olmadigi incelenmistir. Buna gore anneleri duygu
diizenleme konusunda yiiksek oranda zorluk yasayan
adolesanlarin, duygu dizenleme konusunda daha
fazla gliclik yasadiklarini bulunmustur. Arastirmadan
elde edilen sonuglar, anne-gocuk arasindaki iletisi-
min, anneler ve ¢ocuklarinin duygu diizenleme bece-
rilerinde etkili oldugunu gostermistir Y, Thompson
(223 gore, annelerinin duygu dizenleme becerilerini
gozlemleyen cocuklar, bunlari taklit ederek benzer
durumlarda da ayni duygu dlzenleme bigimlerini
sergilemektedirler.

Sonug olarak, annelere ebeveyn tutumlari ve duygu
diizenleme durumlari arasinda istatiksel olarak iliski
oldugu saptanmistir. Yapilan galismalarda bu duru-
mun c¢ocuk/ergenleri etkiledigi de gorilmistdr.
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
tanili gocuklara yonelik yapilan bir ¢calismada bu
cocuklarin anneleri ile ilgili degiskenlerin, ¢ocugun
duygu dizenleme durumuyla daha yiksek dizeyde
iliskili oldugu saptanmistir. Buna gore daha az oranda
sicak, daha az diizeyde olumlu tepki veren ve daha
yliksek diizeyde kontrolci tutumu olan annelerin
cocuklarinda uygun olmayan duygu diizenleme 6zel-
liklerinin sergilendigi bulunmustur ?3. Ayrica DEHB
tanili cocuklarin annelerinin duygu diizenleme bece-
rileri incelenmistir. Buna gore, annelerin duygu
diizenleme konusundaki zorluklarinin daha yiksek
diizeyde oldugu saptanmis olup, ¢ocuklarda duygu-
sal degiskenlik durumu artis gosterdik¢ce ve duygu
diizenleme becerisi azalma gosterdikce, annelerin
duygu diizenleme konusunda yasadigi gugliklerde
de artis olmustur. ?¥. Ozyurt, Oztiirk ve Akay ® tara-
findan yapilan bir calismada da, anksiyete bozuklugu
olan g¢ocuklarin annelerinin anksiyete belirtileri art-
tikca kaygili baglanma 6zellikleri, anksiyete duyarlilik-
lari ve duygu dizenleme glgliklerinin de arttig
bulunmustur. Duy ve ark. 29, dis kaynakl fonksiyonel

23



olmayan duygu diizenleme stratejilerinin, digerlerine
olumsuz duygular hissettirmeye calisma seklinde
negatif duygu kontroli ile iliskili oldugunu agiklamak-
tadir. Eldeklioglu ?”) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
demokratik ebeveyn tutumlari ile bagimsiz karar
verme becerileri arasinda olumlu iliski, kararsiz olma
ile arasinda negatif iliski saptanmistir.

SONUC

Arastirma, annelerin duygu dizenleme glclukleri ile
ebeveyn tutumlar arasindaki iliskiyi ortaya koymasi
acisindan blyidk onem tasimaktadir. Calisma bulgula-
rinin, anne ¢ocuk/ergenler ve aileleri ile calisan profes-
yonellere 1sik tutacagl distnitlmektedir. Literatirde
YAB tanili cocuklarin annelerinin duygu diizenleme ve
ebeveyn tutumuna iliskin calismanin bulunmadigi
goruldiginden, konuya iliskin arastirmalarin planlan-
masi Cocuk Adolesan Psikiyatri (CAP) Hemsireliginin
gelisimine katki saglamasi ve gerekli 6nlem ve miida-
halelerin planlanabilmesi bakimindan 6énemli gorl-
mektedir. Arastirmadan elde edilen veriler 1s18inda,
annelere ebeveyn tutumlari ve cocuklar Gzerindeki
etkileriyle ilgili danismanlik verilerek, cocuk/ergenlere
karsi duygu durumlarini dizenleyebilmeleri bu sireci
kontrol edebilmeleri 6gretilmeli ve demokratik tutum
ile davranislarinin olumlu yonde gelismesine katki
sunulmalidir. Bu kapsamda, psikiyatri hemsiresi olarak
cocuk klinikleri, okullar, sosyal hizmetler ve cocuk esir-
geme kurumu gibi ilgili birimlerle is birligi kurularak,
egitim muiidahaleleri diizenlenmeli, gerek anne baba-
lara gerekse ilgili birimlerde ¢alisan hemsirelere danis-
manlik verilmelidir. YAB tanili ¢ocuklarda mevcut ve
olusabilecek gereksinimleri saptayarak bunlara yéne-
lik aile egitimi, aile rehberligi, ev ziyaretleri, akran
destegi, cocugun bagimsizliklarini arttiran ve bagimli-
hiklarini azaltan temel becerilerin kazandirilmasina
yonelik girisimler planlayabilmelidir. Ayrica ailenin
yasal ve sosyal haklarinin farkindaliginin saglanmasina
yonelik faaliyetler diizenleyebilmesi blyik 6nem tasi-
maktadir. CAP hemsirelerinin danisman ve egitimci
roliinlin annelerin bu siirecte en blylik yardimcisi ola-
cagl distnilmektedir.
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