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Covid-19 Pandemisinde Yasanmis Bir Triyaj Olgusunun
Etik Yonden Degerlendirilmesi

The Ethical Evaluation of a Triage Case Lived in the
Covid-19 Pandemic

Cagatay Ustiin @, Segil Ozgiftci @

Sayin Editor,

Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde baslayan COVID-19 salgini bulastiricilik 6zel-
liginin fazla olmasi nedeniyle kisa sirede pandemiye donlsti. Bati Avrupa’ya has-
taligin 21 Subat 2020’de girisinin ardindan ¥ yogun hasta sayisi yliziinden dramatik
bazi slirecler yasandi. Bunun bir 6rnegini Belgika’dan verirken, olgunun tibbin temel
etik ilkelerinin sorgulanmasina yol agan boyutunu degerlendirmek gerekmektedir.

OLGU

Belcika’nin Flaman Brabant eyaleti Lubbeek bélgesinde yasayan ve COVID-19 hasta-
s1 90 yasindaki Suzanne Hoylaerts, “Yapay solunum cihazina baglanmaya gereksini-
mim yok. Bunu daha genc¢ hastalar icin saklayin. Zaten glizel bir yasam strdim”
ifadesiyle kendisine uygulanacak tedaviyi reddetmis, iyilesme sansinin daha geng
hastalara verilmesini istemis, klinik tablonun kotllesmesi tizerine yasamini yitirmis-
tir 23),

Buradaki temel sorun soyle 6zetlenebilir: Klinik uygulamada yogun hasta potansiye-
li karsisinda solunum cihazina geng hastanin baglanmasi bir ¢6zim mudur?

Bu olguda Beauchamp ve Childress’in biyomedikal alanlara kazandirdigi dort temel
etik ilkeden “ birisi olan adaletlilik, yani adil paylasim ilkesinin zedelendigi séylene-
bilir. Tedavi slirecinde Hoylaerts’in istegi, hasta 6zerkligi cercevesinde algilanmama-
lidir. Cinki eger yeterli miktarda tibbi malzeme kaynagi olsaydi, Hoylaerts’in teda-
visinde de sorun yasanmayacak, o da solunum cihazi desteginden yararlanacakti.

Etik ilkelerin temel islevi yol gosterici ve belirleyici olmaktir. Hastalarin malzeme
veya techizat yoklugu yiziinden triyaja tabi tutulmasi veya bunun ayrimini yapmak
icin yas kriterinin degerlendirme igin 6n planda tutulmasi dogru bir yaklasim degil-
dir. Tibbin din, dil, irk, cinsiyet farki gézetmeden tibbi bakim sunma anlayisinin yas
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kriterinde islev disi birakilmasi mantik disi bir tutum-
dur. Her ne kadar bu olguda hastanin kendi onayi ile
tedaviyi reddettigi ve bunu 6zerklige dayanarak yap-
t1g1 belirtilse de, durum dar bir cercevede degerlen-
dirilmemelidir. Cabuk alinan ve yasami ilgilendiren
bu tur kararlarin, buzda kaymak (slippery slope) yak-
lasimi geregi olagan bir hale dénisme riski vardir.
Saglk profesyonellerinin yogun hasta potansiyeli
karsisinda, bundan Oncelikle kimin yararlanmasi
gerektigine iliskin yayinlanmis bir etik degerlendirme
makalesinde Archard ve Caplan iki farkh goris ileri
sirmustir. Archard, yas faktoriintin 6nceliklendirme-
de belirleyici olmasi gerektigini belirterek, herkesin
belli bir yasam siirme firsatina sahip olmasinin 6ne-
mini vurgulamis, neyin adil olmasi gerektigi konusun-
da bir anlasmanin olmadigina deginmistir. Ancak,
Archard yasa bagh bir ayrimciligin yashlara uygulan-
masinin, onlari ikinci sinif konuma getirecegini, sos-
yal bakim ve istihdam zayifligi icinde olan yaslilarin
bundan olumsuz etkilenecegini belirtmistir. Caplan
ise, COVID-19 pandemisinde artan hasta sayisi ve
kisith yatak nedeniyle yaslh, engelli, yoksul, etnik
azinhk hastalarin tibbi bakim alma sireclerine iliskin
endise ve tedirginlik yasandigini, tedavide eger geng
bir hastanin yardima gereksinimi varsa, yash hastala-
rin reddedilebilecegini, sinirli kaynaklarin sistemi bu
secime zorladigini belirtilmistir ©),

Aslinda olgudaki temel etik ¢dziim, her hastaya solu-
num cihazi temininin gerekliligi Gzerinde yogunlas-
malidir. Ancak bunun gerceklesmesinin 6niinde, diin-
yada artan populasyonun getirdigi engel vardir. Refah
seviyesini gozeten bir anlayisla daha az nifusa sahip
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olmak, sinirli kaynaklarin paylagiminda ¢6zim sagla-
yicidir. COVID-19 pandemisi sebebiyle tiim llkelerde
artan hasta sayisi sonucu ortaya ¢ikan triyaj gibi kronik
etik sorunlarin Ustesinden gelinmesi igin farkl Glkeler-
de yasanmis benzer olgularin varhigi ve (izlicii dene-
yimler ne yazik ki, dengeli bir ¢c6ziimden uzaktir ©,

Tibbi ekip, triyaj gibi vicdani inciten ve ikilem olustu-
ran diisiincelerden kaginmalidir. Ulkelerin saglik poli-
tikalari, etik ve ahldk disi sayilmasi gereken bu tip
durumlara goére sekillendirilmemelidir. Sinirli oldugu
bilinen yasamsal kaynaklarin degerlendirilmesinde
olaganistli kosullarin her an gerceklesebilecegi ve
bu durumda vyas kriteri lzerinden gelistirilen bir
ayrimcihigin tibbin etik degerleriyle bagdasmayacagi
unutulmamalidir.
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