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Agir Akut Solunum Yolu Sendromu (SARS), Asya,
Kuzey Amerika ve Avrupa llkelerinde, yakin
zamanda tanmimlanmis, etkeni tam olarak bilin-
meyen, hizli bir seyir géstererek akut solunum
vetmezligi (ARDS) ile sonucglanabilen bir enfek-
siyon hastahgidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO);
ates ve alt solunum yolu enfeksiyonu bulgulari,
hastalikli kigi ile temas, anilan cografi bolgelere
seyahat o6ykist bulunan olgulart stipheli SARS
olarak tanimlamaktadir. Mart 27, 2003 itibariyle;
Hong Kong’da 367, tim diinyada 1400 olgu
SARS olarak tanimlanmus, toplam 53 exitus bildi-
rilmistir. Bu makalede, Hong Kong’daki epidemi
strasinda "stipheli SARS" olarak kabul edilen 138
hastanin demografik, klinik, laboratuvar ve radyo-
lojik 6zellikleri 6zetlenmistir.

10 Mart 2003°de, Prince of Wales Hastanesi perso-
nelinden 18’inin yliksek atesli oldugu ve atipik
pnémoni tablosu sergiledikleri tesbit edilmistir.
Telefonla yapilan baglantilar sonunda 50 hastane
calisamnin birkag gindiir atesli oldugu anlagiimis-
tir. 11-25 Mart 20083 tarihleri arasinda 156 hasta
benzer vakinmalarla karantina altinda izlenmis
ve 66’si erkek, 72'si kadin toplam 138 hastanin
indeks vaka ile temasi tesbit edilmistir. 138
olgununn 69°u (20 doktor, 34 hemsire, 15 saglik
personeli) saglik ¢calisani, 16’s1 tip 6grencisi, diger-
leri ¢gesitli nedenlerle hastanede yatan ve onlari
ziyarete gelen kisilerdir. Tim hastalar Cin kdken-
li olup yas ortalamast 39.3x16.8 yildir. Tani; ates
(> 38°C), Skstirtik, dispne, akciger grafisi ve/veya

toraks tomografisinde konsolidasyon, bilinen bakte-
rivel ve viral etkenlerin gésterilememesi, kuskulu
SARS olgulari ile temas o6ykiisti ile konmustur.
Nasofarengeal aspirasyon, balgam ve kan &rnek-
lerinde kiiltur ve viriis (influenza A ve B, RSV,
adenovirus, parainfluenza 1,2,3) ¢calismalart yapil-
mustir. Ayrica rastgele yéntemle 65 hastada PCR
ile mikoplazma ve klamidya pnémonia ve ilk 25
hastada lejionella arastirilmistir.

Ates hastalarin tiimiinde (%100), tsiime-titreme
%73, miyalji %61, akcigerde konsolidasyon %78
hastada gésterilmistir.Laboratuvar bulgularindan
6kopeni %34, lenfopeni %70, trombositopeni %45,
yiksek LDH %71,yiiksek kreatinin kinaz %32
oraninda bulunmustur. 32 hasta yogun bakim
Unitesinde izlenmis, salginin 21. gtintinde 5 olgu
kaybedilmistir. Indeks vaka ile temas ve yakinma-
larin ortaya ¢tkmasi arasinda gecen stire 2-16
glin olarak saptanmigtir. Hastalara cefotaxime ve
chlarithromycin tedavisi uygulanmis, olast influ-
enza infeksiyonu icin oseltamivir (Tamiflu) eklen-
mistir. Atesin 48 saat lzerinde devam etmesi,
[6kopeni vefveya trombositopeni varliginda ribavirin
1.2 g/x3/G, predenizolon 1 mgkg/G uygulanmis-
tir.

Sonug olarak, SARS damlacik yolu ve yakin temas
ile bulasan etkeni hentiz tanimlanamayan diinya
saghgini tehdit eden bir viral enfeksiyon hasta-
higidir. Tanisal testler gelistirilinceye kadar erken
tani, izolasyon, uygun destek tedavi bu hastalikla
savagimda énemlidir.
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