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Amag: Arastirma hemsirelerin izolasyon énlemlerine uyumlari ve etkileyen faktérlerin degerlendirilmesi amaciyla
gergeklestirilmistir.

Yéntem: Arastirma 6rneklemini [zmir’de iki hastanede ¢alisan 333 hemsire olusturmustur. Veriler literatiir dogrul-
tusunda gelistirilen anket formu ve izolasyon Onlemlerine Uyum Olgedi kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: Hemsirelerin izolasyon énlemlerine uyumu élgek toplam puan ortalamasi 75,52+11,91 saptanmis olup,
egitim durumu, cinsiyet ve ¢alisilan birim izolasyon 6nlemlerine uyumu etkileyen faktérler olarak bulunmustur.
Hemsgirelerin en sik malzeme eksikliginden dolayi izolasyon 6nlemlerini uygulamada sikinti yasadiklari saptanmis-
tir.

Sonug: Hemsirelerin izolasyon 6nlemleri ile ilgili bilgilerinin hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesinin ve hastaneler-
deki eksik malzemelerin temininin saglanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsire, izolasyon, uyum
ABSTRACT

Objective: The research was carried out to evaluate the compliance of the nurses to isolation precautions and
relvant effective factors.

Method: The sample of research was composed of 333 nurses working in two hospitals in Izmir. Data were collec-
ted with questionnaire form in accordance with the literature and Scale of Compliance with Isolation Precautions
Results: The total mean score of the nurses was 75.52+11.91 and education level, gender and working unit were
found to be important factors affecting compliance. It was determined that nurses experienced difficulties in imp-
lementing isolation measures most frequently due to the lack of necessary material.

Conclusion: It is thought that it is important to increase the knowledge of nurses about isolation precautions thro-
ugh in-service educations and to ensure the provision of required equipment in hospitals.
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GiRiS

Gunldmiizde hastane enfeksiyonlari yatakh saglik
kurumlarindaki en 6nemli kalite gostergesi haline
gelmistir (Y, Hastane enfeksiyonu, “yatakli tedavi
kurumlarinda, saglik hizmetleri ile iliskili olarak gelisen
tim enfeksiyonlar” seklinde tanimlanmaktadir 2,

Dinyada ve ulkemizde 6nemli bir saglik sorunu olan
nozokomiyal enfeksiyonlar, hastanin hastanede yatis
sliresinin uzamasina, morbidite, mortalite ve tedavi
maliyetinin artmasina neden olmaktadir ©,
Hastanelerde sunulan saglik hizmetinin degerlendi-
rilmesi ve iyilestirilmesine yonelik ¢alismalar kapsa-
minda, hastane enfeksiyonlarini izleme, kontrol ve
onlemeyi amaclayan programlar uygulanmaktadir .
Saglik calisanlari, enfeksiyon ajanlarina karsi kendile-
rini korumak ve ayrica diger hastalarin etkilenmeme-
lerini saglamak icin bazi onlemler almalidir. Bu
onlemler arasinda, bazi ajanlara karsi temas 6nlem-
lerini almak cok 6nemli bir yer olusturur ©). Bununla
birlikte, el yikama basta olmak (zere kisisel hijyen,
dezenfeksiyon sterilizasyon uygulamalari, asepsi
antisepsi kurallarina uyma, kapali drenaj uygulamasi,
uygun kateter bakimi, atik yonetimi, hastane temizli-
gi, uygun antibiyotik kullanimi, cilt antisepsisinde
uygun cilt antiseptiklerini kullanma vb. bircok konu,
enfeksiyon kontrolliinde birinci grup, izolasyon ve
hastane personelinin egitimi ise ikinci grup onlemler-
dir &9,

Hastalarin bakim gereksinimlerini karsilamak icin
hastayla uzun silre beraber olan ve en fazla temasta
bulunan hemsireler, hastane enfeksiyonlarinin olus-
masini ve yayillmasini 6nlemede 6nemli bir role
sahiptir ™. Hemsireler, nozokomiyal enfeksiyonlarin
onlenebilir oldugunun bilincinde olmali, enfeksiyon-
larin 6nlenmesi ve kontroli ile ilgili tiim dlinyada
kabul edilen Universal dnlemler konusunda giincel
bilgilere sahip olmal, bu bilgileri uygulama ile pekis-
tirerek hastalara en etkili bakimi vermelidir ®. Bu
kapsamda hemsirelerin izolasyon 6nlemlerine iliskin
uyumlari ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi hasta-

ne enfeksiyonlarinin dénlenmesi agisindan 6nemli
katki saglayacagi distinilmektedir.

GEREC ve YONTEM

Kesitsel ve tanimlayici nitelikte gergeklestirilen bu
arastirmada izmir’deki iki hastanede calisan hemsire-
lerin izolasyon 6nlemlerine iliskin uyumlari ve etkile-
yen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma
izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Dr.
Suat Seren Gogus Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesinde ylritilmustdr. Arastirmanin
evrenini belirtilen hastanelerde calisan toplam 859
hemsire olusturmustur. Orneklemini ise evreni bili-
nen orneklem hesaplama teknigi kullanilarak hesap-
lanan 369 hemsire olusturmustur. Mesai saatlerinde
hastanede bulunan, izinli olmayan, arastirmaya katil-
may! kabul eden ve anket formunu eksiksiz dolduran
333 hemsire arastirma kapsamina alinmistir.

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan literatlr
dogrultusunda gelistirilen anket formu ve izolasyon
Onlemlerine Uyum Olcegi ile toplanmistir. Anket
formu hemsirelerin tanitici ozellikleri ve izolasyon
onlemlerine iliskin (izolasyon konusunda bilgilenme
durumu, izolasyon onlemlerini uygulama durumu,
serviste izolasyon odasi olma durumu, izolasyon
onlemlerini uygulamadaki sikintilari) uyumlarini
belirlemeye yonelik sorulardan olusmustur.

izolasyon Onlemlerine Uyum Olcegi, Tayran ve
Ulupinar © tarafindan 2010 yilinda gelistirilmis ve
Cronbach alpha degeri 0,85 olarak belirlenmistir.
Hemsire ve hekimlerin izolasyon onlemlerine uyu-
munu belirleyen, 18 maddelik, 5’li likert tipinde bir
dlcektir. Olcekten beklenen en diisiik puan 18, en
yuksek puan 90’dir. Yiiksek puan izolasyon dnlemleri-
ne uyumun yiksek oldugunu gdéstermektedir ).
Olcegin bu calismadaki Cronbach Alpha katsayisi top-
lam 6lcekte 0,91 olarak bulunmustur.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 15,0 istatistik
programinda, sayl-ylzde dagilimlari hesaplanmis
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olup, verilerin normal dagilima uygunlugu kolmogo-
rov smirnov testi ile degerlendirilmistir. Gruplar ara-
sinda fark olup olmadigini belirlemek igin t testi ve
varyans analizi kullanilmis ve p<0,05 istatistiksel ola-
rak anlaml kabul edilmistir.

Arastirmanin yapilabilmesi icin Ege Universitesi
Hemsirelik Fakultesi Bilimsel Etik Kurulundan 2012-
15 sayih karar ile onay alinmis ve arastirmanin yapil-
digi kurumlardan yazili izin alinmistir. Arastirma,
“Helsinki Deklarasyonu” 2008 prensiplerine uygun
olarak yuruttlmuastir. Verileri toplama asamasindan
once hemgirelere arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve
sdzel onamlari alinmistir. “izolasyon Onlemlerine
Uyum Olcegi”nin arastirmada kullanimi icin dlgegin
gecerlik ve glvenirligini gergeklestiren Tayran ve
Ulupinar’dan yazili izin ahinmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan hemsirelerin %53,2’si
30-39 yas grubu arasinda, %84,1’i kadin, %55,0'1
lisans ve lisansistd okul mezunu ve %39’u yogun
bakimda calismaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Hemgirelerin tanitici 6zellikleri ve izolasyon 6nlemlerine uyu-
ma etkisi (n:333).

Tanitici Ozellikler Sayi % Olgek Puan P Degeri
Ortalamasi

Yas gruplan

20-29 107 32,1 74,83+11,96

30-39 177 53,2 75,81+12,03 p>0,05

40 ve lzeri 49 14,7 76,00+11,55

Cinsiyet

Kadin 280 84,1 76,27+11,38 p<0,05

Erkek 53 15,9  71,58+13,87

Egitim

Saglik meslek lisesi 60 18,0 71,48+15,15

Onlisans 90 27,0 75,13+11,35 p<0,05

Lisans 172 51,6  76,85+10,72

Lisansistl 11 3,4 80,0+9,06

CGalistigi birim

Acil Servis 47 14,1 75,95 £9,25

Yogun bakim 117 35,1 77,49+11,48 p<0,05

Servis 130 39,0 74,91+12,82

Diger (poliklinik, ameliyathane) 39 11,7 71,12+11,94

Hemsirelerin izolasyon énlemlerine uyum olgegi top-
lam puan ortalamasi 75,52+11,91 (min: 19, max: 90)
olarak saptanmistir. izolasyon &nlemlerine uyumu
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etkileyen faktorler incelendiginde, cinsiyet, 6grenim
durumu ve cahisilan birim ile 6lcek toplam puan orta-
lamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur. Kadinlarin, yiksek 6grenim mezunu
olanlarin ve yogun bakimda calisanlarin izolasyon
onlemlerine uyum toplam 6l¢ek puan ortalamalari-
nin daha yuksek oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Hemsirelerin % 88.3’ izolasyon 6nlemlerini uygula-
ma konusunda sikinti yasadiklarini, en sik yasanilan
sikintinin malzeme eksikliginden kaynaklandigini
(%43,8) belirtmislerdir. Diger yasadiklari sikintiya ilis-
kin bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Hemsirelerin izolasyon o6nlemlerini uygulama konusunda
yasadiklari sikintilar.

Yasanan Sikintilar Sayi %

Sikinti yasama durumu

Yasayan 294 88,3
Yasamayan 39 11,7
*Yaganilan sikint

Malzeme eksikligi 146 43,8
Hekimin izolasyon 6nlemlerine uyumsuzlugu 91 27,3
Hastanin izolasyon 6nlemlerine uyumsuzlugu 91 27,3
Kurumsal standartlarin/talimatlarin yetersiz olmasi 83 24,9
Ortak kullanim malzemelerinin ayrilmamasi 81 24,3
Vardiya sistemi ile galismanin getirdigi sikinti 75 22,5
Koruyucu gozliik ve maske kullanimi sikintisi 72 21,6
Toplam 333 100

*Birden fazla yanit verilmistir.

Hemsirelerin %91,6's1 izolasyon 6nlemlerini basari ile
uygulayan birim ve calisanlarin 6dillendirilmesinin
%70,6’s1 hastane enfeksiyon kontrol komitesinin sik
stk denetim yapmasinin izolasyon onlemlerine uyu-
munu olumlu etkileyecegini belirtmistir. Diger 6nlem-
lere iliskin gorlsler Tablo 3’te belirtilmistir.

Tablo 3. Hemgirelerin izolasyon 6nlemlerine uyumunu olumlu etkileyen
onerilere iligkin goriglerin (n:333).

Faktorler Katilyorum

Sayi %

izolasyon &nlemlerini basar ile uygulayan birim ve galisanlarin 293 91,6
odullendirilmesi uyumu olumlu etkiler.

Hastane enfeksiyon kontrol komitesinin sik sik denetim 226 70,6
yapmasi uyumu olumlu etkiler.

izolasyon &nlemlerine uyumsuzluk saptandiginda ilgili kisilerin 114 35,8
cezalandiriimasi uyumu olumlu etkiler.

Calisma alanlarinin kamera ile izlenmesi uyumu olumlu 112 35,2
etkiler.
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TARTISMA

Hastane enfeksiyonlarinin dnlenmesinde izolasyon
en oOnemli konulardan birini olusturmaktadir.
izolasyon énlemlerinin uygulanmasinda hemsirelerin
onlemli rollere sahip olmasi nedeniyle hemsirelerin
izolasyon 6nlemlerine uyumlari ve etkileyen faktorle-
rin arastirildigl bu calismada, hemsirelerin izolasyon
onlemlerine uyum Olcegi toplam puan ortalamasi
75,52+£11,91 seklinde yliksek oldugu soylenebilir.
Ayni Olcek ile degerlendirilen diger calismalara bakil-
diginda sonuclar benzer sekildedir. Pekuslu ve ark. @
73.98+10.47, Erden ve ark. ® 77,26+6,5 ve Zencir ve
ark. © 78,12+9,97 olarak bizim arastirma bulgumuz
ile yakin sonuglara ulagsmislardir.

Arastirmamizda kadin hemsirelerin erkek hemsirele-
re gore izolasyon uyum dizeyleri daha yiiksek bulun-
mustur. Pekuslu ve ark. ¥ da ¢alismalarinda, benzer
sekilde kadinlarin uyumu daha ylksek bulmustur.
Barikani ve Afaghi 1% iran’da tip 6grencilerinde kiz
ogrencilerin erkeklere gore izolasyon dnlemleri uygu-
lamasinin anlamli oranda yiksek oldugunu saptamis-
tir. Yapilan gozlemsel ¢alismalar da el hijyenine uyu-
mun kadinlarda erkeklerden daha iyi oldugunu des-
teklemektedir *+*?, Bu sonu¢ dogrultusunda kadinla-
rin erkeklere gore izolasyon énlemlerine uyumlarinin
daha iyi oldugu soylenebilir.

Arastirmamizda, lisans ve lisansistl egitim alan
hemsirelerin izolasyon 6nlemlerine uyumlari daha
ylksek bulunmustur. Bu bulgu yapilan diger arastir-
ma bulgulari ile tutarhlik gdstermektedir ©9,
Arastirma sonuglari dogrultusunda 6grenim duru-
munun hemsirelerin izolasyon yontemlerine uyumu-
nu 6nemli 6lctde artirdig soylenebilir. Lisans dize-
yinde 6grenim hemsirelerin dogru bilgi, dogru davra-
nis ve tutum sergilemesinde anahtar bir rol oyna-
maktadir. izolasyon énlemlerine uyum ve hastane
enfeksiyonlarinin Onlenmesi ancak alana 6zgi
uzmanlik bilgileri ve giincel literatiriin takibi ile ola-
sidir. Bunun da en dogru lisans diizeyinde 6grenim ile
gerceklestirilebilecegi duslinlilmektedir.

Arastirmamizda, yogun bakim hemsirelerinin izolas-
yon uyumlari diger birimlerde galisan hemsirelere
gore daha yiiksek bulunmustur. Ozden ve Ozveren’nin
13) ayni 6lcekle yapilan galismasinda da 6lcek toplam
puaninin yogum bakimda ¢alisan hemsirelerde daha
yuksek oldugu belirlenmis fakat istatistiksel olarak
anlamli fark olmadigi saptanmistir. Aytag ve ark.nin
14 calismasinda, yogun bakim hemsirelerinin %91’i
hastane enfeksiyonunu énlemede izolasyonun gerek-
li oldugunu belirtmistir. Tum nozokomiyal enfeksi-
yonlarin %20-25’i yogun bakim Unitesinde gorilmek-
tedir ve enfeksiyon oranlarinin azaltilmasinda izolas-
yon onlemlerinin uygulanmasi ¢ok dnemlidir 5,
Bizim arastirmamizda da yogun bakim hemsireleri-
nin enfeksiyon onlenmesi konusunda daha duyarl
olduklari gérilmektedir.

Arastirmamizda, hemsirelerin %88,3’Ginlin izolasyon
onlemlerini uygulama konusunda sikinti yasadigi ve
en sik yasanan sikintinin malzeme eksikligi oldugu
belirlenmistir. Pekuslu ve ark. ¥ calismasinda, benzer
bulguya rastlamistir. Yalcin ¢ hastane enfeksiyonlar
sikligini azaltmada izolasyon onlemleri icin gerekli
malzemenin saglanmasinin 6nemli oldugunu belirt-
mistir. Yatakli Tedavi Kurumlari Enfeksiyon Kontrol
Yonetmeligi (2005) @ ve Sayistay Baskanhgi
Performans Denetim Raporu’nda *® kurumun gerek-
li malzeme teminini strekli saglama sorumlulugunun
olmasi gerektigi belirtilmektedir.

SONUC

Arastirma sonucunda, izmir’de egitim ve arastirma
hastanesinde calisan hemsirelerin izolasyon 6nlemle-
rine uyumlarinin yiksek oldugu, kadin hemsirelerin,
Universite mezunlarinin ve yogun bakimda calisan
hemsirelerin izolasyon 6énlemlerine uyumlarinin daha
iyi oldugu saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda,
ozellikle erkek hemsirelerin, lise mezunu hemsirele-
rin ve yogun bakim Unitesi disinda ¢alisan hemsirele-
rin izolasyon onlemleri konusunda bilgi ve farkinda-
liklarinin gelistirilmesi ve hastanelerdeki eksik malze-
melerin temininin saglanmasi 6nerilmektedir.
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