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OLGU SUNUMU

MESANENIN SKROTAL FITIKLASMA(SISTOSEL)
OLGUSU

A CASE WITH SCROTAL HERNIATION OF BLADDER
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OZET

Mesanenin skrotal fitiklagmasi nadir rastlanan bir durumdur. Elli yas tstii erkeklerde siklig1 %1-4’diir. Skrotumda masif sis-
lik ve beraberinde alt iiriner sistem sikayetleri olan 58 yasindaki erkek hastada cekilen tomografi sonucu mesanenin skrotal
fitiklagmasi tanist kondu. Ancak hasta cerrahiyi reddetti.

Anahtar soézciikler: Mesane skrotal herniasyonu, Barsak herniasyonu, Bilgisayarli tomografi, iiriner sistem semptomlari

SUMMARY

Scrotal herniation of bladder is a rare situation. The incidence changes between 1% and 4% in men over 50 years. A 58 years
old man with a massive scrotal swelling and lower urinary tract symptoms was diagnosed as scrotal herniation of bladder by
computer tomography. The patient refused surgery.
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GIRiS

Mesanenin inguinal kanal icerisine fitiklasmas1 nadir
rastlanan bir durumdur. Mesanenin skrotal fitiklagsmasi
(MSF) goriintiileme bulgular ilk defa 1951 yilinda
bildirilmigtir (1). Elli yas tstii erkeklerde siklig1 %1-4
arasinda degismektedir. MSF oranlar1 50-70 yas ara-
sinda artmaktadir. MSF ayn1 zamanda skrotal sistosel
olarak da adlandirilmaktadir (2,3). Genellikle tesadii-
fen veya alt Uiriner sistem semptomlarinin arastirilmasi
sirasinda saptanir (4). Skrotal bolgede sislik ve alt
iiriner sistem semptomlart ile bagvuran ve MSF ile bir-
likte barsak fitiklasmasi (BF) olan nadir bir olgu sunu-
lacaktir.

OLGU

58 yasinda erkek hasta skrotumda masif sislik nede-
niyle klinigimize basvurdu. Oykiide yaklasik iki sene-
dir alt {iriner sistem semptomlari oldugu goriildii. Has-
tanin viicut kitle indeksi 32 olarak hesaplandi. Hastada
kronik obsriiktif akciger hastalig1 vardi ve inhaler kul-
lantyordu. 15 yildir devam eden insulinle regiile
diabetes mellitus ve konjestif kalp yetmezligi vardi.
Hastanin performans skoru diisiiktii. 10 ve 3 yil dnce
iki kez sol inguinal herni onarimi gecirmisti. Fizik
muayenede sktorumda yaklagik 15 cm sislik ve ¢ukur
birakan dem vardi. Odem ve sislik nedeniyle testisler
palpe edilemedi. Ultrasonografi (US)’de ve bilgisayarli
tomografi (BT)’de sag testis itilmis, skrotum proksi-
maline kadar uzanan sol inguinal herni, mesane
fundusu goriilmekteydi (Resim 1-3). Hastaya idrar ka-
lintist1 olup olmadigmi arastirmak igin sonda ve
sistogram oOnerildi, ancak hasta kabul etmedi. Operas-
yon i¢in yiiksek risk grubunda yer alan hasta, operas-
yonu reddetti.

Resim 1. BT de mesanenin sol ingiunal kanal igerisine fitiklagmasi
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Resim 3. Mesane fitiklagmasinin sagital kesitte goriintiisii

TARTISMA

Hastalik genellikle 50-70 yas arasinda goriiliir, daha
cok erkeklerde olmak iizere %1-4 oranlarinda goriliir
(2). Etiyolojisinde ¢esitli teoriler ortaya atilmigtir. Me-
sane tonusunun kaybolmasi, sismanlik, tretral darlik,
prostat biiylimesi, prostatit, mesane boynu kontraksi-
yonuna bagli tikanma ve gegirilmis inguinal cerrahi
Oykiisii fitiklagmada sorumlu bulunmustur (5,6).

Hastalarda genellikle iseme yakinmalar1 vardir. iseme
sonrasi kitle boyutunda azalma ve iki asamali iseme
tanida dikkat edilmesi gereken ozeliklerdir (5). Nor-
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mal mesane kismindaki idrarin bosaltilmasinin ardin-
dan hernideki idrar siklikla hastanin elle basing uygu-
lamasiyla bosaltilir. MSF; BF, kordon lipomu,
testikiiler hidrosel, spermatosel, inguinal bdlgedeki
patolojiler ile karigabilir (5). Tanida sistografi,
intravendz pyelografi, US, BT kullanilabilmekle bir-
likte altin standart sistografidir (6). Tedavisi
cerrrahidir. Cerrahi islem inguinal kesi ile yapilir. Fi-
tik rezeksiyon veya rediiksiyon yontemiyle inguinal
bolgede tamir edilir. Rediikte edilen fitiklar olasi yara
infeksiyonu, mesane kapasitesinin azalmasi, lretere
hasar verme riski rezeksiyonla tamir edilenlere gore
azalmgtir. Divertikiil i¢i tiimor durumlarinda rezeksi-
yon endikedir (5). Cerrahide genellikle agik yontem
kullanilmasina ragmen son ddnemde laparoskopik
tekniklerin gelismesiyle birlikte laparoskopik teknikle
tedavi edilen olgular bildirilmistir (7).

Hastalik tedavi edilmedigi takdirde ciddi komplikas-
yonlara yol agabilmektedir. Literatiirde daha once
vezikokiitandz fistiil, tiriner obstruksiyon, bobrek yet-
mezligi, mesane nekrozu gibi komplikasyonlar bildi-
rilmigtir (8-10).

Olgumuz skrotumda iki tarafli siglik sikayeti ile bag-
vurdu. Olasi skrotal patolojiler i¢in US istendi ancak
net degerlendirilememesi nedeniyle BT g¢ekildi. BT
de mesane kubbe kisminin barsak ile birlikte sol
skrotuma fitiklastig1 saptandi. Bu olguda tani tesadii-
fen BT ile konuldu. Olgumuza anestezi konsiiltasyo-
nunda riski ASA-4 olarak belirlendi. Opere olmasi ge-
rektigi, olmamasi durumunda karsilasilabilcegi sorun-
lar anlatildi. Ancak hasta yiiksek anestezi riski ve daha
once gecirilmis 2 basarisiz operasyonun verdigi ka-
ramsarlikla operasyonu kabul etmedi.
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SONUC

Skrotal bolgede masif siglik sikayeti ile bagvuran has-
talarda MSF’dan giiphelenildigi zaman Oyki
derinlesitirilmeli ve taniyr dogrulamak igin goriintii-
leme yoOntemlerine basvurulmalidir. Tedavisi cerrahi-
dir. Bu nedenle hastalar cerrahiye yonlendirilmelidir.
Cerrahi tedaviyi kabul etmeyen hastalar riskleri konu-
sunda bilgilendirilmeli ve yakin izleme alinmalidir.
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