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Kahramanmaras ilinde allerjik yakinmalar ile
basvuran hastalarin deri prick testi sonuclarmin
degerlendirilmesi

Evaluation of skin prick test results for patients with allergic
complaints in the province of Kahramanmaras
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Amag: Allerjik yakinmalar bagvuran hastalarda uygulanan deri prick test sonuglari-
n1 retrospektif olarak degerlendirerek ilimizde sik rastlamlan allerjenlerin tespit
edilmesidir.

Yontemler: Kahramanmaras’ta Gogiis Hastaliklarr Klinigimize 1 Eylil 2012-30
Aralik 2015 tarihleri arasinda solunumsal alerjik yakinmalarla bagvuran 1152 hasta-
nin dosyalar: retrospektif olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 1152 hastamin 350’si (%30,3) erkek, 802’si (%69,6)
kadindi. Kadinlarin yas ortalamas1 37,6+13,6, erkeklerinki ise 35,6+16,1 olarak sap-
tand1. Hastalarm tani dagihim, 457 (%39,7) hasta astim, 521 (%45,2) hasta alerjik
rinit, 174 (%15,1) hasta astim+alerjik rinit gseklindeydi. Erkek hastalarmm 192’sinde
(9%54.9), kadin hastalarin 481’inde (%60) olmak iizere toplamda 673 (%58,4) hastada
allerji testi pozitif olarak saptandi. En fazla 257 hastada (%22,3) akar 1 (D.
Farinea)’e, 205 hastada akar 2 (D.Pteronyssinus)’ye kars: allerji pozitifligi saptanda
(p<0,001). Test yapilan tiim hastalar yaglarina gore gruplandirildi. Alerji reaksiyon
en sik >51 yag grubunda, ikinci olarak ise 41-50 yag grubunda saptandi.

Sonug¢: Kahramanmaras’ta atopik hastalar 6zellikle ev tozu akarlari, agag¢ ve ot kari-
st alerjenlerine karg: dikkatli olmahdur.

Anahtar kelimeler: Atopi, deri prick test, allerji
ABSTRACT

Objective: This retrospective study aims to identify common allergens in our provin-

ce by evaluating the results of skin prick tests administered to patients presenting with

allergic complaints.

Methods: The medical files of 1152 adult patients admitted to the department of chest

diseases in Kahramanmaras Necip Fazil City Hospital with allergic complaints betwe-

en 1 September 1, 2012 and December 31, 2015. were evaluated retrospectively.

Results: The study population consisted of 1152 (male, n=350; 30.3%, and women,

n=802; 69.6%) patients Mean ages of female, and male patients were 37.6+13.6, and

35.6£16.1 years, respectively (p=0.001). Distribution of diagnoses among patients

were as follows: asthma (n=457; 39.7%), allergic rhinitis (n=521; 45.2%), and asthma

+ allergic rhinitis (n=174; 15.1%). Prick test positivity was detected in 673 (58.4 %)

patients (male, n=192; 54.9%, and female, n=481; 60%). Positive reactions were

detected mostly against house dust mite-1 (D. Farinea) (%22,3, n=257) and mite-2

(D.Pteronyssinus) (n=205). The patients were classified according to age groups.

Allergic reaction was seen mostly in the age group over 50 and secondly in 41-50 age Alindig tarih: 02.03.2016
group-. . . . Kabul tarihi: 13.06.2016
Conclusion: According to study results, it is recommended for the people with atopy

or allergic disease to avoid especially contact with house dust mites, mixture of tree yazigma adresi: Uzm. Dr. Nursel Dikmen,

and grass pollens in Kahramanmaras. Kahramanmaras Necip Fazil Sehir Hastanesi,
46000-Kahramanmaras
Key words: Atopy, skin prick test, allergy e-mail: nurselkaya@mynet.com.tr
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GIRIS

Atopi, genetik yatkinligi olan kisilerde, cevresel
faktorlerin etkisiyle belirli antijenlere kars: gelisen tip
I agirt duyarlilik reaksiyonudur V. Atopi varligi astim,
alerjik rinit ve atopik dermatit gibi alerjik hastaliklara
yatkinliga yol agar. Her gecen giin toplumdaki atopi
insidans1 artmakta ve kisilerin yasam kalitesini olum-
suz yonde etkilemektedir. Atopide rol oynayan ¢evre-
sel faktorlerin ¢cok cesitli olmasindan dolay1, etkenin
teshis ve tedavisinde giicliikler yasanmaktadir.
Alerjenin tespiti ve bundan kagmilmasi ise alerjik
hastaliklarin tedavisinde birinci basamaktir .

Alerji testlerinden biri olan deri prick testi (DPT),
IgE ile iligkili alerjiyi saptamada hizli, glivenli, ucuz
ve yaygin kullanilan bir yontemdir ®. DPT hem ¢ev-
redeki alerjen profilini hem de bdlgede yasayan
insanlarda alerjen duyarlilifini géstermesi agisindan
pratik bir testtir.

Alerjik hastaliklarda iklim, bitki ortiisli, nem ve
yiikseklik gibi bolgesel cografi farkliliklar ve mev-
simsel degiskenlik 6nemlidir @.

Bu ¢alisma Kahramanmaras ilinde alerji yakinma-
lar1 ile bagvuran hastalarin alerjen dagilimini sapta-
mak ve koruyucu tedbirlere katkida bulunmak ama-
cryla planlanmustir.

GEREC ve YONTEM

Hastanemiz Go6giis Hastaliklart Poliklinigine 1
Eyliil 2012-30 Aralik 2015 tarihleri arasinda basvu-
ran, gogiis hastaliklar1 uzmaninca yapilan degerlen-
dirme sonucunda DPT yapilan, 1152 hasta retrospek-
tif olarak degerlendirildi. Gebelik durumunda, aktif
enfeksiyon, aktif alerjik cilt hastalig1 gibi sekonder
bir hastalik varligt durumunda veya cilt testlerini
bozacak antihistaminik, kortikosteroid, antiinflama-
tuvar, immiinsiipresifler gibi ila¢ kullanma durumun-
da ya test yapilmadi ya da gerekli siire ertelendikten
sonra yapildi.

Deri prick testi icin Alyostal (Lofarma, Italya)
marka standart alerjen ekstreleri kullanildi. Alerjen
cozeltileri 6n kolun i¢ yiizline dirsek cukuru ile el
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bilegi arasindaki mesafeye aplikatorler yardimiyla 2
cm araliklarla uygulandi. Degerlendirme 20 dk. bek-
lendikten sonra yapildi. Pozitif kontrol olarak hista-
min hidrokloriir, negatif kontrol olarak izotonik kul-
lanildi. Testin gegerlilik kriteri olarak, pozitif kontro-
liin >3 mm ve negatif kontroliin <3 mm olmas1 kabul
edildi. Endurasyon ¢apinin 3 mm ve tizerinde gozlen-
digi alerjene karsi cilt reaksiyonu pozitif yanit olarak
kabul edildi ©.

Prick testi i¢in sik goriilen 7 alerjen ekstresi ile
negatif ve pozitif kontrol ekstresi kullanildi. Alerji
ekstreleri olarak ev tozu akarlar1 1 (D. Farinea), ev
tozu akarlar1 2 (D. Pteronyssinus), ¢cimen polen kari-
stimi (domuz ayrig1), aga¢ polen karigimi 1 (kizil
agac, akcaa8ac, disbudak, ardi¢, cam), aga¢ polen
karisimi 2 (hug agaci, kavak, findik, mege), yabani ot
polen karisimi (pelin, kazayag1) ve tahil alerjenleri
karigimu (yulaf, arpa, bugday, cavdar) kullanildi.

Istatistik analizleri icin SPSS 15 programi kullanil-
di. Calismada elde edilen degerler ortalama + SD ola-
rak verildi. Tamimlayici istatistikler, ki-kare testi ve
One Way Varyans analizi, post hoc LSD Testi kullanil-
d1. p<0,05 istatistiki olarak anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 1152 hastanin 350’si
(%30,3) erkek, 802’si (%69,6) kadindi. Kadinlarin
yag ortalamast 37,6+13,6, erkeklerinki ise 35,6+16,1
olarak saptandi (p=0,001).

Hastalarin tan1 dagilimi, 457 (%39,7) hasta astim,
521 (%45,2) hasta alerjik rinit, 174 (%15,1) hasta
astim + alerjik rinit seklindeydi.

Erkek hastalarin 192 (%54.,9)’sinde, kadin hasta-
larin 481 (%60)’inde olmak {izere toplamda 673
(%58.,4) hastada alerji testi pozitif olarak saptandi.
Kadinlarda en sik ev tozu akarlar1 1 (D. Farinea) ve
cim karisimina kargi pozitiflik mevcutken, erkeklerde
ise en fazla ev tozu akarlar1 1 (D. Farinea) ve ev tozu
akarlar1 2 (D. Pteronyssinus)’ye kars1 pozitiflik mev-
cuttu (Sekil 1).

Pozitif alerji saptanan hastalarin 309 (%30,9)’u
astim, 225 (%47)’i alerjik rinit ve 106 (%22,1)’s1
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alerjik rinit + astim tanis1 almisti.

Hastalarda en fazla ev tozu akarlari 1 (D. Farinea)
(257 hasta, %?22,3), ikinci sirada ise ¢im polenlerine
(210 hasta, %18,2) kars1 saptandi. En az pozitif deri
reaksiyonu ot karigimina (124 hasta, %10,8) karst
saptand1 (p<0,005) (Sekil 2).
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Sekil 1. Allerjenlerin cinsiyete gore oranlari.
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Sekil 2. Deri prick testinde kullanilan allerjenler ve bu alerjenlere
kars1 pozitif reaksiyon gelisen hasta sayilari.

Test sonucu pozitif olan hastalarin ortalama yast
39,5+13,6 iken, negatif olan hastalarin ortalama yas-
lar1 33+14,7 olarak saptandi (p<0,005).

Tan1 gruplarina gore test pozitifligi, astimda
%676, alerjik rinitte %56,8, astim-+alerjik rinitte
%39,1 olarak saptandi. Astim+alerjik tanisi olan has-
talarda pozitif test oran1 anlamli olarak daha diisiik
saptand1 (p=0,001). Astim grubunda en fazla ev tozu
akarlar1 1 (D. Farinea), en az ise aga¢ polen karigimi
1’e kars1 pozitif reaksiyon mevcutken, alerjik rinit
grubunda ise en fazla ev tozu akarlar1 1 (D. Farinea),
en az agac polen karigimi 2’ye karsi pozitif reaksiyon
mevcuttu. Astim+alerjik rinit grubunda en fazla ot
polen ve ¢im karisimina karsi, en az ise ev tozu akar-

lar1 1 (D. Farinea)’e karg1 pozitif reaksiyon saptandi
(Tablo 1).

Test yapilan tiim hastalar yaslarina gore gruplandi-
rildi. Alerji reaksiyon en sik >51 yas grubunda, ikinci
olarak ise 41-50 yas grubunda saptandi (Tablo 2).

Tablo 1. Hasta gruplarina gore allerji pozitifligi oranlari.

Allerjenler Astim Alerjik Astim+A. P
n (%) Rinit Rinit
n (%) n (%)

Akarl (D. Farinea) 77 (169) 116(22,3) 110(12,3) <0,001
Akar 2 (D. Pteronyssinus) 56 (12,3) 95 (18,2) 54 (31) <0001
Agag polen karigimi 1 30(6,6) 68 (13,1) 35(20,1) <0,001
Agag polen karigimi 2 39(8,5) 59(11,3) 38 (21,8) <0,001
Cim polen karigimi 48 (10,5) 103(19,8) 59(339) <0,001
Tahil Karigimi 34(74)  63(12,1) 34(19,5) <0,001
Ot polen karigimi 29 (6.,3) 58 (11,1) 37(21,3) <0,001

Tablo 2. Yas gruplarina gore allerji testi sonuclari.

Yas Test yapilan  Pozitif test Pozitif test P degeri
() (m) (%)

<20 145 60 414

21-30 262 119 454

31-40 302 178 589 P=0,001

41-50 244 158 648

>50 199 158 794

TARTISMA

Atopi terimi, 1923 yilinda Coca ve Cooke tarafin-
dan kigilerin alerjik astim, alerjik rinit, alerjik kon-
jonktivit ve atopik dermatit gelisimine yatkinlik ola-
rak tanimlanmugtir ©. Aile 6ykiisii bulunan ¢ocuklar-
da atopi gelisme riski %25 iken, her iki ebeveyn de
etkilenmigse risk %50°nin iizerindedir. Atopi gelisi-
minde genetik faktorler yaninda ¢evresel faktorler de
suclanmaktadir. Son yillarda geligmis lilkelerde atopi
sikliginda belirgin derecede artiglar saptanmugtir .
Bolgeler arasi atopi insidansinin farklilik gostermesi
iklim, bitki ortiisii, nem, yiikseklik gibi cografi fak-
torlerinde etkili oldugunu gostermektedir ®.

Atopik kisilerde alerjenin tespiti, tedavi ve korun-
ma agisindan ¢ok onemlidir. DPT ise ciltte alerjene
kars1 spesifik IgE cevabini gosteren kolay, hizli,
ucuz, giivenli ve sik kullanilan bir tetkiktir .

Ulkemizde yapilan bircok calismada atopi yakin-
masi olan hastalarda farkli oranlarda alerji reaksiyon-
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lar1 bildirilmistir. Bunlardan bazilari; Edis ve ark. ®
%59,7, Akaya ve ark. @ %57, Cigek ve ark. V%293,
Ceylan ve ark. 9 %35, Karabulut ve ark. "V %56 4,
Oztiirk ve ark. 12 %56,7, Kahraman ve ark. 1 %312,
Havlucu ve ark. ™ %72,3, Koca ve ark. ® Osmaniye
yoresinde %70,8 oraninda alerji pozitifligi saptamig-
lardir. Caligmamizda, hastalarda %584 oraninda
alerji pozitifligi saptadik. Yapilan caligsmalardaki elde
edilen bu farkli oranlar, alerjik hastalarda iklim, nem,
bitki ortiisii ve yiikseklik gibi cografi bolgelerinde
etkili oldugunu gostermistir. Alerji test sonuglart
ayrintili olarak incelendiginde, Mirici ve ark. (9
Erzurum’da %70,3 oraninda polen karisimina (¢ayir
ve agac) karsi, Bayram ve ark. '® Kayseri’de %69,2
oraninda en sik polenlere (%53.,3 aga¢ polenlerine)
kars1, Ceylan ve ark. “” Sanliurfa’da %87,5 oraninda
cayir polenlerine kargi, Cicek ve ark.  Elazig’da
%18,1 ile ev tozuna karsi, Edis ve ark. ® Edirne’de
%39.,8 oraninda ev akarlarina karsi, Yal¢in ve ark. 17
Antalya’da %51,9 oraninda ev akarlarina karsi,
Kahraman ve ark. ® Malatya ilinde %19.4 oraninda
cimenlere kargi, Koca ve ark. @ Osmaniye yoresinde
%45,3 oraninda ev tozu akarlarma karst en fazla
duyarlilik saptamiglardir. Calismamizda, en fazla ev
tozu akarlarina (%41,3), ikinci olarak ¢im polenleri-
ne (%18,2) kars1 pozitiflik saptadik. Yapilan ¢caligma-
larda, nemli ve sicak bolgelerde akarlara karst daha
fazla duyarlilik saptanmistir. Kahramanmarag’ta
genellikle 1litman ve nemli olmas1 nedeni ile ¢alisma-
larla benzer olarak en fazla akarlara karg1 duyarlilik
saptanmugtir.

Hastanin yasgi prick test sonuglarii etkileyen bir
faktordiir. Cocukluk ¢agi boyunca alerji duyarliligi
yasla birlikte artmakla birlikte, yetiskin yas donemin-
de plato olusturmaktadir ¥, Duyarlilik genellikle 50
veya 60 yasindan sonra giderek azalmakla birlikte,
bu yaslarda yapilan alerji test sonuclari da giivenilir-
dir 1. Calismamizda bundan farkli olarak yas arttik-
ca alerji pozitiflik oraninda artig saptandi. <20 yasta
%41 4 oraninda pozitiflik varken, >51 yag hastalarda
%794 oraninda pozitiflik saptandi (Tablo 2). Daha
erken yaglarda ¢cim ve agac polenlerine kargi daha
fazla duyarlilik saptanirken, ileri yaslarda daha sik-
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likla akarlara kars1 pozitiflik saptandi.

Alerjik hastalarda en etkili korunma ve tedavi
yontemi alerjenden kagcinma oldugundan, bolgesel
alerjen dagilimindaki farkliliklarin ortaya konulmasi
olduk¢a oOnemlidir. Alerjenlerden korunma klinik
diizelme saglamaktadir. Alerjik hastalarin duyarl
oldugu alerjenden korunmasi, en 6nemli ve kolay
tedavidir. Biz bu ¢alismamizda Kahramanmaras ilin-
de en fazla karsilastigimiz alerjenleri saptayarak, ili-
miz acisindan alinacak korunma onlemlerinde bu
caligsmanin yardimet olacagi diisiincesindeyiz.
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